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དད 


༄༅། །ཞེ་ ཆེན༧རྒྱལ་ ཚབ་འགྱུར་ མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 


བཟང་པོ་ རྦག གི་གསུང་འབུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 


པོད་ གཉིས་ ལ་ ཁཤུ་།ས་ས། སོ།། 
































/ $༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ །ྭ ང། 
:- བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ ལཾ 


ཕོད་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 




















བསལ་བར ཤི རྒ ྭཀི་ཆ་གས་འཛམ་ཐྭ་གིང་གྱི་བང་ཕྱོགས། བོད་གངས་ཿ 
ྱིབསྟན་པ་རྒྱ་མཚའིཕྱ་མོ། གསང་སགས་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། །ཉིས། བར་ན་ཞེ་རྫོགས་གཉིས། 
ཅཅ 255 ( ན་བསྟུན་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
པཔ ར་ཆོ༔ - ་ གསུམ་གྱི་ཕྱ ༨ 









སཆེན་ལོངརྒུའིརེ་ "= 
༢༠༡༠ ཟླ་༢ ཚེས་༢༤ ཐར འི 









ཤཱ་བདྡེ། བེ ¬ རབས་ཁགའི་ཡུན་ལ་བོད་། ཤང །ཆྲོས་དང་རིག་གཞུཿ 

ལ་ ཐའ རྒུད་ མཆའ་ ཐེབས་ ནས དེང་གི ་དུས་ འདིར་ བོད་ ཀྱི་རིག་ གཞུང་ཟེར། རོ སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ 
༄མ་ཐར་པའྟི་ཟུ ཏྷཾ་སྒ། ཱཧོཔ། འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སྟོར་གསོ་ ཉི་ཏི 

པའི་ཆེད་དུ་མཁས་ པཱ * 233: ་ཉུན་ གྱི་ ཆུ པ་དག་གིས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་ གསུང་ རབ་ 
རྣམས་སྤུས་ ལེགས་ཀྱི་ ཡིག་གཟུགས་སྲ་སེལ་ནས་འགེར ཟླཾ་ལ་གནང་བཞིན་པ་འདི་དག་ནི་འཆི་ཁ་མུ་ལྭ་སོག 
བསྩལ་ པ་ལྟ ་བུའཾ་བསྟན་ པའིསྲོག ཧིངཀསོང་ ཟར བགལ་ཆེན་ཞི ཞེག ཡིན ལ། འདེར་ཡང་ཁམས་ ཞེ་ཆེན ་བསྟན་ 
ཏུ 'གྲིང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བླད་ ཀུན་བཟང་ལགས་ ཀྱིས་མཁས་པའི་ འུ་དབང་ཕྱག་ཞེ་ཆེན་ཟུ་ཞུ་ཚླབ་ ཧ་ 
° སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ 'འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ རབ་འདི་དག་དེབ་ཏུ་བསྐྲན་པ་འདི་བསྟགས་འོ: ་ཀྱི་མཛུད་.9 
















པྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཏེ།དི་ཡང་ཞི་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་རིནཔ་ཆ་ནིབད་གངས་ཅནགྱི་ཆས་དངརིག་གཞུང་ 





› སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ གུྱ་ཐྡགྔ་ སྔ་འགྱུར་གྱི་མདོ་ དོ་རྒྱད་རྒྱ་ མཚོའེགཏྟུས་༔ ལ་ཐུགས་ བྱུ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡཏས་ 

པའི་ མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་ཿ པྲ རའ ་ཡན་པར་ ་མ་ཟད་ འཇམ་མགོན་མི མི་ཕམ་རིན་པོ་ ཆེས་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་ གསོལ་ བའི་གསང་སྔགས་སྡ་ འགྱུར་གྱི ཏཊསྟན། པ་ལ་ མཛ རྡེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཁས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཞི་ཉིད་ཀྱི 





ཀྱིས་འཇམ་ 'མགོན་ བླ་མའི་ གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་ཆེད་ 
ཅུ མིས་ཏེ་མཆུན་འབྲེལ་དང་ཁླ་སྐང། བངདེ་དགྲ་གི་ནབདིན་རྡེན་པླུ་བུང་ཐའི་ིག་ཆུ་ངེས་དོན་ 
བདཱེ་གཤེགས་རྟ སྙེང་ཕོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ལེགས་བཤད་སྙོགས་བ ཡོ ། ཅུ་བགག་ཡོ ༧༩ ཡིན་ ཏཱ ¦ 
རྨ ཅུ ལ་ཉ ཡང་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྒྲན མེ་དངྭརཱ་འདིཏ་ ཀྱི་བདེན་ཿ  'ཀློག་གི སྨོན་མ་འདི་གཉིས་ 
ད རྱི ིདོན་ཤཱེས་ན་ གསང་སྔགསྙ་སྟ་ འགྱུར་ གྱི་མདོ་སྔགས་ ཀི་ལྟ གུབ 'ཡོངས་ ཧེན ད་ཉིན་པ་ཡིན་ལླེསཁེའ་ 
¿ བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།, །དེས་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དྭ་ནི་གླསང་སྡུགྟ#ྫུ་ཏིགུཉྱ་པའི་ 
ཙོ བསྟན་ པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཉི་མ་ རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་ པའི་སྐ་རིངས་ དཀར་པོའི་འོད་སྣཿ བུ་ཞིག་ཨི 
སེའུ ས་དཔ ར་མའུན་མི་ལམ་ གྱུ ཿཆོའི་ཞིག་ཆ་དགྱོ་པ་སྤྱར་བུཅོན་ བྱེད་པ ་བློ་གསར་དཐ རྨེ 
རེ་འདི་ཉིད་ དོལ ཐང དག་ལ་ལྟ་ ཀོ ཡང་ཡང་བ སའི་ཁརའབར་ 
















62 གསིངས བླ་མ་རུང་དུ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲིས། 





ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


༧ དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་བཀས་སྐུལ་ཞིང་། 
གསུང་རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན་ནི། 

ལྟ་མོ་དྲི་མ་མེད་ཕའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་རིམ་བྱོན་དང་ 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པང་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་འགྲམ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་ད རྭ ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 
ཞོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ག ཞུང་ (སྔ་འགྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་ག ཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་ལོངས་པ་དང་། རྐོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ 


ཤ 


གླུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དཔང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧཱ་པཏྟཾཏ་དབོན་སྤུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་བོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་དུ་ཧུར་འབུངས་ཞེ་ 
བསྐྱེདཀྱི་དཀའ་དྲི་ལས་རྣམ་པ་ཚའི་སྤྱནལམ་དུ་འབུལཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་ཕོས་དཔེ་སྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམཊཛིག་ཚན་ཅི་ཡད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང 
བར་གཟིགས།འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་པ་ 








དང་། ལ་ལ་0)གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་”འཆུགས་(འཁུགས།༩དི་ལྟ་བུ་བསྒུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགས་འདིའི་རིགས་འདི་ཉར་ཞུས།) འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་() གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 'གྱིས་ཐུ་ཿཀ)) འདི་ལྟ་ཐུ་དང་། ལྷག་རིགས་0གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་༈ག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།[འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྔོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགྱེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲྭའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་འཕྲུལ་པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་ཡང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ 


ཤྱ 


བཅས་བསྡོམས་༡༦ལྷག་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

; ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་འདི་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྙམ་ 
འཇོག་དང་ལོ་ཚོད་ཏམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་མྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་ཕོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༥ཚེས་༣ལ། 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 


༄༅། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན ན་མ 'གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 


རང་ མདངས། 


སཁསཤིངགུབཔབརྙེསཔའི་ཞེ་ཆེན་ྱལཚབའྱང་ཡེཔདྡ་བསནའཕནམཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེསྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་གཅེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་བར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་ཕ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྟོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་ དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྷོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་ བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་ གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། ་ 

་ མ་ཧཱ་པའྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་པའམ 'ལོ་ཆེན་ 
བི་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་ ་རིག་པའི་གནས་ལ་ མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། །རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྒྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད་། །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 


` སྒྱིལ ོི་ོབ་ན་སོསཔོནལའཐོར་པ་མོ་ཆནཐོཛལ་ཏོཁངགོདག་པའི་སྣོང་བརོ། མོཁའོ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷེ་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་ཆ་ལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཉུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྙིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འཁྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨུག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 
ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
ི་བུམ་ནམ་མཁའ་སྒནམ་ཞས།ཨམིརྩེ་བདངགཅིག མཌི་དུངགཉིས།སིངྷིུང་གཅིག བཛྲ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད དར་ཅིག་ཤེས་ཕ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་༡༩ལྷ་ཐོག་དང་སྡེ་དགེའི་ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའེ་དབྱངས་སྙན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྟང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབུུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོ་ལྡགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨྱན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 


བཞིན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་ འཛོར ས་ཉིན་སྔ་ འགྱུར་བ ད་ སྒྲུབ་བཀ འ་གཏེ ང་ གྱི་ ཆུ་ཀླང་ འབུམ་ ཕྲ ག་གཅིག་ཏུ་ 'འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
ཕོར་སྒྲབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་ ང་སྦྲུལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲི་ནྭ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྙིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སྲ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། རུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུས་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྙིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྙལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 


སོབ ད་པ་ལ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྦྲལ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཁ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ འི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
ིངརས་མདཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོསྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། 

༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྟ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
་ཏེ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སླར་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྡིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྡེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཤེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ལཡུང་མཛད་མ་ཐུབ་ཕ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། . 


གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་སོགས་སྨིན་གཏེར་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད། འདོད་བུམ་དབང་ཡུང་། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྤྲགས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། | 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁློའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རཏྣའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་པོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿོག་སི་ཏུ་པར་ཆེན། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ཡུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱས་པའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེན་རྒྱབ་རི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྙེན་སྒྲབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རྣཏྣའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 


ོ་ཆ་ོའིདགོངསཔའ་ཆལ་ཚགས་ཤིངཉོས་་ཤ་པོོ། མཉམ་རབ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཛུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། སྒོམ་ཐག་གསོལ་བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ནུབ་ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། བཞེས་དཀར་ཞིག་གི་ནང་གསོལ་འབྲས་ཞིག་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲུལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཁྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་མོད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བི་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་དང་། མྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དེལ་མགོ་མཉེན་བཅེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་ འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་ གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྦྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྐུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་སོགས་ དགོས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 





དབྱངས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྦྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྒུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
. འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི་ 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙཱ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྟོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆེབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང་། སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ་ 

གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་གནང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཛུག སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། ཿཔདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་གུ་ར་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྡ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། བཀའ་དགོངས་སོགས་ཚར་རེ་མ་ 
འཆད་པ་མེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
རེ། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྙིང་རྒྱུད་ཕྱེད་ཙམ་གསུངས་མཚམས་བསྟུན་པས་འཕྲོ་ལུས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 

ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྡེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོརྡེ་ཁྱད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
` དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྟངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 

7# 


བ་དབང་བ །ཞོ་གས་བོགས་ི་ོ་ཤསོ་གན་བོ་དང་། 

 ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
ེལྟ་ུའིབཞེད་དོནགོང་འཕེལ་འབྲུབ་ཕྱིརབདེན་ཚིགགི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྷ་རེག 
རབ་དཀར། སྒུ་རྟེན་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་རྡུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཕས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སྲ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ོ་གནོ་་འམ་གན་བླ་འྲོ་ོ་ོའ་མ་ིཞསབཀ་ལ་བ་ད། ལམ་ན 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཕའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིནཔོ་ཆེའདི་ཉདསྐལལྡནཚས་སྤྱད་དུཡད་པ་འད་ནྡིརྗེབ་མའདའིཕྲན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྒུ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྱན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོཁྲད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྟིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་ལ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁུད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
ྱི་སློབ་བུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ།. ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 


དྲ་ངོས ཞས་པའོ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྡོད་ན། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པཕའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟ་སྒོང། མཁན་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲལ། ཉ་འགེ་སྦྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྤྲུལ་ཀར་རྒྱལ། གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲལ་སྒུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྒུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དང་། ཞལ་མཛཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང། 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་ ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ། ཡུང་། ། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟུག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྒུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྦྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀ་ཡ་སིདྡྷ་ 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཇའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྒོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ 
ཕྱི་ལོ་༡ ༨༧༡ རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྐུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ | 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཡུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 


ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པ་ནི། །འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་སྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་མེ་ལྕེ་རྣམས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང་། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་ཕོའེ་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། རྡོར་སེམས་ 
སྙིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཕྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 








འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ན། པུར་ཁང་ 'ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མཐེང་ཞུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་འོད་ 
ཁྱིམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པས་ཁེབས་པ་དང་། དགུང་ཞག་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་བྱུང་ 
ལ་གདུང་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ནང་པར་ཁ་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཐག་ཆད་པ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གྲུབ་པའི་དགོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་གི་སྣ་ལྟ་བུའིལྡར་སྒྲ་འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལན་གཉིས་ 
བསྒྲགས་པ་བདག་གིས་མཇམ་མགོན་ཆོག་ཀྱི་བློ་གྲོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་གྲོལ་ 
གཞི་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་ བློ་ཡི ་ནེམ་ནུར་མ་དགོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པའང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ངོ་མཚར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཉིས་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐུང་བ་ཙམ་ལས་ 
འདིར་བཞུགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་ངོ་། ། 

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་༢༠༡༡ཟླ་༧ཚེས་དལ། 
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དཀར་ཆག 






དཀར་ཆག 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བ་ལ་ མདོར་ བསྡུས་ སུ་བསྔགས་ཿ ཕྲ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་། ...........----.-.--...-༠༡༤༠༨-.༤༡༦༦༠༤༠༡༨༨༡༠༡༤-༡༤༡༤༠༡༤༡༦༠༡༤༩-༠༡༤༠༡ོ༡. (1) 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྔགས་པ་བླ་འོད་ཀུནྡའི་ཁྲི་ 
ང་། ......--.------༨--༦༦༦༦-༡༩༡༦༤༡༨༨༤༡༡༦༡༧༧༡༤༨༡༨༡༩༡༡༤༩༨༧༦༡༡༠༩༤༡༡༡༩༦༦༨༦༦༡༡༡༡༩༦༩༠1༡༩༦༠༩༡༩ -- (20) 
རྒྱལ ་སྲས་སེང་གེའི་ཞབས་འབྲིང་པས་མཛད་པའི་ཐུབ ་དབང་སྐྱེས་རབས་སོ་ སོལ པའི་བསྡུས་ 
དོན་ གྱི་བསྟོད་པ་བསོ དོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ 'བའི་ཟླ་གཞོན། ..........--.-.--.-.-- (26) 
ཀྭ །ཛད་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་ བསྔགས་པ ཆིན ་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ།... . (31) 
སྟོན་ པའི་ ཡོན་། ་ཏན་ རྗེ ས་དུན་གྱིས་ བསྟོད་ པ་ངོ་མཚར་ནོར་ བུའི་དོ་ཤལ། .............- (42) 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་མདོ་ཙམ་ བསྔགས་ པ་གསེར་ ྱིཕད་མོ མོ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲི་ཤིང་། རར ོེོ་ རར ་ (51) 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
ཕྲེང་། ..-.-.---.-:+---»*»-+༨ཙ༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༢༡༡༡༡༡༨༧༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡--༡-- (56) 
ཐུབ་དབང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ། ... (60) 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་བསྟོད་སྨོན་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ........... (65) 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། 1121. སུ (71) 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་མར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་ 
བུའི་འཁྲི་ཤིང་། ..............-...-..--:-+-.-༤..༠.༦༠༡༤༠༡༠༠༡༤༡༡༡༠༡༠༧༤༡༡༤༢༨༥༡༤༡༦༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤-. (74) 


ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་དད་པས་བསྔགས་ཤིང་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བ། ---༡-༤༤༡༡༡༤༨༤༡༡༠--- (80) 


ཐུབ་ དབང་ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟོད་; ཕྱག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན། ......... (99) 
ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ བསྟོད་ ཅིང་སྨོན་ ལམ་དུ་བྱ་བ་དོན་ ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་། ......-:.+:44--7-+2+4%༤༨-༦༡༦༨༡༦༨༡༤༨༦༨༡༡༦༩༦༡༧༦༡༦༡༡༡༡༡༨༡༨༡༠༥༨༢༨༤༨༡༡༡༠༡༤༠༦༤༧༠༤༡༨༠༤༡༧༧༡༩ „ (102) 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྔགས་པ་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། ..... (106) 
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། ....... (112) 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས། ---.-..-+++-+++++ (115) 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཞན་ཕན་འདོད་ 

དགུའི་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ། ..............༨..::.:-+::+‹‹ - (119) 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཆུན་འཕྱང་། ......... (123) 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྔགས་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་དགྱེས་གླ། 'གླུ། ............ (126) 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདུད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན། ......... ».-)»-༡༦/༧༠:༦༡152+༡༧༠༡༧༡༡༡༦༡༡༧༧༠༡༠༡༠༧༠༡༦ (128) 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
བཅུད་ལེན། ...........-.-.-.-...--.-..--.--༠ན༨༠༨༢༨༨༡༠༨༠༨༧༡༡༡༡༨༧༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༠༡- (131) 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཆི་མེད་ལྗོན་ཤིང་།. 
)༠༤༡༡༨༡༡༤༦༡༨༡༡༡༨༡༧༥༡༧༧༦ཉ༧༦༨༨༧༧༨༤༠༤༩༦༦༢༧༠༡༠༦༧༧༦༩༡༤༡༡༦༡༡༦༧༤༧༦)༧༡༦༦༢༡༢༡༡༡༤༨༦༡༧༤༡༧༤༡༡༡༦༦༠༧༠༠༧༧ (134) 
རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་ དཔལ ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་བྱིའྷུརའི་གོ་ཆ། . (137) 
སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འཇིག་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་མཁར་རྫོང་། ............- (141) 
སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སིྣཝ་རིའི་མེ་ཏོག........... (143) 
འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཨུཏཱལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། :13224:47 (146) 
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དཀར་ཆག 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་སྒྲ་དབྱངས་འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་ཏམ་བུ་ར། .... (149) 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་གླ་ 


དབྱངས་། ..........-.-.-.-...--.---...-༠-༠-༤༡༠༡༦༡༤༩༤-༤༡༦༠༦༩༤༧༨༦༡༤༧༤༡༤༡༨༡༡༦༡༤༡༤༧༤༠༠༡༧༦༡༦ (154) 
འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་སྟན ་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་།............. (158) 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ མདོ་ཙམ བསྔགས་པ ཀྲ འབྱུང་ནོར་ 
བུའི་ ཕྲེང་བ། ........-..-.:--.༠༨༠༤༦༦༡༠༡-༡༠༤༧༡༡༡༡༨༤༡༡༢༡༧༡༡༦༡༧༨༡༤༡༡༧༦༡༩༤༩༨༠༨༧༡༡༦༦༨༧༤༡༩༡༨༡༦ (167) 
ཨོ་ རྒྱནརྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེ རྗེས་དྲན་གྱི་བསྟོད་བསྔགས་ལྟའི་རྔ་ཆེན། ....... (180) 
རྒྱལ་དབང་ མཚོསྐྱསརྡ རྗེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་སུ་གསོལ་བ་གང་གུའི་རླབས་ཕྲེང་། 
©༦༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༦༨༡༨༨))༡)ག༦༩༤༤༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༨༦༡༨༡༡༡༦༦༩༩༩༩༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༠༡༨༡༩༩༡༡༡༡༡༡༤༨༨༠༤༨པ)༩༢༤༦ (187) 
ཚེས་བཅུའི་བསྟོད་ཕ ཕྱག་ 'འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་། ................༨༠༠-.༩༦.༠.. (190) 
གཏེར་ གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག བླ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྟོད་པ གྲུབ་པ་ངག་གི་དཔལ་ སྐྱིད། ..............-.-........-+.--.ཙ.*:-༨- (193) 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ཕུལ་བ་དོན་ གཉིས་པདྨོ་ བཞད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད། ................-.-....-.--....-.༨༠༨༨༡༨༠༨༨༡༤༠༧༨༧༤༠༢༤༡༡༡༧༤༧༤༦༡༠༡༡༤༠༤༦༩༦༦༤༠༩༦ (196) 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ............-......:......- (200) 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལ་བསྔགས་པ་ངོ་མཚར་ 
དཔག་བསམ་སྟེ་མ། ...........-.»..---.--*--------.༠༨༠༨༠༡༠༡༠༡༤༨༦༧༢༠༦༦༨༧༨༧༡༠/༦༡༧༤༧-༨:༦. (215) 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཤུང་ངུ་དད་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་གཞོན། .................-....-..-.-.....-. (218) 


བདེ་གཤེགས་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྔགས་བརྡོད་ཉུང་ 


ཤྲ 


ངུ་དད་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏམ ཐུ་རཾ། 1⁄024.1..1.-1-)--4024-»4®2222.€2+༦༦༩༠༦2642/44, 1: (221) 
གངས་ རའི་ཁོད་ཙམ་ན་ཡུལ་དྲབང་འོ། ཕོ་རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ 


ལ་བསྔགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། ...............-...--.-........-... (224) 
རྡེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་ 
གྱི་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། .........::.,.--.---.༠༨-༠༡.༠--. ,.:0 (227) 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལོ་ཆེན ཉ་ཤ ལ་བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་སྟན་པའི་རོལ་མོ། ... 
རེ༡པ4-༩༡༡༨༡༠༠ ༧༡ ོ་0།༨༦༠༩༡༠༡༡༦༡༡༡༩༡༩༡༧1ྟ༦ྟ) ྟ^༦༡༡༡༡༦༦༡༡༩༡༦པ-2-222222-45420-:2©4--༦༤༡༡༠)༦༦-༦ (230) 
འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྲིན ་གྱི་ཕྲེང་བ། ©24༦༦༦༤༦༦༦༦༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༧༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༨༡༧༩༤༡༤པ༩༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༨ (233) 
་ཆནམ་ྨའཏ་བྦ་གསཔཔ། 2, :4:7..1--.-༩24 (243) 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ 
ནུའི་ ཕྲེང་བ། ..............-༣.:.-.:-༡༤༠༨༠༤༡༤༡༤༦༨༦༡༡༨༡༡༠༡༨༤༠༦༦༡༠༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༤༡༡-༡༧༨༧༦༡༠༧༡༦༤ (247) 
འཇམ་མགོན དགགགེཉེེཾེཨཨཨཨཇཨརར 
པ་པུཏྟ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ། ..........................-༨..༠..༠.༠.༨༠༠༦༠༡༤༠༡༠༠༨༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༡༦ (249) 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ། --»-༤--༡༡༤༡1.-༡༦༠--:. (261) 
བསྟན སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་ ར་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འོའི་ 
དཔྱིད་དཔལ། ...............-::42»427442»4%ཙ)ཙ༡༨༠༩༦༠༦༠༨༨༩༨༧༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༤༠༡༦༧༨༨༨༠༨༦ (263) 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ཕོ་རྣམ་ ཐས་སྲས་ལ་བསྟོད ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ སུ་གསོལ་ བ་འདོད་འབྱུང་ཡོངས་ 
འདུས་ འཁྲི་ཤིང་། --1-4»»42--༡༦༧༧-༨༤༦-༩-0--ར༤༡༧༡༡༦༡༩༡༡༠༩༠༨༤༩[༡.*༠༤-༧༡༡༡༦༠༡༧༧༠༦༦༠༧༠༦) ›‹.(266) 
བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར་དད་ 
བསོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན། ......................-.:༠...-༦༢༡༦༠༦༠༩༨༠.༨༠༡༤༠༡༠༠༡༠༠༧༦༩༡༠:༦༠༧ (274) 


ོ 








དཀར་ཆག 

རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་མདོར་བསྡུས་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། »༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༧༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༠༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༤ (279) 
ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན། ............-..-.--..-..-.--..-....-༡༡༤༠༡༤༠༡༤༠༨༤-༡-༠:༠༠༡-༧. (283) 
འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ ཐིག ་གི་བརྒྱུད་པ་གཙོར་གྱུར་གྱི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་ 

སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག ............:....-.༣:༠༡༠༢༡༠༡༤༠༡༤༡༡༦༡༨༨༡༤༠༤༨༧༤༡༧༤༡༡༤༠༨༡༧༤༡༧༤༠༠༧༩༨༠-༠-༠༠:༦༠ (293) 
ྤུ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོསཀྱིརྱལ་བ་འགྲ་འཇུལ་མཆོག་པུར་བདེཆེ་གླིང་པར་གསོལ་ 

འདེབས་རྒྱང་འབོད་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། ............-..-..-..... (298) 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག:.... (300) 
བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གླུ་ཆུང་དད་བརྒྱའི་ 


རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། ..............-..-.--.--.-..༤༠....༤-.༤༠༡༨༠༨༠༠༡༨༠༤༠༠༡༨༠༩༦༦. (307) 
གྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ་ 
བའི་གླ་ཐུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་ པའི་གདུང་དབྱངས། ......................:.-..-..--.... (313) 
བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མོས་ གུས་སྟིང་གི་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་སབ།.... 
ཉཉཉ༡༢༦༧༡༨༩༡༤༦༡༡༡༡༤༦༧༨༦༡༦༧༨༨༠༡༡༦༡༡༨༦༨༡༡༡༡༡༡༦༡༡༤༡༡༡༤༤༨༦༢༨ར༡༡༦༡༡༡༡༡༤༨༡༤༡༨༦༡༧༡༡༧:༠༩༦༡༧༩༦༦༠༦༠༦༧༡༤ (319) 
རུ ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་ 
2ཉ༦༤༦༨༨༦༤༤༡༡༦༤༦༨༨༨༦༤༨༨༡༨༡༡༦༡༡༡༨༤༨༦༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༤༡༤༨༡༡༧༡༡༡༡༡༤༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡- (320) 
མཚོ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་བྱིན་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ....................-.--..-..༠....༤-༡༤༡༡༤༨༡-༠༡༤༠༡༠༠༡༤༠༧༠༠༧༠༩-༠ (331) 


གངས་ལྡོངས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 


༅ 


འདེབས་བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པའི་གདུང་དབྱངས། ...........-...--.--.-.--..༠....ཤ.- (334) 


ཨོཾ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན། ...... 
ལ-:192-༧༡༨༠༠༠༡༡༩༩༤༡༦༠༧༨༡༡༡༦༡༦༩༡༧༤༨༨༡༡༩༡༡༡༡༩༨༡༡༨༡༤༦༡༡༧༡༤༡༡༡༧༡༧༡༦༦༧༩༦༡༦༡༦༠༡༠༨༡༡༡༧༥༧༧༢༠༡༦-༦༨- (337) 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་འབྱུང་ནོར་ 
བུའི་སྤྲིན་ཕུང་། .....................-.--..+---༠༡༨༠༡༤༠༡༤༨༡༤༠༤༠༧༤༠༧༦༠༧༤༩༡༤༧༨༥༧༤༠༡༡༠༧༤༡༧༤༧༡ (343) 
བྱིག་གིང་་གི་གོ་ི་ ི་ོ ©+*ཉ༦༦-༦༡༦༩༩༡:-༦ , (355) 
སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་དད་པའི་གསོས་སྨན། 1». (356) 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས་པ་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། , 
-9.4242-༤༡༡༦༦༧༡༡༠༠༡༠༤༤༡༡༧༣༧༧༡༥༡༡༡༨༤༠༧-༦/༧༨༩༦༡༦)༤༢༡༡༦༡༨༠༦-:/1-༦༦༦༢༨༦༦༤-༡༠༡-༨༡༦༠༧༡༡༡༧༧༠༡༧༤- (359) 
བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གསོས་སྨན། 112-/--»01-2295--༦༡༡༡༡༡/2༦)༡༦༡༠༧༡༡༧༡༦ (363) 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེས་བྱིན་རླབས་ 
རོལ་མཚོ། -༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༦༩༩༡༡༢༧༡༦༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༦༡༡པ༦པ༡༨༡༠༡༠༡༤༡༡༤༠༡༡༤༡༧༡༡༡༤༦)༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩ (383) 
བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སབ། ........ (388) 
བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཞལ་སབ་ནི། ........... ., (390) 
མཁན་ཆེན་ཨོཾ་ཌིཕྭནས་མཛད་པའི་སྨནགླིང་བླ་བརྒྱད་གསལ་འདེབས་ཕྱན་རླབས་མྱུར 
འཇུག་གི་འཕྲོ་མཐུད་ནི། 1-༨༥༦༡༡༨༨༤༡༡༧༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡༤༡༡༡༩༥༧༡༡༩༡༡༡༡༡༩༤༤༡༡༡༡༡༤༧༡༨༠ (391) 
མྱོས་ སུ ་རིག 'འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་གསོལ་འདེབས་ གྲུབ་ གཉིས་མཆོག་ 
--༦༦༦༢༡༡༦༧༩༠༡༡༢༨༤༡༨༡༩༡༡༡༡༧༡༧༡༤༡༧༡༠༤༤༡༡༤༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༩༤༡༡༧༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༦ (393) 
ཟེ ཆེན་ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ...........-...-.:-.:--.*--+-----.༠༤༠༠༡༠༠༤༠-༡༠༠- (397) 
སྐབས་རྗེདྲུངཔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་ འདེབས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ..... (398) 
གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་།.....-..-...-.--..-- (438) 


༈ྨ 





༄༅། །ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
_ སྐོར་དད་བསོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་བཅས། 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


® 0:3.8ཿ3ཞ35༢༣ཞམཉལཆ་ལདལམཏེཤམཊརི་ཡཿའལཡཉལ་ཆ་འལོནའེ་རསཿ་ལོས ༣ 
༄།།གུཌསཱགརསྷན་རྭཤིནམཛནཔཱདཏྱནྟགཏྭསརྦཔྲཏིལཝནྫྷསུཏིཡུཀྟབཟྒབིཧརཏེསྒ། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ །་བརྒྱ་རྩའི་ ཕྲེང་བ་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་ སུ་བམགས་པ ཤ་པོཆེ་གསེར་ 
གྱི་མཆོད་སྡོང་ཞེས་བྱ་བ། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་ཡོངས་གང་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
དགེ་ལེགས་འདོད་དགུ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་རྟག་ཁྱབ་པས། ། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཤྭཀྱའི་སྲས། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་དང་བས་འདུད། ༡ ། 
གང་ཞིག་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །དྲན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་དཀར་ཆོས་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་མཐའ་དག་བསྐེད་ནུས་པའི། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རྗེས་འབྲང་དད་པའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། ༢ །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ 
ཡོངས་གཏམས་སྔོན་མེད་གྲུ་གཟིངས་མཆོག །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེའི་བ་དན་དང་འགྲོགས་ 
ཚོགས་གཉིས་ རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྐྱོད་པས། །དོན་མཐུན་ མགྲོན་རྣམས་རྣམ་ གྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག་ ལ་སྦྱོར་ནུས་མཁས་པ དེས། །བཀྲེས་པས་ཟིལ་ནོན་ཡི་དྭགས་གཟུགས་ཅན་སྟག་ 
མོར་སྐུ་ལུས་གཏོང་ལ་འདུད། ༣ །དམ་པ་རྣམས་ནི་ གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱངརྒནཔའི་བླ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྲོས་མཆོག་ལ་གནས། །ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་དྲེགས་ཀྱང་དུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས་པ་མེད། །མཐོན་པོར་གྱུར་ཀྱང་དམན་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་རབ་བཙའ་ཤི་པི་ 
བདག ༈པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་ཡངས་བྲམ་ཟེ་ལོང་བར་སྣོལ་བར་མཛད་དེར་འདུད། ༤ ། 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཆེ་དགུ་དུ་མའི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་རྐང་རྟེན་ 
མཛེས་བྱས་དཔལ་ལྡན་ཀོ་ས་ལ་ཡི་མི་བདག་གི། །ཞིང་བསམ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུའང་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས། །སྔོན་རབས་གཏམ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་དགའ་སྐྱེད་སྦྱིན་ 
པའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ལ་འདུད། ༥ །མི་བཟོད་དམྱལ་བའི་མེ་མདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་བཞིན་ 
མདུན་ན་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཕན་པར་འདོམ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ཡིས་ 
ཟློག་བྱེད་ཀྱང་། །སྦྱིན་ལ་དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ཆ་ཙམ་དབྲལ་མིན་ 
ཚེ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ངོམ་བཞིན་སྟེང་འཐུང་ཀེ་སར་རྒོད་ལ་འདུད།° ། 
སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་བཀྲེན་ལྡན་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇྔོའི་གཏེར་གཅིག་པུ། །ལྟ་ 
ཡི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་མཆོག་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་གྱིས་ཆེས་མཐོ་བའི། །ཟིལ་གྱིས་ 
མི་གནོན་ཚོང་དཔོན་མཆོག་དེ་ནོར་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཞུམ་མིན་པར། །སྦྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བསྔགས་ལ་འདུད། ༧ །དམ་པ་རྣམས་ནི་དམན་པར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་པར་གཞན་ཕན་གོམས་པའི་ཤུགས། །མ་རྨས་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ངང་གིས་དར་བ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །མགྲོན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་རྗེས་དགོངས་རབ་འབར་ 
བྱིན་ཟའི་ཚང་ཚིང་དུ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་མཛད་བློ་ ལྡན་རི་བོང་མཆོག་ 
དེར་འདུད། ༨ །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་སྲིད་པའི་མཚོར། ། 
མངོན་པར་ཡིད་སྐྱོ་ཞི་བའི་དགོན་པར་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ཨ་གསྟེ། །རང་སྲོག་ལྟོས་མེད་ 
སྦྱིན་ལ་ཆེས་དཔའ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་མིག་སྟོང་ཅན། །དད་བྱས་འབྱོར་བས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་ནས་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ལ་འདུད། ༩།ཁོང་ནས་མེ་འབར་ལྟས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

ངན་སྒར་བཅས་མི་རྣམས་གསོན་པོར་ཟ་བྱེད་པའི། །མི་བསྲུན་འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཁ་ 
ཡང་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ཟུམ་ནུས་པའི། །དཔལ་རྒྱས་ས་བདག་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དག་གིས། །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཕྲག་རེ་བ་ཡོང་སྐོང་མཐར་ཐུག་སྲིད་ལས་ 
བསྒྲལ་ལ་འདུད། ༡༠ །རིགས་གཟུགས་དབང་ཐང་ཐོས་པས་ཕྱུག་ཀྱང་རྒྱགས་དང་དྲེགས་ 

པའི་སེམས་མི་མངའ། །རྒུད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞུམ་དང་སྦྱིད་ལུག་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག །རྟ་དང་གླང་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་གཏོང་། །ལེགས་བྲིས་ 
གཙོ་སོགས་ཆེ་དགུས་ཕྱག་བྱས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་འདུད། ༡༡ །བསྒྲང་ཡས་ 
བསྐལ་པར་གོམས་པའི་མ་རྨད་བློ་གྲོས་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། །ས་བདག་མཆོག་དེ་ 
བསླྲ་བྱེད་ཞི་བའི་ཚིག་གིས་གཡོ་བར་ནུས་མིན་པར། །ཐབས་མཁས་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་སྐྱོབ་རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འབོད་པའི་གཉེན། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་གྱུར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། ༡༢ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་ 
ུའབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བྱཅ་ཚན་དང་པོའོ།།ཉ་མ་ལས་ནི་མུནཔའི་དངོས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཟླ་བའི་ཟེར་ལས་དུག །དེ་བཞིན་བློ་ཆེན་འཕགས་པའི་མདུན་སར་གཞན་གནོད་བསམ་ 
སྦྱོར་གནས་མིན་ཕྱིར། །ལེགས་བྲིས་གཙོ་བོ་མཆོག་དེས་འདབ་བཟང་ཕུ་གུ་ཉམས་ཉེས་ 
གྱུར་གཟིགས་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ལུས་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟན་ལ་འདུད། ༡༣ །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་ཟབ་ཅིང་བཏླིང་བའི་ལང་ཚོའི་ཁུར་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དུད། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་གྱུར་བག་ཡོད་དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྒེག །ལེགས་ 
བཤད་གཏམ་གྱི་ཟུར་མིག་གཡོ་བས་མཁན་པོའི་ཡིད་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཡང་། །དབང་མེད་ 
འགུགས་པ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ཡི་མེ་ན་ཀ་དེར་འདུད། ༡༤ །གང་ཞིག་མཐོང་ན་ཐུབ་ 
པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་བསླྲ་ནུས་པའི། །མི་ཡི་བུ་མོ་བདེ་སོགས་དཔལ་འཛིན་རྱོས་ 
བྱེད་འདོད་ལྟའི་མདའ་རྣོན་གྱིས། །དྲན་དབང་གཟས་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་གཟུགས་ཅན་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞིན་དུ་མངོན་རྒྱུ་ཞིང་། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡང་བློ་ཆེན་ས་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་ 
བ་མེད་དེར་འདུད། ༡༥ །ས་འདི་རིར་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་ཉི་ཟླ་སྐར་ཕྲེང་ལྟུང་སྲིད་ 
ཀྱང་། །འཕགས་པའི་བདེན་ཚིག་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་འཚེ་བ་རྣམ་སྤངས་བདེན་ཚིག་གསོལ་ཙམ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་འཁོར་ཆུ་སྲིན་ཁར་ཆུད་གྲུ་ཡང་བདེ་བར་འཁོར་ལ་འདུད། ༡“།ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཀུན་ 
ནས་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཉི་མའི་ཟེར་དག་གིས། །མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་བཀོད་མའི་ཆུ་རྣམས་ 
ཉིན་བཞིན་འཐུང་བ་བཞིན་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་འཚོ་བ་མཐར་བྱེད་ཉ་ཚོགས་སྐྱབ་ 
སླད་གསེར་མིག་དབང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པས་ཡོངས་སུ་འབྱོར་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བཏུད་ལ་འདུད། ༡༧ །མི་བཟད་དུ་མའི་དཔུང་ཚོགས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བཞིན་ 
ཆེར་རྔམས་ཤིང་། །མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་དང་འགྲོགས་བརྟན་གཡོའི་ 
བཅུད་། །ཀུན་ནས་ཟ་བར་ཆས་གང་བཞྷེ་བྲལ་རླུང་དམར་འཁྲུགས་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཀྱང་། ། 
འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུ་ཡིས་སྲེག་ཕྲུག་བཀའ་ལས་འགོང་བ་མེད་དེར་འདུད།༡༨ ། 
གང་ཞིག་བཏུང་ན་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དང་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །ཀུན་ 
ནས་ཉམས་བྱེད་བག་མེད་རྩོས་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོའི་དྲི་མའི་དཔུང་། །ཚུལ་གནས་བློ་ 
གྲོས་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་འཁྲུད་མཁས་པའི། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་མི་ནུབ་གྲགས་འབར་དེ་ལ་འདུད། ༡༩ །སྲིད་པ་སྲིན་མོའི་གླིང་འདྲ་ 
མི་བརྟན་གཡོ་བ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ལྟའི། །ངང་ཚུལ་ལེགས་རྟོགས་ཞི་བའི་ནགས་སུ་དབེན་ 
གསུམ་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་ལས། །གཡོན་ཅན་གྲོགས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་བརྒྱ་ཡིས་ཡུད་ཙམ་གཡོ་ 
བའི་སྐབས་བྲལ་བའི། །རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོར་འཁྲུངས་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་སྒེག་ལ་འདུད། ༢༠ །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་དུག་གདུག་པས་ཟིན་ཡང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་རུང་མོད། །འདོད་པའི་དུག་གིས་ཟིན་རྣམས་ནམ་ཡང་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཚུལ་རིགས་ 














བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ནས། །ཆོག་ཤེས་པད་རྩའི་འཚོ་བར་རྟེན་གྱུར་ལེགས་བཤད་བདུད་བརྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས།། 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་ཀུན་ནས་དད་མཛད་ཁབྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་འདུད། ༨༡ །མིག་ 
གི་ཡལ་འདབ་མཆི་མས་བརླན་ལྡན་མཛའ་བཤེས་སྟོང་གི་ལམ་འགེགས་ཀྱང་། །བསྐལ་ 
མང་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མཐུན་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ། 
ཞི་བའི་ནགས་འདབས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པའི་ཚོང་དཔོན་མཆོག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་མཛད་ལ་འདུད། ༢༢ །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྱིཕརལ་ཏུཕྱན་བདང་རྡེས་སུའབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །ཟླ་བ་མར་ 
གྱི་ངོ་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་ཟད་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དགྲ། །བྱམས་པ་ཆེ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་མཚོན་གྱིས་མིང་མཐར་བྱས་ཟིན་པས། །གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཆུང་མ་འཕྲོག་དང་མི་ 
སྙན་ཚིག་གིས་སྤྱོས་གྱུར་ཀྱང་ ། །གཡོ་མེད་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ས་བདག་དད་པའི་གནས་ 
ལ་སྦྱར་དེར་འདུད།༢༣ །དམ་པ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དྲངས་ཤིང་བཟོད་ལྡན་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ། །མ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕན་པར་སྨྲ་ཡང་ཕ་རོལ་བསླ་བྱེད་ཉིད། ། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡོན་ཅན་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་ཀྱང་འཁྲུགས་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །མི་ 
ཡི་བདག་པོ་ཉོན་མོངས་རྙི་ལས་འགྲོལ་མཛད་གྲགས་པའི་གཏེར་ལ་འདུད། ༢༤ །འཁོན་ 
དུ་གྱུར་ཀྱང་བརྩེ་བ་འདོར་མིན་དྲིན་བཟོའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས། །མུ་ཅོར་སྒྲ་བའི་ 
བློན་ཚོགས་འབྱུང་བྱའི་བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་མིག་ཟུམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་ 
སྣང་བྱས་ཐར་གྲོལ་པད་ཚལ་ཆེར་བཞད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ 
སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་འདུད། ༥ །མི་བཟད་གཡང་ས་གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་ཁ་ 
དང་འདྲ་བར་ཆུད་གྱུར་པའི། །མི་དག་བློ་ཆེན་བརྩོན་པའི་ཕྲག་པས་འཚོ་བ་ཕྱིར་བསྣུར་ 
བདེར་བཀོད་ཀྱང་། །མི་བརྟན་འཁྱོགས་པོའི་བློ་ནི་རྨོངས་པས་ཟིལ་ནོན་སླར་ལ་འཚེ་བྱེད་ 
པར།། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་ལྡན་བྱམས་པའི་མ་ལྟར་ཕན་འདོགས་སྤེའུ་མཆོག་དེར་འདུད། ༢༥། 


| ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡིད་ནི་འདོད་པའི་ཆང་གི་ཆེར་མྱོས་ས་བདག་གླང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྣར། །མ་རུངས་དུག་མདའི་ 
མཚོན་འཁོར་བསྐྱོད་བཞིན་བདག་སྲོག་འཕྲོག་ལ་ཆས་གྱུར་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཡང་ 
ས་དུག་སྦྲལ་གདུག་པའི་གྲེ་བར་ཉམས་ཉེས་པའང་། །འཁོན་སྤངས་བྱམས་པས་བདེ་ 
བར་ངལ་གསོ་སྦྱིན་མཛད་ཤ་རྭ་བྷ་དེར་འདུད། ༢༧ །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ཕྲ་ཡིས་སྤུད་པ་བཞིན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་བལྟ་ན་ 
རབ་དགའི་རུ་རུ་མཆོག །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོས་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གཙེས་པའང་བཟོད་པས་ 
སྐྱབས་མཛད་ནས། །མི་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བཀོད་ལ་ 
འདུད་། ༢༨ ༈ས་བདག་ཁྲོས་པའི་དཔུང་གི་ང་རོས་གནམ་དབྲལ་ས་གཞི་གྲུམ་པ་བཞིན། ། 
རྡུལ་འཚུབ་གཡོ་བས་ཉི་ཟླའི་མིག་ཟུམ་མདའ་མཚོན་སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ་ལྟའི། །སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་ཆས་གྱུར་ཉམ་ཐག་འཁོར། །འཚེ་བ་སྲིང་སླད་ 
རང་སྲོག་ཡོངས་གཏོར་སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་འདུད། ༢༩།གང་གིས་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་ 
མ་བྱས་བདེན་དང་དུལ་བར་གནས་བཞེན་དུ། །ས་བདག་སྡིག་པའི་རང་བཞེན་བབས་ཅོལ་ 
སྤྱོད་པ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བཞིན། །དཀའ་ཐུབ་གནས་བཅོམ་རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣུར་བཅས་ 
དུམ་ཐུར་གཏུབས་བྱས་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་མིན་བཟོད་ 
པར་སྒྲ་ལ་འདུད། ༣༠ །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་བསྐལ་པར་གནས་བཅས་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
རྨད་བྱུང་བའི། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་བག་མེད་མ་གྱུར་དམན་དག་ལ།། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྡིག་ལྟའི་མུན། །ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་སེལ་མཛད་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་འདུད།༣༡ །རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ས་སྲུང་ས་ལ་འོང་བ་ལྟའི། །ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་མཆོག་གི་རྟོག་ 
ཅན་བདུན་བརྒྱའི་དུབ་པ་སེལ་སླད་དུ། །སྤྲིན་དཀར་སར་པའི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་འདྲའི་ 
སྐུ་ལུས་གཏོང་ཡང་བཟོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
ཡོངས་རྫོགས་མཛད་ལ་འདུད། ༣༢།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །གང་ཞིག་ཐོས་ན་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པར་ས་ལ་ 
བསྙིལ་བྱེད་ཅིང་། །བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔུང་བཅས་མངལ་གནས་ 
ལྷུང་བྱེད་པའི། །མི་ཡི་སྲིན་པོ་རྐང་ཁྲའི་སྡིག་ལྟའི་མུན་པ་མི་བཟད་དྲི་མའི་དཔུང་། །སྟིང་ 
སྟོབས་བརྩོན་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་འཁྲུད་མཁས་ས་བདག་ཟླ་བར་འདུད།༣༣ ། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྒ་ན་འཆི་སོགས་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅེས་པར། །མངོན་པར་ 
ཡིད་འབྱུང་བསྐལ་མང་གོམས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
གནས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེས་སྲིད་འབྱོར་དཔལ་ལ་དོགས་མེད་པར། །གཅིག་ཕུར་ཞི་བའི་ 
ནགས་སུ་བརྩོན་པས་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ལ་འདུད།༣༤ །གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རེའི་རྭ་ཡིས་གདོང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྲག་ནས་བྱེར་བྱེད་ཅིང་། །ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཁྲོས་ 
པའི་ཁྱུ་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔའ་བཀོང་བཟོད་པ་ཡི། །ཁྱུ་མཆོག་ཡིད་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཟིལ་གྱིས་ལན་བརྒྱར་གནོན་པའི་རྒྱུས། །མི་བསྲུན་འཚེ་ལ་མངོན་གོམས་སྤེལུས་ལོག་སྦྱོར་ 
བརྩོན་པས་བཟོད་ལ་འདུན།༣༥ །བུ་ཡིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མཐོང་ཚེ་མ་དག་ལྷག་པར་ 
བརྩེ་བ་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་དམན་པའི་འགྲོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། རྣོ 
ལྡན་རུས་པའི་མཚོན་གྱིས་ཉམས་ཉེས་ལྔ་པར་ཕྱོགས་གྱུར་ཁ་ལྔ་པ། །བསྐྱབས་དེས་བྱས་ 
པ་མི་གཟོར་གྱུར་ཀྱང་འཁྲུགས་མིན་ཤིང་རྟ་མོ་དེར་འདུད། ༣༦ །གསེར་སྦྱངས་བཞུས་པའི་ 
ཁུ་བས་བྱེད་པོས་ལན་སྟོང་བྱུག་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །བལྟ་ན་རབ་དགའི་གཅན་གཟན་རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གཞོན་ནུ་བཞིན། །བདེན་དང་དུལ་བ་མི་འཚེར་སྦྱོར་ཞིང་ངུར་སྒྲིག་ 
རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ལའང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གནོད་པ་ཡོངས་སྤངས་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་དེར་འདུད། ༣༧།འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་སྲུང་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་ལ་རྔམས། །ཡ་རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་གིས་གཞན་དག་སྲུང་བར་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་། །རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་གྱུར་ཉམ་ཐག་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ཕྱིར་བསྡུར་ཆེད། །བདག་ 
སྲོག་ཡོངས་གཏོང་དེད་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་གྱུར་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ལ་འདུད།༣༨ ། 
ལྷ་བཞིན་འབྱོར་ཡང་ཁེངས་དྲེགས་མི་མངའ་བདོག་པ་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ 
བཞིན་དུ་རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་མིན་སྲོག་གི་གསོས་གྱུར་འཚོ་ལྷག་ཀྱང་། །འཕགས་ལ་མཆོད་པའི་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དགེ་མཚན་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ 
ཚོགས་རེ་སྐོང་ས་བདག་གསེར་གྱི་མདོག་ལ་འདུད།༣༩ །སྲིད་པ་བརྟན་གཡོའི་མཛེས་ཆོས་ 
དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལས་འཕྲུལ་ལམ་ཅི། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག་གཅིག་ས་ 
ལ་འོངས་སམ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས། །བློ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ཡིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་ 
བྱས་ཀུན་དྷ་ཡིས། །རང་གི་པགས་པ་མཆོག་ཀྱང་སྩོལ་ལ་མི་འགོང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ 
ལ་འདུད། ༦༠ །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུ་རྒོད་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཆོས་ལ་ 
བཀོད་། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་དུས་ཕྱིར་བསྟིལ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་ 
ཁུག །སྨོན་ལམ་སྟོབྲས་ཀྱིས་རང་གི་མིག་དང་པགས་པ་དག་ཀྱང་གཏོང་བར་ནུས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུར་གྱུར་ལ་འདུད། ༤༡ །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་བསྲེགས་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་རྣམ་སྨིན་ 
ལུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་སླད་དུ། །ཏིལ་མར་བཙོས་པའི་རས་བཟང་གིས་ 
དཀྲིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལམ་ན། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་གྲགས་པའི་འོད་ལ་འདུད། ༦༢ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །སེམས་གཙང་དགེ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
ལེགས་བསྐུལ་ཁྱིམ་བདག་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་གིས་དྲངས་ 
` ལེགས་གསུང་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་གིས། །ཟག་མེད་ཞི་བའི་དགའ་བས་ཆེར་རམྱོས་དཔག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་ཟློས་གར་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་མཛད་དབེན་པ་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
འདོད་པར་འཁྲུངས་ལ་འདུད། ༤༣ །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ས་ཆེན་རིར་ 
བཅས་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ 
བཞིན་དུ། །མྱ་ངན་མགྲོན་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཏིལ་མར་གྱིས་དཀྲིས་ཕྱག་གི་སྒྲོན་མེ་ 
ཡིས། །ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ནས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་འདུད། ༤༦། 
གང་ཞིག་ཚངས་རྐུད་འཚེང་མིན་དབྱུག་རིལ་མི་ལྡན་ནའང་དྲང་སྲོང་མཆོག །ངུར་སྒྲིག་གོས་ 
ཀྱིས་ཀླབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ནི་དུལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དངོས། །དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས། །གྲོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྲུང་སླད་རང་ 
ལུས་གཏོང་བཟོད་རི་བོང་མཆོག་དེར་འདུད། ༦༥།འཕྱོར་ཞིང་གཡེངས་རྣམས་དཔག་ཚད་ 
དུ་མའི་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་དབེན་མི་འགྱུར། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ཆོམ་རྣམས་ 
གྲོང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དབེན་པ་སྟེ། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དབུས་སུ་ཏིང་འཛིན་དམ་ 
པ་མཆོག་གྲུབ་ནས། །འབངས་འཁོར་མཐའ་དག་ཚངས་ཐེག་ལ་སྦྱར་ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་མཆོག་ 
ལ་འདུད། ༤༦།ལྷག་པའི་བསམ་པས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གསར་ 
འབར་བས། །ས་བདག་འཁོར་བཅས་བག་མེད་གཉིད་ལ་ཡོལ་ལས་ཉེ་བར་སད་བྱས་ནས། ། 
བསླུ་ཚིག་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་དཔུང་གིས་བརྫི་མིན་པར། །ཟག་མེད་ཞི་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཁྱེའུ་ཟུང་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། ༤༧།བདེ་གཤེགས་གཟི་བརྡེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །ཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་གྱུར་ས་བདག་འབངས་འཁོར་པདྨོའི་ཚལ། །བསླབ་གསུམ་ཀེ་སར་རྒོད་པའི་དྲི་ལ་ 
རྣམ་སད་རྐང་དྲུག་ཚོགས་འདུ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་ཡོ་བྱད་མྱུ་གུ་གསར་འཁྲུངས་འཕྲུལ་ 
དགའི་ཞིང་བཞིན་འབྱོར་ལ་འདུད། ༤༨ །གང་གིས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་ལས་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས། །ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་གཟིགས་ 
འདུ་ཤེས་མཚན་མ་རབ་ཞི་བས། །རྣམ་དག་ལག་པའི་སྒྲོན་མ་སྦར་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །ལྷ་དབང་མི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་ལ་འདུད། ༤༩།དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་འབར་བའི་སྡང་མིག་བསྒྱུར་བཞིན་མི་སྙན་ 
དྲག་པོའི་སྒྲ། །འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲ་མཚོན་ཆའི་ཆད་པ་མི་བཟད་སེར་ཆེན་ལྟར་འཁྲུགས་ 
ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་བབས་གྱུར་པས། །ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུས་ཕྱག་བྱས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་སྟན་པའི་འོད་ལ་འདུད། ༥༠ །གང་ཞིག་ 
གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་ཁྲོད་ན་གནས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཁྱིམ་གྱི་ འདུ་ འཇིའི་གན པཿ ལ་དག འབྲ མིན། ། ལྷུགས་ འཕྱེའི་ ཚུལ་སོག ས་སྣ་ཚོག པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་རིང་བཏང་ནས། །གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་ 
མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ལ་འདུད།༥༡ །གང་གི་དཔལ་གྱིས་བདེ་སོགས་བདག་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱང་ལན་བརྒྱར་ཟིལ་གནོན་པའི། །ས་གཞི་སྐྱོང་ བ་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགའ་ངེས་ 
འབྱུང་ཤིང་རྟས་ཡིད་དྲངས་པས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ 
འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡིས། །བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་མཆོག་སྣོལ་བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་མཛད་ལ་འདུད། ༥༢ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་འཇིགས་གཟུགས་གྱོང་པོའི་ཚུལ་ཅན་གནོད་ 
སྦྱིན་དག་ལས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བདེན་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ 
མཉན་སྐད་དུ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་རང་གིས་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་མི་ངལ་བའི། །ས་ 
བདག་ཚངས་བྱིན་ལེགས་བཤད་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཁེངས་པ་བསྟིལ་ལ་འདུད། ༥༣ ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་འདུ་ཡང་ངོམས་པ་ཅི། །དེ་བཞིན་བློ་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་གཏེར་མངའ་ 
ཆོས་འཚོལ་ལེགས་བཤད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱིར། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་གཡང་ས་ 
ལའང་ཉམ་ང་མེད་པར་འཇུག་ལ་འདུད། ༥༤ །འགྲོ་བ་མ་རིག་མུན་པར་འཐོམས་ལ་བླང་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཁུང་། 
དོར་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པའི། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདེགས་མཁས་སྲིད་ན་འབྱུང་ 
དཀོན་ཨུ་དུམྟ། །མ་རུངས་ཟུམ་ལ་ཕྱོགས་ལས་གསོ་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དག་གིས། ། 
ཀུན་ནས་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས་མཛད་ས་བདག་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལ་འདུད། ༥༥ །འགྲོ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མཐའ་དག་གཞིལ་ནུས་ཚོང་དཔོན་བུ། །གཞོན་ནུ་ཆུ་འབེབས་ 
སྙིང་རྗེའི་སྦྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ཉ་ཚོགས་དུབ་པ་ཡོངས་ 
བསལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚངས་པའི་རྔས། །ངན་འགྲོའི་ལམ་བཅད་མཐོ་རིས་སྒོ་ཕྱེས་རྣམ་ 
གྲོལ་འབྲས་ཐུར་སྦྱོར་ལ་འདུད།(“ །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་དབྱོད་ཀུན་ནས་དྲི་བྲལ་བེ་ཌུར་གཙང་ 
མའི་ས་གཞི་ལ། །གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རབ་བཀྲ་བློ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཁེངས་ 
པ་འཕྲོག །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་རྩོད་དང་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན། ། 
དྲུང་ནས་འབྱིན་ལ་ཆེས་དཔའ་དཔལ་རྒྱས་ས་བདག་མེ་ལོང་གདོང་ལ་འདུད། ༥༧ །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་བདེ་ལ་བཀོད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
ཡིས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས། །ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་སྲིད་ 
ལ་མ་ཆགས་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་མང་བདེ་ལེགས་ 
མཆོག་ཏུ་མཛད་ལ་འདུད། ༥༨ །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྔོན་མེད་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ལེགས་བཤད་ལྡུ་བ་དཀར་པོའི་འཛུམ་ཕྲེང་གྲོལ་བས་བློ་ལྡན་ 
ཡིད་དབང་འཕྲོག །རྒྱལ་གསུང་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
ཆེན་གྱིས། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་སྲིད་པའི་དབུལ་བ་ཀུན་ནས་ཟད་པར་མཛད་ལ་འདུད། ༥༩ ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་གདེངས་ཀ་འཕྱོ། །སྙིང་རྡེའི་ 
སྤྲིན་གཏིབས་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འཇོ་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བའི་མེ་མདག་ 
ཆིལ་ཆིལ་བསད་བྱས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་ཐ་བ་བརླན། །དཀར་ཆོས་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
མཛད་ལག་འགྲོའི་དབང་པོ་རྔ་ལ་འདུད། ༦༠།གང་ལ་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་ཉམ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་ 


༼ཁ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་དག་སྲུང་བར་ནུས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་བྲལ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་བདག་ཉིད་སྲུང་ནུས་ 
ཅི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་ཀྱིས་མ་རུངས་ {རུང)བསྐྲད་བྱས་ནས།། 
ཆུར་རྩེན་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་སྦྱིན་མཛད་གཉིས་སྐྱེས་གཙོ་ལ་འདུད། ༦༡།སྙིང་ 
རྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ། །ཏིང་འཛིན་ཟག་ 
མེད་ཞི་བའི་མཁར་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དམྱལ་བའི་ཚད་ 
གདུང་མི་བཟད་རབ་གཞིལ་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ནས། །ཐར་གྲོལ་ཀུ་མུཏ་བཞད་ 
མཛད་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། ༦༢ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པའོ། །མ་རིག་མུན་པའི་དྲྭ་བས་མིག་སྒྲིབ་འདོད་ 
པའི་ཆང་གི་མྱོས་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མནར་མེད་གཡང་སར་གོམ་པ་འཁྱོལ་བའི་ 
མདུང་ཤིང་ཅན། །སྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་འདུམ། །དཔའ་བོ་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ལ་ 
འདུད་། ༦༣།ཐབས་མཆོག་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་ 
བའི་། །ཆགས་བྲལ་རྒྱལ་སྲས་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བས། །གླིང་ 
བཞིའི་འགྲོ་བ་ལྷ་ཕྲུག་ཚོགས་རྣམས་བག་མེད་གཉིད་ལས་སད་མཛད་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་ལ་འགྱེད་མཁས་མཆོག་དེར་འདུད། ༦༤ །སྙིང་ 
རྗེའི་བརླན་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་ནམ་ཡང་འཁྲུངས་མིན་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཉམས་ 
ཀྱིས་དོགས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའང་དམ་པའི་ཚུལ་མིན་ཕྱིར། །སྲེད་ལྡན་ན་ཆུང་འཆི་ 
བ་བཟློག་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་བསྐལ་ 
མང་ཚོགས་གཉིས་འདུམ་མཛད་ཁྱེའུ་ཀརྨར་འདུད། ༥ །གང་དག་ཆོས་མིན་སྤྱོད་རྣམས་གསོན་ 
པོར་ཟོས་པའི་ཁྲག་གིས་ཆེར་རྱོས་པའི། །འཇིགས་རུང་གད་མོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡོ་བྱེད་དུས་ 
མེ་ལྟར་འབར་མཆེ་བ་རྔམས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
རྣམས་ཆེར་སྔངས་པའི། །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་ལེགས་ 
བྲིས་གཙོ་བོར་འདུད། “།འདོད་པའི་མེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྲེགས་གྱུར་རྣམ་གཡེང་ཐ་བ་མི་ 
བཟད་ལ། །རིགས་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་མུ་གུ་ནམ་ཡང་འཁྲུངས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཕྱིར་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་བཀྲམ་པས་དུལ་བྱས་པའི། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཞིང་སར་ཡོན་ཏན་སྙེ་མ་བསྒྲན་ལ་འདུད། “༧ །གང་ཞིག་མཐོང་ 
ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ལུས་མེ་དཔུང་། །སྤྲོན་བྱེད་གར་མཁན་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག་མའི་འཇོ་སྒེག་ཟློས་གར་གྱིས། ། །དབང་བྱས་དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་ཐེག་མཆོག་བདུད་ 
རྩིའི་ དགའ་ སྟོན ་སྟོབ་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ གསུམ་ གྱི་ལུས་ཟུང་འཕེལ་མཛད་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་མོ་མཆོག་ལ་འདུད། ། ༦༨ །དཔག་ མེད་བསོད་ ནམས་སྤྱི་ བོ་ལས་སྐྱེས་རང་བཞིན་ དགེ་ 
བའི་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ 
མཁའ་ལ་འཕགས། ཅི་འདད་འངས་སྤོདཆང་དུ་བཉེའ བས་འགོ་བའི་ཞུདཔ་རངདུ་ 
བསྐྲད་། །སླར་ཡང་འདོད་ལ་སྐམ་པའི་ཉེས་པ་མི་བཟད་འགྲོ་ལ་འདོམས་དེར་འདུད། ། 
ངེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གཞན་དག་ལ། “༩ །ངོམས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་བསམ་ཡས་ཕྱེས་གྱུར་པས། །སྡུག་བསྔལ་རྩོད་ 
བཅས་མྱ་ངན་གཞིར་གྱུར་འདོད་པའི་གདུང་བས་དུབ་པའི་འགྲོ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ 
ངལ་སྟེགས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་ལག་འགྲོའི་དབང་པོར་འདུད། 29 །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཚངས་རྐུད་ལེགས་བཅིང་བག་ཡོད་དགེ་བའི་ཤིང་ཤུན་གྱོན། །འགྲོ་བ་ བ་པའི་སྲེག་བླགས་ 
དང་བཅས་ཐབས་མཁས་ ཐུགས་རྗེའི་ རིགས་སྔགས་བསྒྲངས། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སྔོན་ 
མེད་དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་གསོད་སྲེད་གཏུམ་པོའི་ཁ། །འཆི་བདག་གདུག་པའི་གྲེ་བར་ 
ཆུད་ ད་གུར་ སྤྲེའུ་ཕྲུག བདེ་བར ཕྱུང་ལ་འདུད། ༧༡ །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ་ཅེན་ ཐགས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན། །དད་པའི་རླུང་ གིས་ཉེར་བསྐུལ་རལ་པའི་ནགས་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདླ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀླུང་རྩེ་མོར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་ཟླ་གཞོན་མཛེས་བྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ལུང་བསྟན་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་གེ་སར་རྒོད་པའི་བསླབ་གསུམ་ 
ཀུ་མུཏ་བཞད་ལ་འདུད། ༧༢ །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཏེ་བྱར་ཚན་བདུན་པའོ། །འདོད་པའི་ཞགས་པས་དྲངས་པའི་ཡིད་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་ 
དུ་མ་གྱུར་ཕྱིར། །མི་བསྲུན་གླང་པོས་ནགས་སུ་གཡེངས་པས་འཁྲུག་གྱུར་འོད་ལྡན་བདག་ 
བོ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་མཚན་གྱི་སྦྲིང་ཡིག་ཐོས་པས་རབ་དགའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུར་སྨོན་ལམ་འདུད། ༧༣ །བློ་ 
ཆེན་ཚངས་པའི་བློ་ཡིས་དཔོག་མིན་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
མཛད་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཡོན་གནས་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་བསྔགས་གཏམ་གྱི་གླིང་བུ་ཡིས། །ལེགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་མང་སྨིན་མཛད་གྲགས་ལྡན་བྲམ་ཟེར་འདུད། ༧༤. །དམ་པ་བག་མེད་དབང་གིས་ 
་ རྒུད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྱོར་པས་མཛེས། །ླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་མནོན་ཡང་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །སྦྱིན་པའི་ས་བོན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་དྲོད་གཤེར་མཐུ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་སྟེ་མ་ཚེ་འདིར་མངོན་འཁྲུངས་འགྲོ་བ་དད་མཛད་རྒྱལ་བར་ 
འདུད་།༧༥ །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ཅིག་ཅར་གཞིལ་ནུས་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
ཇི་ཙམ་བཅད་ཀྱང་འཛད་མེད་གཏེར་གྱུར་རང་གི་ ཤ་ཡི་སྦྱིན་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྒུད་ 
པ་རིང་བསལ་ཕན་པར་འདོམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐར་གྲོལ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་མཛད་ 
ལྷ་དབང་མིག་བཟང་ངེས་པར་འཕྲུལ་ལ་འདུད། ༧༦ །སྲིད་ན་དཀར་བའི་དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ 
འཐུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ནི། །གཡོན་ཅན་དུག་མདས་སྟིང་ཕུག་གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་མཐུ་བསྟན་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པས་སྔོན་ཡང་འདུམ་པར་མཛད་ལ་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐུང་། 
འདུད་།༧༧ །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ཁྲི་མུན་སྙུག་པོར་ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོ་ཡིས། འཆིང་ 
གྱུར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་མནར་ལ་རྗེས་བརྩེའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དེ་དེར་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཀུན་རྒྱུ་འཆར་ཀར་འདུད། ༧༨ །ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ 
སྐ་རགས་ལེགས་བཅིང་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བདག་གྱུར་པའི། །ནོར་ཅན་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་ 
དགུ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་སྐར། །ངེས་འབྱུང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་གཞན་ 
ཕན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལོ་ཁྲིར། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
རེ་སོང་མཛད་ལ་འདུད། ༧༩ །བྲས་ཟེ་ཟླ་དགའི་དད་བསོད་ལྷྭ་རྫས་པལྩུལི་ཀའི་གོས་ 
བཟངརྩེར། །མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་བདེ་གཤེགས་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ 
པས། །འགྲོ་མང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་སྲིད་པའི་དགྲ་ཡིས་བཛྲི་མིན་པའི། །དགའ་ 
སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་དབུས་སུ་སྒྲེང་ལ་འདུད། ༨༠ །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
བརེ་ཁོ་ནས་རྗེས་དགོངས་བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རང་གི་རྐང་པ་མིག་དང་རྣ་བ་ 
དེ་བཞིན་མཚན་མ་ལག་པ་སོགས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་གཏོང་སྒོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ལོ་སྟོང་ 
བར་དུ་ཤ་ཁྲག་གིས། །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་རེ་སྐོང་ས་བདག་ནམ་ 
མཁར་འདུད། ༨༡ །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་། །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཕྱིར། །དཔལ་ 
གྱི་སྡེར་གྱུར་ས་བདག་སྐུ་སྨད་ཉམ་ཐག་བྲམ་ཟེར་རྩལ་མཛད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་བྱེད་མཆོག་ལ་འདུད། ༨༢ །སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །དཔའ་བོ་སྟིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་མངའ་བདུད་ཚོགས་བྱེ་བས་གསད་པར་ནུས་མིན་པའི། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལུས་སྟག་མོར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྐབས་གསུམ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབང་པོར་སྤྲོན་ (སྐྲོན)སླད་ས་ཆེན་རི་དང་བཅས། །རྣམ་དྲུག་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་བསྒུར་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་སྤུད་ལ་འདུད། ༨ །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་མི་ཟད་ཡུས་ཀྱི་ 
གཟི་ཡིས་དཔག་ཚད་ཚུན། །མུན་པའི་དབུང་བཅོམ་ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་གཏན་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ས་སྟེང་དབུལ་བ་མ་ལུས་ཟད་བྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲན་པའི་ 
དྭབུ། །དམ་པ་མིན་གྱུར་དྲག་པོའི་མིག་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་གཏོང་ལ་འདུད། ༨༤ ། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པས་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲོ་དང་རྣམ་འཚོའི་ 
ཚད་གདུང་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་མངའ་བའི། །ཤི་པི་བདག་པོ་མཆོག་ 
གིས་འདུ་བ་འཁྲུག་པའི་དཔུང་གིས་འཆི་བདག་ཁར། །གཟས་གྱུར་དམན་པའི་འགྲོ་བ་རང་ 
གི་ཁྲག་གིས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ་འདུད། ༥ །ངེས་འབྱུང་ས་སྲུང་སྟེང་ན་མངོན་བརླིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཤེས་རབ་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ལེགས་བཤད་རྩེ་བརྒྱ་འབར་ 
བའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཉེས་པའི་དགྲ་ཚོགས་ཀུན་ནས་བཅོམ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
_སྐྱོང་བའི་གཉེན། །སྙིང་རྗེའི་བདེ་སོགས་བདག་གྱུར་སྟོན་པ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་མཆོག་ལ་ 
འདུད།༨༦ ༈ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླད་པ་ནམ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །མ་རབས་ 
རྣམས་ནི་ཕན་པར་འདོམས་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་གྱུར་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོས་ཤིང་བོང་དབྱིག་མཚོན་གྱིས་བརྡེགས་གྱུར་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་ 
བཛྲིམིན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་ཀུན་ཏུ་བརྟེས་ལ་འདུད། ༨༧ །མི་བསྲུན་སྦུལ་ནག་ཁྲོས་པའི་ 
ཞགས་པ་དམ་པོས་ཀུན་ནས་བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །འཆི་བདག་གཏུམ་པའི་ཁ་སྒོར་གནས་ 
པའི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོབ་སྐད་དུ། །མཁས་པ་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་གི་སྲོག་ལའང་ 
ཆགས་མིན་རི་དྭགས་རྒྱལ། | །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོས་མ་རུངས་ཀླད་རྒྱ་དབྲལ་བར་ 
བརྩོན་ལ་འདུད། ༨༨ །ཉི་མ་གཅིག་ཕུས་ས་སྟེང་མུན་པ་མི་བཟད་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ 
པར་ནུས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བཞིན། ། 














བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་སྐེམ་ལ་དཀའ་མིན་ཕྱིར། །དེད་དཔོན་ 
བློ་ལྡན་རྙེད་པའི་ནོར་གྱིས་འགྲོ་བའེ་དབུལ་བ་བསལ་ལ་འདུད། ༨༩ །ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་ 
བརྡབས་པའི་ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པས་མཚོན་མིན་པའི། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་གྲོས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མིའམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་མགུ་ 
བྱས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་གིས་འགྲོ་བའི་ 
རྒུད་པ་བསལ་ལ་འདུད། ༩༠ །ཤུལ་རིང་བགྲོད་དཀའི་དགོན་པའི་ནགས་སུ་འཚོ་བས་ 
ཕོངས་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རང་གི་ཤ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས་ལ་ཆེས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་སུ་ཤ་ 
དྷེ་། །རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་རང་ལུས་ཉམས་པའང་གསོ་མཛད་པས། ། 
བདེ་སོགས་བདག་པོའི་ཁེངས་པའི་གཙུག་ནོར་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འོག་ལྟུང་ལ་འདུད། ༩༡། 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ལྷ་དབང་ཀླུ་བདག་མི་མཆོག་གྲགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་བཏུད། ། 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་སྦྱིན་པས་བདེ་བར་མཛད། །སྨོན་ལམ་བཙན་ 
པོས་ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་ལ་གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་ཕབ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ 
སྐྱེ་དགུ་སྲུང་མཛད་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལ་འདུད། ༩༢ །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་དགུ་པའོ། །མཁྱེན་བཟང་མཁའ་ལ་ 
སྙིང རྗེའེ་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་དཔག་མེད་ ཏིང་འཛིན་གློག་ཕྲེང་གིས། །ཆེས་ཆེར་མཛེས་བྱས་དྲང་ 
སྲོང་ཀུན་རིག་ལེགས་པར་འདོམས་པ་དབྱར་གྱི་རྫས། །ལྷག་བསམ་གཙུག་སྒྲོས་ཀུན་ནས་ 
སྒེག་པའི་འོད་བཟང་རྨ་བྱའི་བུ་མོའི་སྙིང་། །ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའི་ དགའ་བས་ཆེར་མྱོས་ཕན་ 
བདེའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་ལ་འདུད། ༩༣ །སྒྲ་མེད་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ནགས་སུ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་རྟག་རོལ་ 
བའི །དྲང་སྲོང་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བདག་ལྟའི་ལིང་ཐོག་རབ་བསལ་ནས། ། 
འགྲོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམ་དག་མིག་བཟང་སྩལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། ༩༦ །རླབས་ 


ཌ7ཌ# 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ས་བདག་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་དྲི་མ་མེད་གྱུར་དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཡིས། །བདག་ལྟའི་མུན་པ་མི་བཟད་ 
དྲུང་བཅིལ་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ 
ཏོག་གི་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་འདུད། ༩༥ །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་བཅུ་གཉིས་ 
ལོ་དང་བདུན་ཕྲག་ཞག །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ངལ་བས་བསྒྲངས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་གྱུར་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཁེངས་ 
ལྡན་ལག་པའི་པདྒོ་ཟུམ་བྱེད་བྲམ་ཟེ་སྔོ་བསངས་གྱུར་ལ་འདུད། ༩༦ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །ལྷ་མའི་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ 
གྲགས་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་མི་བཟད་ནད་དང་ལྟ་ 
ངན་འཐིབས་པོས་རྒུད་པའི་ཉམ་ཐག་པ། །རབ་བསལ་ཐེག་གསུམ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
མཛད་ཉེ་ཕྲེང་སྤངས་ལ་འདུད། ༩༧ །ཚངས་དབང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་ཐུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གཙོ་བོས་ཕྱག་བུས་པའི། །རང་བཞེན་བརྩོན་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེར་ 
གྱུར་དྲང་སྲོང་མཆོག་ །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་རྨོངས་གྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །བླང་དོར་གསལ་བའི་གཙུག་ལག་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་རྔ་བོ་མཆོག་ལ་ 
འདུད་། ༩༨ །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་རྡུལ་བྲལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཁམས། ། 
བསྡུ་བཞིའི་བང་རིམ་ལེགས་མཛེས་ཡོན་ཏན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་བརྗིད། ། 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་མཛེས་སྟིང་རྗེའི་བླ་ན་མངོན་མཐོ་བ། །ལྷ་མིའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོངས་ཀྱིས་བཏུད་བྱས་ས་བདག་མུ་ཁྱུད་ལྷུན་པོར་འདུད། (༩༩ །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་སྲ་ 
` ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་དཔུང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞེང་། །དཔག་ ཡས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ གྱི་མདའ་བཞག་ ནས། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་; གྱི་སྙང་གི་མུན་པར་ཉལ་བའི་ 
སུས་མེད་སྡེ་དང་བཅས། །ཅིག་ཅར་གཞོམ་ནུས་དགེ་སློང་ཨུཏྤལ་སྔོན་མེད་དམག་དཔོན་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐུང་། 
མཆོག་ལ་འདུད། ༡༠༠ །གང་གི་ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ 
པར་མཛད། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བྲལ་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རྩེ་ཚུལ་བསྟན། ། 
རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ས་ལ་བཞུགས་ཀྱང་ཀུན་ནས་འབར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་ 
བདག་པོ་འདོད་ལས་གྲོལ་མཛད་གྲགས་མཆོག་དཔའ་བོའི་སྟོབས་ལ་འདུད། ༡༠༡ །དཔག་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །མཐའ་ཡས་ 
མོས་ལྡན་འགྲོ་བའི་མདུན་སར་དེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བྲིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལུས་སྟོབས་ 
རྒྱས་མཛད་དཔའ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་དྲག་པོར་འདུད། ༡༠༢ །ཁེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ཚན་བཅུ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པས་ 
་རལཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ཡངས་རྫོགས་པས། །རྩདཔའི་དས་འདརརྡོ་རེགདན་དྲང 
བདུད་བཅོམ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ནས། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཆར་བསེལ་པོས་གདུལ་བྱའི་ 
ཀུན་དཀྲིས་མེ་ཚོགས་རབ་བཅིལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་མཛད་དཔལ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། ༡༠༣།འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་ 
འཕགས་པའི་ཡབ། །བདུད་ཀྱི་དབུང་བཅོམ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྟ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེའི །སྐྱེས་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དད་པའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ཉུང་ཟད་དེ་རིང་བསགས་འདིས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༡༠༤ །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་པ་ལ་བརྟེན་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྩལ་རྫོགས་ནས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་ 
སྒྲུབ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། །མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་བྱེད་ཤོག ༡༠༥ །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་དམ་ཆོས་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ལ་རྟག་འཆར་བས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་མཐར་བསྐྲད་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཿགྱུར་མེད་ཁདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རོད་པ་ཡིས། དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་ཐུང་བ་དགའ་བའི་རྩོས་གླུས་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་འགུགས་ 
པ། གའ བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་བཞིན་ཀུན་ནས་འབྱོར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༡༠༦ ། 
ཅས་བད་ བར་ གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྔགས་པ་རིན་ཁོ་ཆེ་ གསེར་གྱི་མཆོད་ ཚོ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཚིག་ གི་སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བའི་ནུས་པ་དབེན་ནའང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དད་པའི་གསོས་ཙམ་དུ། སྙན་ངག་སྨྲ་བ ་རྣམས་ཀྱི་ ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཤཱཀུའི་སྲས་པོའི་རྡེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པ་རྨོངས་རྟུལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་པའི་སྡེ་འབོད་པས། རང་གནས་དཔལ་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ཉིས་བྲིས་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་གར་དྲན་ཤར་མར་སུག་ལས་སུ་བསྟར་པ་ སྟེ།  འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ ཀུན་ཐེག་པ ཿམཆོག་གི་ ༣37 
ལ་ཞུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ དུས་རྱུར་བ་ཉིན་: ུ་ཐོབབའ་རྱ་ རྒྱར 
གྱུར་ཅིག། །། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
མདོ་ཙམ་ ་བསགས་ པ་ཟླ་འོད་ཀུནྡའི་ 
ཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 


། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
བསྲུབ པ་ལས། །ཉེར་ཐོན་ཕུལ་ བྱུང་མཉྲེན་ བེའི ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་གསུམ་ ་བདེ་ 
ལེགས་པད་ གཁ་ཞན་ མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡ །མཆོག་ 
ཏུ་རྩ་བརྟན་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས། ལ་མམ་ོགའྲབསབུ་ཆེས་སྦནཞིང་། །མཐའ་ 
ཡས་རེ་སྐོང་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཅན། །ལྷ་ཡི ་དཔག་ང ་བསམ་དེ་ནི 'བསྔགས་པར་ ་འོས། ༢། 
རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །གཞན་དོན་ལྷག་པར་བརྩོན་པའི་སྲེག་བླུགས་ 
གིས་། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ཐོས་ནས་དད་པར་མི་འགྱུར་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། ༣ །བཀྲེས་པས་ཟིལ་གནོན ན་སྟག ་མོ་མ་སྨད་ལ། །བརྩེ་བས་རང་ལུས་ཡོངས་ 

གཏོང་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཁུར་ལྩིས་དུབ་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་དུས་ 
བཞིའི་མཐའ་ལ་སྟེགས་མིན་ནམ། ༤ །སྦྱིན་ལ་རབ་ དགའ་ཤིཕྱ་རལཔོ་ཡས། ། སྲ སྟེང་ 
དབུལ་བ་མ་ལུས་ཟད་བྱས་ནས། །པདྨ་ལྟ་བུར་མཛེས་ པ་ཤ་ཡི སྤུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བས་ལྟ་ ཡི་མིག་ཐོབ་མཚར། ༥ །དཔལ་ལྡན་ཀོ་ས་ལ་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུར་ངེས་རྙེད་ནས། སྱིནཔའིསྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་དོ་ཞེས། ། 

ཀོ་ཀི་ལ་ཡིས་བཀྲེན་ལ་སྦྲོན་པ་བཞིན། “ །མི་བཟད་རབ་འབར་དམྱལ་བའི་མེ་འོབས་ 
སུ། །འཕགས་པ ་མཆོད་ཕྱིར་དགའ་བས་ ཞུགས་གྱུར་ པའི། །སྦྱིན་ལ་དཔའ་བའི་གྲགས་ 
པ་ཉིན་མོར་ བྱད། །ཡདསྲུབ་སྙང་ལ་མུནཔ་ཉིད་དུ་གྒུར། ༧། །རྒུདཔར་གྱུར་ཀྱང་ཞུམ་པ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་མངའ་བའི། །ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་སྦྱིན་པའི་གྲགས་པ་དཀར། །དཔག་ནུས་མིན་ཡང་ཨེ་ 
མ་འདིར་ཤོང་བ། །འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཡངས། ༨ །མགྲོན་ལ་ 
བརྩེ་བས་རབ་འབར་མེ་ཡི་ནང་། །དགའ་བས་ཞུགས་ཚེ་དབང་པོས་བཏུད་གྱུར་པའི། ། 
ངོ་མཚར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྟོན་སླད་དུ། །རི་བོང་འཛིན་པས་གླིང་བཞི་བསྐོར་བར་ངེས། ༩། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཆོག་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དྲང་སྲོང་ 
ཨ་གསྟ། །དེགས་ལྡན་བདེ་སོགས་བདག་པོས་མཆོད་མཐོང་ནས། །བ་ཀུ་ལ་རྣམས་མེ་ 
ཏོག་གིས་དགོད་བཞིན། ༡༠ །དཔལ་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པའི་སྟོབས་མཆོག་གིས། །རང་ 
གི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །གང་གི་སྐུ་མཚལ་རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་མཆོག །ཐོབ་གྱུར་ 
མཚན་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རོ་འཛིན་རྨད། ༡༡ །སློང་རྣམས་རེ་སྐོང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ། 
དྲག་ལ་གླང་མཆོག་བྱིན་པས་བསྐྲད་གྱུར་ཀྱང། །ཞུམ་པ་མི་མངའ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ 
བཅས། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བསྔགས། ༡༢ །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་མཐོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །གདུག་པ་བློན་གྱིས་སྡིག་ལ་བསུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐབས་ 
མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག །སྩལ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བྱེད་པོས་འཕྲུལ་ནུས་ 
མིན ༡༣ །ལྟ་མིན་གཡུལ་ལས་ཕམ་གྱུར་ལྷ་དབང་མཆོག །འདབ་བཟང་ཕྲུ་གུ་ཉམས་ 
ལས་བསྲུང་སྐད་དུ། །ལུས་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་པར། །གཅིག་པུར་དགྲ་ 
ཡི་གཡུལ་ངོར་ལྡོག་པར་གྱུར། ༡༤།གང་གི་བློ་གྲོས་བརྟག་ཕྱིར་བླ་མ་ཡིས། །རིགས་བྱེད་ 
ནས་བཤད་སྡིག་ལ་བསྐུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་གཏོང་མིན་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི། །གྲགས་ 
སྙན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྒལ། ༡༥ །ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་འཇོ་སྒེག་ཟློས་གར་ 
ཀྱིས་། །མ་ཧཱདེ་ཝའི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་བྱས་ཀྱང་། །རྱོས་བྱེད་འདོད་ལྟའི་མདའ་ཡི་སྒུ་ཐབས་ 
ཀྱིས། ༈ཤི་པི་བདག་པོ་གཡེམ་ལ་སྦྱོར་མ་ནུས། ༡༦ །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེད་ 
དཔོན་ཆེས། །འཚེ་བྲ་ནམ་སྤངས་བདེན་པ་གསོལ་ཙམ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ཁར་སོན་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 
གྲུ་བོ་ཡང་། །གུས་པའི་སེམས་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྡོག་པར་གྱུར། ༡༧ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདེན་ཚིག་མཐུ་ཡིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་དབབ་ལ། །མིག་སྟོང་ཅན་ 
གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་མཐོང་ནས། ས་ཧ་ཀ་རའི་འཁྲི་ཞིང་འདུད་པ་བཞིན།༡༨ །སྡིག་ 
མེད་མྱུ་གུས་ འཚེ་བའི་ སྲེག་ བླགས་ ཀྱི་ {ཕྱུག་ གི)། ། །བཀའ་ལས་རབ་འབར་མེ་ལྕེས་ 
འདའ་མ་ནུས། །དྲང་སྲོང་དམོད་ པའི་རིགས་སྔགས་མཚོན་ཆ་ཡིས། །གཞོམ་པར་མི་ནུས་ 
ཆོས་དེ་སྲིད་ན་སུ། ༡༩ །བྱམས་དཔའི་དཔལ་མངའ་ ལྷ་ང དབང་བུམ་ པ་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་ རེ པས་ས་ཡི་བདག །འཁོར་བཅས་རྱོས་འགྱུར་སྡིག་ལས་བློག་པའི་ 
ཚུལ། །མཐོང་ནས་སྤྲིན་གྱི་གླང་པོ་དགོད་པ་འདྲ། ༢༠ །རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་གྱུར་ངེས་ 
འབྱུང་ཅན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྨ་མེད་གང་། །གཡོན་ཅན་གྲོགས་ཀྱི་བསླུ་ 
བར་མ་ནུས་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་འཕྱ་བས་རྒོད་པ་བཞིན། ༢༡ །རབ་མཐོ་བྲམ་ཟེའི་ 
དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །རབ་བརྩེ་བཟོད་ལྡན་ངེས་འབྱུང་དམོད་ཚིག་ལ། །རབ་གུས་སྤྱན་ 
སྟོང་ཅན་གྱིས་བཏུད་གྱུར་པའི། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་སྲིད་ན་གསལ། ༢༢།མིག་གི་ 
ཡལ་འདབ་མཆི་མའི་རྡུལ་དག་གིས། །བརླན་གྱུར་མཛའ་བཤེས་སྟོང་གི་ངལ་བ་བརྒྱས། ། 
བཟློགས་ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་ཚོང་དཔོན་བུ། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་འཆིང་བའི་སྐབས་མ་ 
རྙེད་། ༢༣ །དྲག་ཏུ་སྤྱོས་ཤིང་ཆུང་མ་འཕྲོག་གྱུར་ཀྱང་། །འཁྲུག་པ་མི་མངའ་གཙུག་ཕུད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས། །དྲང་པོར་བརྡོད་པའི་སྟན་ཚིག་ཞགས་པ་ཡིས། །ས་བདག་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དབང་ 
མེད་དྲངས། ༢༤ །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕན་མཛད་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །གཡོན་ཅན་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་ 
ཀྱང་འཁྲུགས་མིན་པར། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན་བཟང་བློན་བཅས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཉོན་ 
མོངས་རྙི་ལས་བཀྲོལ་གྱུར་མཚར།༢༥ །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཆེའི། ། 
ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྟ་ངན་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་བགྲུང་བའི་ས། །དགའ་ 
བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཀྱང་འཕགས། :£ྨ །མི་བཟད་ཁྲོན་པ་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ལྷུང་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི། །མི་ལྟོགས་བྱམས་པས་སྐྱབས་དེས་སླར་གཅེས་ཀྱང་། །མི་འཁྲུགས་བརྩེ་ལྡན་སྤྲེའུའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཆེས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དགའ་བ་མེད་པར་བྱས། ༢༧ །བདག་གསོད་ཕྱིར་ 
རྔམས་འཕང་རྐྱེན་མི་བདག་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ཐག་པས་འཆི་ལས་སླུང་མཛད་པའི། ། 
བཟོད་པའི་གོ་བགོས་རྒྱལ་སྲས་ཤ་ར་བྷ། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་ 
དབེན།༢༨ །ཤུགས་དྲག་འབབ་ཆུ་དུག་སྦྲལ་གྲེ་བ་ནས། །ཕྱུང་གྱུར་གཡོན་ཅན་དེ་ཡིས་ 
དམག་དྲངས་ཀྱང་། །འཁྲུགས་མིན་རུ་རུའི་ལེགས་བཤད་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་སྐྱོང་ཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་གྱུར་མཚར།༢༩ །རང་འཁོར་སྐྱོབ་ཕྱིར་འཚོ་བ་ཡོངས་གཏོང་བའི། །སྤྲེལ་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་གྲགས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །དྲེགས་ལྡན་ས་བདག་ལྡོན་ཤིང་ཕལ་རྣམས་ 
ཀྱི་། །ཁེངས་པའི་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་ཟག་པར་བྱས། ༣༠ །བཟོད་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་ 
རྩ་བ་བརླིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡལ་འདབ་གཞན་ཕན་མེ་འབྲས་ཅན། །ས་སྦྱོད་གདུག་པས་ 
བཅད་གང་མ་བཟོད་ནས། །ནོར་འཛིན་དྲན་དབང་ཚལ་བར་གས་པར་ངེས།༣༡ །ཚངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ལེགས་བཤད་སྣང་འབུམ་གྱིས། །ལུས་འཕགས་དབང་པོའི་ལྟ་ངན་མུན་བསལ་ 
ནས། ༈ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཚུལ་མཐོང་སྟེ། །འདོད་པའི་བདག་པོ་ཞུམ་པས་ 
འདར་མིན་ནམ། ༣༢།རྒྱལ་པོས་མཐར་བསྐྲད་རྟོག་ཅན་བདུན་བརྒྱ་ཡི། །འཚོ་བ་སྲིང་སྐད་ 
ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་མཆོག །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་བོར་དེའི་སྟིང་རྗེའི་ལྩིད། །འདེགས་པར་ 
མ་བཟོད་ས་ཆེན་འདར་བ་འདྲ། ༣༣ །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེས་རྐང་ཁྲའི་སྡིག་པའི་རྒྱུན། ། 
བཅད་ཅེས་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །འཕགས་རྣམས་རང་དོན་ཡལ་པར་དོར་ནས་ 
ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མེད་ཕྱིར། ༣༤ །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་མཆོག །སྲིད་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་རིང་བཏང་ནས། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ 
ནགས་སུ་གཤེགས་མཐོང་ཚེ། །ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་འཛུམ་པས་བསུ་བ་བཞིན།༣༥ །མི་བསྲུན་ 
འཚེ་ལ་གོམས་པའི་སྤྲེའུ་དེ། །མ་ཧེའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བླ་མར་གྱུར། །རྟེན་མེད་མཆོད་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
སྦྱིན་འདོད་པའི་ཁང་པ་རུ། །སློང་བ་བྱུང་ལ་མི་དགའ་སུ་ཞིག་བྱེད། ༣༦ །ཕན་ལན་གནོད་ 
ཀྱིས་འཇལ་ཡང་ཤིང་རྟ་མོ། །འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ལྷ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ཡང་། །སྡིག་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲའོ། ༣༧ །ཨེ་མ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤྭཱཀྱའི་སྲས། །སྔོན་ཚེ་དམན་པར་ རྭ་ཀྱང་རྨ་མེད་པའི། །རླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ན། །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ༣༨ །འགྲོ་འདིས་ 
རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚོང་ཟོང་གིས། །མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ། 
ཐུབ་པས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འདི་ཨེ་ 
མ་ཐོབ། ༣༩།ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཟབ་བཏླིང་དག་བྱེད་གཏེར། །དཔའ་བོའི་མཁྱེན་རབ་ 
ལྷུན་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེར་ཐྲོན་སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་འདིས། །བདག་བློ་དད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་བྱས། ༤༠།འཇིགས་ཚོགས་འཛིན་ཁྲིའི་རབ་དཀྲུགས་འཁོར་བའི་ 
ཀློང་། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཆེས་ཆེར་གཡོ་འདི་ལས། །དམན་པའི་སྐྱབས་ཀྱིས་བསླུས་ 
པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ༤༡ །དཔག་མེད་ 
ཞིང་ན་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྲས་བཅས་འབྱུང་བའི་ 
དབྱིངས་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༤༢།འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འཁྲུག་ 
པའི་ཚལ་དག་ལ། །ལྟ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཞེན་དུ་འཇུག་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ 
ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ༤༢།ཨེ་མའོ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །སྐྱེས་རབས་རྨད་ 
བྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྲ་རྩེའི་ཟེགས་ཙམ་གུས་པས་བརྗོད་པ་ཡིས། །དེ་རིང་བདག་ 
གི་ལྕེ་འདི་དོན་ཡོད་བྱས། ༦༤།སྙན་ངག་མེ་ཏོག་འདི་ནི་མཛེས་མིན་ཡང་། །དད་བརྒྱའི་ 
མཚོ་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་གྱུར་ཕྱིར། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་དྲི་བསུང་མི་དམན་དེས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་འདྲ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ༦༥ །ས་གསུམ་བླ་མ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཡབ། ༈བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་འགྲོ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༦།།དེལྟརབདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེས་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྔགས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། “ཁྱབ་བདག་ཞེ་ཆེན་ 
པ་ཆེན་པོ་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཤྭཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ བའི་སྡེས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་ གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་སྟེ་ ། 
འདིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅།། །རྒྱལ་སྲས་སེང་གེའི་ཞབས་འབྲིང་པས་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས་རབས་སོ་ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ 
ཟླ་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ 
ཡངས་པའི་ངོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་གསར་པས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །གདུལ་འགྲོའི་ 
རྣམ་གྲོལ་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡ ། 
གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་རབ་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ། །ཐོས་པས་རབ་དགའ་རྩོས་པའི་གཙུག་སྒྲོ་ 
ཅན།། །དད་བརྒྱའི་སྤུ་ལོང་ཅིག་ཅར་གཡོ་བཞིན་དུ། །སྟན་ཚིག་བསྟོད་དབྱངས་འཇོ་སྒེག་ 
ཟློས་གར་འཛིན། ལཾ །རབ་མྱོས་ལྕགས་ཀྱུས་དུལ་མིན་གླང་པོ་ཡིས། །རབ་འཇིགས་ནགས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
སུ་ཁྱེར་བའི་འོད་ལྡན་བདག །རབ་སྣང་བདེ་གཤེགས་མཚན་མཆོག་ཐོས་པའི་རྒྱུས། །རབ་ 
གུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་གྱུར།༣ །ལྷ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་ས་བདག་ཚངས་པས་ 
བྱིན་། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་བོར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཤུག་གླིང་བཀྲོད་རྙེད་པའི་ 
ནོར་མཆོག་གིས། །ས་སྟེང་དབུལ་བ་མ་ལུས་མིང་མཐར་བྱས། ༦།ལེགས་བཤད་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར། །ཆོས་འདོད་རབ་འབར་མེ་འོབས་ཞུགས་གྱུར་ཚེ། །བསོད་ 
ནམས་མཐུས་སྦྲལ་པདྨའི་རྫིང་བུ་མཆོག །གཡོན་ཅན་བཤེས་ལ་འཕྱ་བ་དགོད་པ་འདྲ། ༥ ། 
རབ་འབར་མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒུར་པད་དཀར་སྟེང་། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་རི་བོང་འགྱིང་ 
པ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ལས་སྲུང་ངོ་ཞེས། །གྲགས་སྟན་སྒྲོགས་སླད་དབྱར་ 
རྔ་ལྡིར་བ་བཞིན། “ །མ་རུངས་སྡིག་ལྡན་དྲག་པོའི་མིག་ཅན་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྤྱོད་ཟླ་ 
བའི་དབུ་བྱིན་པའི། །ངོ་མཚར་སྐབས་གསུམ་དབང་པོར་སྦྲོན་སྐད་དུ། །ས་ཆེན་རིར་བཅས་ 
ཅིག་ཅར་གཡོ་མིན་ནམ། ༧ །བཀྲེན་ལ་རང་གི་ཤ་སྦྱིན་གཟུགས་ལྡན་མས། །རྫོགས་བྱང་ 
སྨོན་འབྲས་འགྲུབ་ལ་མི་མཚར་ཡང་། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་ལ། །བརྟེན་ 
གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཨེ་མ་སྐལ་བ་སྡོམས། ༨།སྦྱིན་སོགས་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཁྱུད་གྱུར་པས། ། 
མཚན་རྒྱུ་འབུམ་གྱིས་ཟ་བར་ནུས་མིན་པའི། །ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་ཚོང་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུ། ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བྱིན་པར་གྱུར།༩ །ས་སྤྱོད་དཔལ་རྒྱས་པདྨ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
དམན་རྣམས་སྐྱོབ་ཕྱིར་འཚོ་བ་གཏོང་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་མཐུས་སྤྲལ་ཉ་ཆེན་རོ་ཧི་ཏས། ། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། ༡༠ །བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་ཡི་དྭགས་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་འཆི་ལས་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །རང་སྲོག་ལྟོས་མེད་ཚངས་བྱིན་སྟིང་ 
སྟོབས་ལ། །ལྷ་དབང་མགུ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་བར་གྱུར། ༡ །ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་སོ་ 
ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོགས། །ཆར་ལྡན་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོའི་བླ་བྲེ་དང་། །ས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་སྦྱིན་གྲགས་པ་དཀར་པོས་ཀྱང་།༡༢ །མ་རུངས་སྡིག་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤྱད་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཁར། །སྦུམ་མའི་སྲོག་གི་གླུད་ཕྱིན་རི་དྭགས་བདག །བརྩེ་ལྡན་ 
སྙང་རྡེའི་གཟི་བརིད་རྨ་མེད་པས། །གཏུམ་པོ་དེ་ཡི་གདུག་པ་བཅད་པར་མཛད། ༡༢།རྫོན་ 
རྣམས་མི་བདག་འཇིགས་ལས་བསྐུབ་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་རྨ་བྱའི་ 
དབང་། ༈གསེར་སྣང་ས་བདག་མདུན་སར་ཉེར་བསྐྱོད་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་བསྒྲད་ 
ནས་བལྟ་བ་བཞིན། ༡༦ །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དཀའ་ཐུབ་ 
གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་སྟོན་པ་ཡིས། །འཁོར་རྣམས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་ཚེ། །ནགས་ 
ཀྱི་སློག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་ལྡན་བཞིན། ༡༥ །མིག་བྲལ་ཕ་མ་དཀའ་ཐུབ་གནས་པ་ 
ལ། །གུས་པས་དཔལ་འབྱོར་རིང་བཏང་སྲི་ཞུ་མཁན། །སྔོ་བསངས་འཕོང་སྐྱེན་(འཕུང་རྐྱེན) 
མདའ་ཡིས་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་ཚིག་མཐུ་ཡིས་དབང་པོས་སླར་གསོས་གྱུར།༡༦།དཔལ་ 
རྒྱས་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་དྲང་སྲོང་གིས། །ནགས་སུ་མི་མིན་གྲོགས་དག་སྐྱོང་གྱུར་མཚར། ། 
རང་འཁོར་དགའ་བས་སྲུང་བ་ཁ་ལྔ་པ། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་མི་གནས་དངོས་པོའི་གཤིས། ༡༧། 
ས་བདག་བརྒྱ་ཕྱིན་དཔལ་སྤངས་ཀ་ཤི་མཛེས། །མིའམ་ཅི་མོས་བསླུ་བར་མ་ནུས་ཚེ། ། 
དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་བརྟན་པའི་གྲགས་པ་དཀར། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ 
བར་ངེས། ༡༨ །དཔལ་ལྡན་འཕུར་འགྲོ་དཀའ་ཐུབ་བདག་པོ་ཡིས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་ 
རང་འཁོར་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །བདེན་པས་ཆར་དབབ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལྕིད། །འདེགས་ 
བཟོད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཨེ་མ་བཏླིང་། ༡༩ །མ་རུངས་བློ་ངན་བསླུ་ཚིག་དུག་ཆུ་ཡིས། ། 
རབ་མྱོས་ས་བདག་རི་རབ་གླང་པོའི་དཔུང་། །བཟོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག་གིས་དབང་ 
བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་སྡོམ་ཆང་མཚུངས་ཟླར་འགོད་འོས་སུ། ༢༠ །གཡོན་ཅན་མི་བསྲུན་ 
དུག་མདས་སྟིང་ཕུག་ཀྱང་། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ནས། །བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསོ་མཛད་པའི། །གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་དྲང་སྲོང་བཞེན། ཉ༡། 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཟླ་བ་མཆོག་གི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
དཔག་ནུས་མིན་ཡང་ས་ ་འདིར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
ཡངས། ༢༢ ༈ཉིན་མོར་བྱེད་ལས་མུན་པའི་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ 
ལས་ནི་མེ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དར་དར་གྱི། །ཐུགས་ལ་འབྲུག་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ 
ཡང་མིན། ༢༣ །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་བོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྩེ་བའི་འཁོར་ 
རྣམས་འཆི་ལས་སྲུང་མཛད་པ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་རྗེ་ལྟི་བའི་ཁུར། །འདེགས་པར་ 
མ་བཟོད་ནོར་འཛིན་འདར་བར་དོགས། ༢༤ །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གདོང་པ་ལྔ་པ་ཡིས། ། 
གནོད་སྦྱིན་གླང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །རང་འཁོར་གཉེན་བཤེས་རི་དྭགས་ 
སྐྱོང་བའི་དཔལ། །གསེར་གྱི་གོ་ཆའི་གྲགས་པ་སྲིད་ན་གསལ། ༢༥ །བླ་མ་ལ་གུས་བཟོད་ 
དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་གཉིས་སྐྱེས་རྩྭ་ཅན་གྱིས། །ནད་སེལ་སྨན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་མཆོག །མཉེས་བྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སུ་ཡིས་དཔོག ༢༦ ། 
དཔལ་ལྡན་ནོར་བཟང་སྟོབས་འཕྲུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མི་མིན་དབང་མོ་འགུགས་པའི་ 
ཆོ་གར་ལྟོས། །སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། །བརྩོན་པས་མི་འགྲུབ་ 
ཆོས་དེ་སྲིད་ན་སུ། ༢༧ །བསམ་གཏན་བཀི་གྲུབ་དྲང་སྲོང་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །འབར་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་སེན་ཀེ་ཏ་ཀས། །མ་དག་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་བགྲུངས་པའི་རྒྱུས། །དགའ་ 
ལྡན་ཞིང་ལའང་རེ་བ་ལྟོད་ཕོར་བྱས། ༢༨ །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་དཔལ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ 
_ སྲས། †འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཀེ་ཤ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྡོད་འདོད་ཆུ་ལྷ་མོས། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲ་བའི་འབབས་སྟེགས་སྤྲལ་ལམ་སྟམ། ༢༩ །ཚངས་པས་བྱིན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
གོས་བཟང་རྩེར། །རྐང་རྗེས་ཤེས་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པས། །ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བྲལ་ཆབ་ 
འབངས་དར་བ་ཡི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། ༣༠ །ལེགས་ 
ལེགས་ཐུབ་པའི་སྲས་མོ་དཔེ་མེད་མས། །མཛེས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་གར་གྱི་བཀོད་པ་ 
བཅས། །སྟན་སྙན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ཡིས། །མང་མང་འགྲོ་བ་ཐར་གྲོལ་ལམ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཀོད་མཚར། ༣༡ །དཔལ་རྒྱས་ས་སྐྱོང་མེ་ལོང་གདོང་ཅན་གྱི། །རྒུད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་བརྩེ་ 
ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག །ཆ་ཙམ་དཔོག་འདོད་རིག་བྱེད་དྲན་པོ་ཡང་། །སྐྱེང་བའི་མལ་ན་ 
རབ་ཏུ་འདར་བ་བཞིན། ༣༢ །ཆགས་བྲལ་གཏམ་གྱི་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ཡིས། །ཀུན་རྨོངས་ 
སྲེད་པའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་མཛད་པ། །དེད་དཔོན་ལེགས་འགྲོ་སྲེག་བྱུགས་མཁན་ཡོད་བཞིན། ། 
དྲང་སྲོང་ནགས་ན་གནས་དེས་སུ་ལ་ཅི། ༣༣།རང་བཞིན་དགེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་ཡིས། ། 
གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་སླད་རང་ལུས་ ཡོངས་གཏོང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
གྱུར་ན། །གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ༣༤ །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་བ་ལྷ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས་པ་ཡིས། །སྲེད་ལྡན་དྲང་ 
སྲོང་གདུང་བའི་ཚད་གཞིལ་ནས། །སྲིད་རྩེའི་བསམ་གཏན་ཀུ་མུཏ་བཞད་པར་མཛད། ༣༥། 
ཐུབ་པ་ཁྲ་ཅན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས། །ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི། ། 
ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་མཚུངས་སྲིད་པ་ན། །མ་འཚལ་རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ལས་ 
ཅི། ༣༦ །ཨེ་མ་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་མཐུས། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༧ །བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་གསུམ་འབབས། ། 
མཁས་པ་སེང་གེའི་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་གང་གའི་དཔལ་མོ་ 
ཡི། །ཟེགས་མ་ཕྲ་མོ་བདག་གིས་འཐོར་བ་འདིས། ༣༨ །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་བརླན་ནས། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ༣༩ །རྒྱལ་ 
སྲས་སེང་གེའི་ཞབས་འབྲིང་བས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ལྔ་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་ཚུལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་ 
གི་མགུལ་སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་དབེན་ཁང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་དད་པ་རྣམ་པར་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 
འཕེལ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པྲ་རབས་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅།། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་ 
བསྔགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པ་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་ཐ ར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡ །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །ལེགས་གསུང་ 
སྣང་བས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་པད་ཚལ་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ཕུལ་ 
བྱུང་གཟིགས་པ་ལྔ་ཡི་རྡེས་དགོངས་ཏེ། །རྩོད་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་མི་ཡུལ་དུ། །འབྱོན་ 
པར་བཞེད་ནས་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

། ༣ །སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་ལྔ་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ། །ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པཇ་བཅིངས་དང་ཆབས་ 
ཅིག་པར། །སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་འཁོར་རྣམས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐུར་ལ་ཕྱག༔ ༤ །སྲིད་གསུམ་དཀར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་བསྡུས་ལྟའི། །རབ་མཛེས་ ་ 
གཉིས་འཐུང་མཆེ་དྲུག་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཚེ། །ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས་པར་མཛད་ལཿ ༥ །དྲི་མེད་མངལ་རྒྱ་བིཌུར་གཙང་མའེ་སྦུབས། །མ་བསྒྲིབས་ཀུན་ནས་ 
གསལ་བ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དབང་ཕོས་བཀའ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་གྱད་མཆོག་བཞིས། །ཡོངས་ 


༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སུ་སྲུང་བར་གྱུར་ལར ༦ །བཀྲ་ཤིས་ཡུམྤུ་ནི་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ས་གསུམ་དགེ་མཚན་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་མཚན་གསོལ་ལ་ཕྱགཿ ༧ །གང་གི་ལེགས་སྤྱད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །གཏུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་བ་མོའི་ཚོགས། །ཅིག་ཅར་བཅོམ་པས་ཐུབ་པར་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ། 
ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་བཏུད་ལཿ ༨ །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་གྲུབ་ཉོན་མོངས་མེད། །མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཞགས་པས་ཉེར་དྲངས་དེས། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་རས་བཏུད་ནས། ། 
ས་གསུམ་བླ་མར་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩ །ཡིག་རྩིས་འཕོང་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ 
གནས་མཐའ་དག །མ་བསླབས་བཞེན་དུ་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་གྱུར་ཅིང་། །སྟོབས་མཆོག་ 
མཐུ་ཡིས་ཤཱཀ་རིགས་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཁེངས་པ་བཅོམ་པར་མཛད་ལཿ ༡༠ །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་བཟང་པོའི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཆེན་ 
པོའི་མདུན་སར་རྒྱུ་འོས་གྲགས་འཛིན་མ། །བབ་ཏུ་བཞེས་པར་མཛད་ལཿ ༡3༡ །ལོ་ཧའི་ 
ཏས་ཀྱང་འགོང་བའི་མཐུ་ཟད་ཅིང་། །འབུམ་ཕྲག་སྐྱེ་བོས་གཡོ་བར་མ་བཟོད་བའི། །དགེ་ 
བའི་སྟིང་ཕོ་རྐང་འཐུང་ཉལ་བའི་ལུས། །མི་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་ལཿ ༡༢ །གང་ཞིག་ 
མཐོང་ན་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་ནི། །དབང་མེད་འགུགས་པ་ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག །ས་མཚོ་ 
འཁོར་བཅས་ཡབ་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་སླད། །བཙུན་མོ་དམ་པར་བཞེས་ལཿ ༡༣ །རྒ་ན་འཆི་ 
དང་གནས་གཙང་ལྷས་སྦྲུལ་པའི། །དགེ་སློང་མཆོག་གཟིགས་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །སྔོན་ 
སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བ་དན་ཆེར་བསྐྱོད་པས། །ཁབ་ནས་གཤེགས་པར་དགོངས་ལ་ཕྱགཿ ༡༤ ། 
ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་ཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་ཞིང་། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་མཛད་ལ། །ཡབ་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟོད་ལ་ཕྱག་ 
འཆལ་ལོ། ༡༥ །མྱ་ངན་འདས་ཞིའི་སྒྲ་དབྱངས་དབྱར་གྱི་རྔ། །ཐོས་པས་རབ་དགའ་རྒྱལ་ 
སྲས་མདོངས་མཐའ་ཅན། །སྒེག་ཉམས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཚེ་རི་དྭགས་སྐྱེས། །འཁོར་བཅས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
བཙུན་མོར་བསྐུར་ལ༔ ༡“ །ཞི་བའི་ནགས་སུ་གཤེགས་པར་བཞེད་མཐོང་ནས། །འོབས་ 
བདུན་ལྕགས་རིའི་བསྐོར་བའི་སྒོ་འཕར་ཆེར། །ས་བདག་མཆེད་བཞི་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱིས། །ཞག་བདུན་བསྲུངས་པར་བྱས་ལཿ ༡༧ །དེ་ཚེ་ཚངས་དང་དབང་པོས་ཉེར་བསྐུལ་ 
ནས། །ལྷ་ཡི་གྱད་བཞིས་རྐང་བཏེགས་བསྔགས་ལྡན་ལ། །ཆིབས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ལ་རབ་ 
འཕགས་ནས། །རྣམ་དག་དྲུང་དུ་གཤེགས་ལ༔ ༡༨ །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་རལ་ 
གྲི་ཡིས། །ཟོས་པ་གཏོང་ཟིལ་མདངས་འཕྲོག་དབུ་སྐྱེས་ཆུན། །རྣམ་སད་བསོད་ནམས་ 
ཕང་བར་རབ་ཆགས་ཤིང་། །དབང་པོས་ངུར་སྒྲིག་ཕུལ་ལཿ ༡༩ །མ་ག་དྷར་གཤེགས་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད། །རིང་ཕུལ་ལྷག་སྤྱོད་དག་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྲིད་རྩེའི་ 
བར་གྱི་གདམས་ངག་ཀུན་གསན་ནས། །ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་ལཿ ༢༠ །སྙིང་སྟོབས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ནེར་ལྡྲནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་བར། །ཤིན་ཏུ་བརྣག་ 
པར་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མཛདཿ ༢༡ །མཐའ་གཉིས་གསལ་ 
ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་གྲོལ་བའི་མཐར། །ཞིང་པའི་བུ་མོས་འོ་ཐུག་བསྟེན་བཀུར་རྒྱུས། །མཚན་ 
དཔེའི་ཆ་རྫོགས་མཛེས་སྐུ་གསེར་གྱི་ལྷུན། །གཟི་བྱིན་སྣང་འབུམ་འཕྲོ་ལཿ ༢༢ །བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་ལ་ཀླུ་དབང་པོས། །རབ་བསྔགས་དགེ་མཚན་འདབ་སྟོང་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕུལ་རབ་གཙང་ཀུ་ཤའི་ཁྲིར། །དམ་བཅའི་གོ་ཆ་བརྟན་ལཿ ༢༣ ། 
བདུད་དམག་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆར་ལོག་བརྗོད་དང་། འདོད་པའི་སྒུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གཡོ་ 
འཕྲུལ་ཀུན། །བྱམས་པའི་མཚོན་ཆ་གཅིག་གིས་ཚར་བཅད་ནས། །ས་ལྷས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོདཿ ༢༤ །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་གང་། །རབ་མཐའི་རྟེན་ལས་ལམ་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་དུ་མཛད་ཚེ་དགེ་མཚན་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ལ ༢༥ །མེ་ཁམས་ལ་ཞུགས་ཟག་མེད་དགའ་བདེར་སྤྱོད། །ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ 
བཏང་གཟུང་གནས་སུ་གཤེགས། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་དགོངས་གཅིག་པུར་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ལཿ ༢༦ །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དད་མོས་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་བསྐུལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཆོས་ཆར་དྲི་མེད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
ས་ལ། །ཆེས་ཆེར་འབེབས་པར་བཞེད་ལཿ ༢༧ །ལྭ་རྭ་ཌ་སྙིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཆར་བསེལ་པོ་ 
ལེགས་ཕབ་པས། །རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལཿ ༢༨ །གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ 
དང་། །གྲོང་གི་གཙོ་བོའི་ཁྱེའུ་བཅུ་ཕྲག་ལྔས། །གང་གསུངས་བཅུད་ལེན་སྨན་མཆོག་ 
ལེགས་བཏུང་བས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་ལཿ ༢༩ །བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་སྲིད་ 
རྩའི་དྲྭ་བ་ཀུན། །གང་གསུང་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ལེགས་བཅད་ཅིང་། །བྲམ་ཟེ་ལྷ་སོགས་ 
བསླབ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ལྟེང་རྒྱས་གནས་སུ་གཤེགས་ལ༔ ༣༠ །ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་གཏི་མུག་མུན་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་སྒྲིབ་གྱུར་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉི་མའི་མཐུ་བྱིན་གཟི་འོད་ཀྱིས། །འཕགས་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ལཿ ༣༡ །གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོའི་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བདེ་གཤེགས་དགོས་འབྱུང་རཏྣ་ལེགས་མཆོད་ 
པས། ༈ལྟ་མིའི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས། །རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་ལཿ ༣༢ ། 
བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ཉེ་རྒྱལ་པང་ན་སྐྱེས། །སྟོན་ 
པས་ཚུར་ཤོག་གསུང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་ནས། །མཆོག་ཟུང་ཉན་ཐོས་གྱུར་ལཿ ༣༣ །ཨེ་ 
ལེའི་འདབ་ཅན་ལག་འགྲོའི་དབང་པོ་ནི། །བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་དབུགས་ 
ཕྱུང་ནས། །ཀྭ་ཏུཡ་ན་མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་བའི། །བདུད་རྩིས་གྲོལ་བར་མཛད་ 
ལཿ ༣༤ །སྟོན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཀྭ་ཏྱཡ་ན་ཡིས། །གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གདུག་པ་ཡོངས་ 
བཅད་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་འཕགས་རྒྱལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་ཁྲོད་དུ། །བསྟན་མཆོག་སྣང་ 
བ་སྤེལ་ལར ༣༥ །སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་མེ་སྐྱེས་ཆེ། །ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པ་ཡིས། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལྟ་མིའི་འདུས་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༦ །འབར་བའི་ཕུག་ཏུ་ལྷ་དབང་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་རྩིས་ 
བདེན་མཐོང་གནས་ལ་རབ་སྦྱར་ཞིང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་མཆོག ། 
འཕགས་པའི་ས་ལ་བཀོད་མཛདཿ ༣༧ །ཁྱིམ་བདག་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཤིབས་པ་ལས། ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བསླྲས་མུ་སྟེགས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་ཆེས་ཆེར་ཕམ་བྱས་ནས། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་བཞེངས་ལཿ ༣༨ །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་བྱེད་དྲངས་པའི་དགེ་མཚན་གཟིས། །མཉན་ཡོད་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་ 
རབ་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་ལཿ ༣༩ །མི་བསྟེངས་མཁས་པ་གང་གིས་ 
འཁོར་གྱི་དབུས། །གཞོན་ནུའི་དཔེ་ཡི་མདོ་སོགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི། །དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ལཿ ༤༠ །ཡབ་ཀྱི་ཕྲིན་ཁྱེར་ནག་ 
པོ་འཆར་ཁ་ཡིས། །གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ནེ་གྲོར་གཙུག་ལག་བཞེངས། །མཐའ་ཡས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ནས། །ཡབ་སྲས་མཇལ་པར་གྱུར་ལཿ ༤༡ །དྲི་མེད་ཆོས་ 
ཆར་བསིལ་པོ་ཕབ་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་ཟས་དཀར་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
བདུད་རྩི་ཐོབ་མཐར་དགའ་དང་ཞུམ་པའི་དྲི། །བསལ་བས་ཟས་གཙང་གྲོལ་ལཿ ༤༢ ། 
རིགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཞོན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེས། ། 
བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་དད་ལ་རྣམ་སྦྱར་ནས། །བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་ལ༔ ༤༣ །ཟས་ 
གཙང་བཀའ་ཡུང་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་གྱུར་ཤྭཀ་རིགས་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ་བོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛད་ལཿ ༦༤ །ཤཱཀ་ 
རིགས་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འདོད་པའི་འཆིང་བ་དམ་ལྡན་གཅུང་ 
དགའ་བོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་བ་བཅད་ 
ལཿ ༦༥ །ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་འབད་པས་གསོལ་བཏབ་ངོར། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་ 
སོགས་རབ་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཟག་ཟད་དགྲ་བཅོམ་མའི། །འབྲས་བུ་མངོན་ 


ཤྲ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དུ་གྱུར་ལ་ཕྱགཿ ༦༦ །སློབ་མ་ཅན་ལྡོངས་གདུལ་ཞིང་པད་ཚལ་མཁར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིན་བྱེད་གང་ཕོས་དྲངས་པའི་རྒྱུས། །རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་བྱས་ནས། ། 
གདེངས་ཅན་མཆོག་གཉིས་བཏུལ་ལཿ ༤༧ །འོད་ཟེར་ཅན་བྱོན་མོང་གལ་བུ་ཡི་ཡུམ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་བཀོད་བྲམ་ཟེ་མ་སྡུག་བཏུལ། །པདྨའི་སྟིང་པོས་ལེགས་མཆོད་ཁེངས་བསལ་ 
བས། །འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལཿ ༤༨ །རྒྱལ་རིགས་མུ་ཏོ་འབྱོར་གང་བདེན་བཀོད་ 
ཅིང་། །པང་ན་སྐྱེས་བཏང་དགའ་བོ་གཉེན་དགའ་བཏུལ། །དེ་འཁོར་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་པ་ལས། །ས་བདག་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལཿ ༦༩ །སྡེག་པའི་རང་བཞེན་ཞེ་སྡང་འབར་ 
བའི་མེས། །སྟོང་ཁམས་ཟ་བར་ཆས་པ་འཕྲོག་གནས་ཀྱང་། །གང་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་བྲན་པས། །ཞེ་བའི་སེམས་ལྡན་གྱུར་ལཿ ༥༠ །གནས་སྐབས་འཆི་བདག་གདུག་ 
པའི་གྲེ་བ་ནས། །བདེ་བར་ཕྱུང་གྱུར་ལག་བརྒྱུད་འབྲོག་གནས་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
མཐར་ཐུག་སྲིད་པ་ཡི། །གཅོང་ནད་གཞིལ་བར་མཛད་ལཿ ༥༡ །ཐུབ་གསུང་སུ་གཟུགས་ 
བྲིས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གིས། །སྒྲ་སྒྲོགས་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །དཔལ་རྒྱས་ 
ས་བདག་ཨུ་དྲྭ་ཡ་ན་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་ལ་སྦྱར་མཛདཿ ༥༢ །སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ 
བརྒྱ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་གིས། །མཆེ་སྡེར་ཀུན་ནས་སྦག་པའི་ཁ་ལྔ་པ། །ནུས་མཐུས་རབ་བཅོམ་ 
དད་ལ་རྣམ་སྦྱར་བས། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བ་བཅད་ལཿ ༥༣ །ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ས་བོན་བརྒྱ། །གཅིག་ཅར་སྨིན་པ་ཤད་བུ་སེར་སྐྱ་ཉ། །ངན་འགྲོའི་འདམ་ལས་བཏོན་ཅིང་ 
ཉ་བའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛདཿ ༥༤ །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་དགེ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་ཡིས། །སྲིད་འབྱོར་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ནེ་གྲོ་སྐྱེས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྦྱངས་ཡོན་ལ་ 
གནས་མཆོག །འོད་སྲུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ལཿ ༥༥ །དགོངས་པས་གཟིགས་ནས་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྙན་ཕྱེད་བསྩལ་ཅིང་ཐོས་ པ་འཛིན་པའི་མཆོག །ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མཆོག་གི་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥༦ །དད་བརྒྱའི་གེ་སར་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཁོང་ནས་རྒོད་པ་ཡིས། །སྦྲང་རྩིའི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས་པའི་སྤེའུ་ཟུང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ས་ཁེགས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །རྟེན་ལས་བདུད་རྩི་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥༧ །འདོད་ 
ལྟས་བསླས་པའི་རྟོག་གེ་སྡེ་དྲུག་གིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་རུ། །རྨད་ 
བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལྟ་མིའི་འགྲོ། །གྲངས་མེད་གྲོལ་བར་མཛད་ལཿ ༥༨ །དྲང་སྲོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་བཅོམ་སར་བཀོད་ཅིང་། །ལྔ་ལེན་གཉིས་བསྡུམ་མི་སྐྱོང་གྲོལ་མཛད་ནས། ། 
འཚེ་ལ་གོམས་པའི་མི་བསྲུན་ཤ་ཟ་སྟོང་། །བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་མཛདཿ ༥༩ །སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་ཆེན་པོར་གྲགས་མཐའ་དག །འཁོར་བཅས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོར། །ཟབ་ཞིའི་ཆོས་ཆར་བཟང་པོ་ལེགས་དབབ་སྟེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་ 
ལཿ “༠ །མི་བསྲུན་གནོད་སྦྱིན་དཔུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀློང་འཁོར་འཁྲུགས་ལས་ཚོང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཟུང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་ཡོངས་སྐྱབས་ཤིང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་ལ་བཀོད་མཛདཿ “༡ །ཡམ་གྱི་དོན་དུ་སྐབས་གསུམ་ཚལ་གཤེགས་ཏེ། ། 
བཅུད་ལྡན་གྲངས་མེད་སྨིན་ནས་མི་ཡུལ་དུ། །ལྷས་སྤྲུལ་སྐས་ལ་རྫུ་འཕུལ་མཐུས་གཤེགས་ 
ནས། །འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལཿ “༢ །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
ལོག་སྤྱོད་མཐུ་ཡིས་བཀག་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བཟང་བྱེད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་མངོན་གཤེགས་ 
པས། །ལུག་སོགས་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ། “༣ །མེ་དཔུང་མཚོར་བསྒྱུར་ཆུ་ 
སྐྱེས་རྐང་རྟེན་ལ། །ནུས་པའི་མཐུས་གཤེགས་དུག་གསུམ་འཆིང་བྲལ་བའི། །བདེན་བརྗོད་ 
ངོ་མཚར་ལམ་གོལ་དཔལ་སྦེད་ཅན། །མི་ལྡོག་དད་ལ་སྦྱར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། “༤། 
ས་འདིར་སྐབས་གསུམ་པ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དག །སྔོན་མེད་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ 
མཁན། །མེ་ལས་སྐྱེས་གང་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུར་སྦྱོར་ 
མཛདཿ “༥ །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས། །མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ 
མི་བསྲུན་ཤ་ཟ་མོ། །འཕྲོག་མ་མ་སྨད་བདེན་གསུང་ཚིག་གཅིག་གིས། །བསླབ་པའི་གནས་ 


ཌ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལ་བཀོད་མཛདཿ “༦ །ས་བདག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཙུག་ཞོར་གྱི། །འོད་ཀྱིས་རྐང་རྟེན་ 
མཛེས་བྱས་ཀ་པི་ལ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །འཕགས་པའི་ས་ 
ལ་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༦༧ །ལྷ་ཡིས་རབ་བསྒུལ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དབྱིག་ 
གི་གདངས་ཅན་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་བཅས། །གང་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བརླན་ 
པ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བཟང་སྨིན་ལཿ ༦༨ །གདངས་ཅན་དད་བསོད་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་ 
རྩེར། །སྟོན་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཞབས་སེན་མངོན་མཛེས་པས། །ཀོ་ཤམྟི་རྣམས་སྲིད་ 
པའི་འཇིགས་བྲལ་བའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ལཿ “༩ །ཐུབ་གསུང་རབ་ 
སྙན་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཐོས་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣ་བྱ་མུ་ཏིག་ཅན། །སྤྲིང་ཡིག་གློག་ཕྲེང་ 
གཡོ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་མྱོས་ལཿ ༧༠ །མ་ག་དྷཱ་བཟང་དད་ 
པའི་མཆོད་རྫས་ཕྲེང་། །གུས་པའི་སེམས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉེར་ལྷགས་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་མངོན་གཤེགས་ནས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བར་མཛད་ལ༔ ༧༡ །ཝ་ 
སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུ་བ་ལྷས་བྱིན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་ནས་ཟང་ཟིང་བསླ་བྲིད་ཀྱིས། ། 
དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བཅོས་མཆོག་ཟུང་གིས། །ལེགས་པར་འདུམ་པར་མཛད་ 
ལྔ“ །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་རབ་བསླས་མ་སྐྱེས་དགྲས། །ལོག་སྤྱོད་ཅྩུབ་མོས་འཚོ་ 
བ་མཐར་བྱས་པའི། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་རྒྱལ་ལ་རབ་དད་རྒྱུས། །རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་ 
གྱུར་ལར ༧༣ །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསྟན་སླད་ཞབས་མཐེ་བོང་། ལྷས་བྱིན་གདུག་པའི་སྒྱོགས་ 
རྡོའི་ཚལ་བུ་ཡིས། །རྨས་གང་སྟོབས་བཅུའི་བདེན་པ་གསོལ་ཙམ་གྱིས། །རྨ་ཡི་འཛག་པ་ 
ཆད་ལ་ཕྱགཿ ༧༦ །སྡང་བའི་མཚོན་འཁོར་བསྐྱོད་ལ་མི་ངལ་བ། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས་ 
གྱུར་ནོར་སྐྱོང་ཆེ། །ཁྲོས་པས་རྟབ་པོར་རྒྱུག་གང་རབ་བཏུལ་ནས། །འཆི་མེད་གནས་སུ་ 
གཏོང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༧༥ །ལན་གཅིག་རྗེས་བརྩེའི་སྤྲུན་གྱི་ཟུར་མིག་མདའ། ། 
གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡི་འདུ་འཁྲུགས་དབུང་། །མིང་གི་མཐར་བྱེད་སྨན་རྒྱལ་གཞོན་ནུས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། _ 

གསོས། །བདེན་མཐོང་བདུད་རྩིས་ཕྱུག་ལཿ ༧༦ །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞིའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
དྲྭ་བའི་དཔུང་། །ཆེས་ཆེར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་ཅིང་། །རི་བོ་ཀེ་ཏའི་བུ་སོགས་ 
དྲང་སྲོང་ཚོགས། །འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འགོད་མཛདཿ ༧༧ །མི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བསད་པའི་ 
སོར་མོ་ཡི། །ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་གཏུམ་པོ་མི་གདུང་བ། །ཞི་དུལ་དགེ་བའི་ཆར་གྱིས་ 
རབ་བརླན་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ་འབྲུངས་ལཿ ༧༨ །ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་འབྱོར་པས་ཡོངས་ 
བཏང་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་ཉེས་པར་བསྒྲགས་པའི་ལེགས་འོངས་ཀྱང་། །ཐུབ་གསུང་ཟེར་ 
གྱིས་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་མར། །རྣམ་གྲོལ་འདབ་སྟོང་བཞད་ལཿ ༧༩ །ཀླུ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་ 
མཚོན་དང་མི་གཙང་ཆར། །ལེགས་འོང་བྱམས་པའི་གོ་ཆས་རབ་བཅིལ་ཞིང་། །མེ་ཁམས་ 
ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །བྱིས་པ་གསོད་རི་བདེར་མཛདཿ ༨༠ །གྲོང་ཞུག་ 
དབུལ་མོས་འབྲས་ཁུ་རྙོག་མ་ཡིས། །འོད་སྲུང་མཆོད་ལས་དགའ་ལྡན་གནས་སྐྱེས་རྒྱུས། ། 
གཉན་ཡོད་རྒྱལ་པོས་ཐུབ་དབང་འོད་སྲུང་བཅས། །ཕུལ་བྱུང་སྲིད་ཞུས་མཆོད་ལར ༨༡ ། 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཐོན་པའི། །དབུལ་མོའི་སྒྲོན་མེ་འོད་དཀར་ དབ 
པོ་ཡིས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་མནན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། | །ལུང་བསྟན་གསལ་རྒྱལ་ཁེངས་ 
བསལ་ བད ཕྱག་འཚལ།༨༢ །སྡིག་འབྲས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ཚད་དབལ་གྱིས། །ཆེས 
ཆེར་ཉམས་གྱུར་ས་བདག་མ་སྐྱེས་དགྲ། མས་ཆེན ཐུགསརྡེའི་གྲེབབསིལ་ལ་བརྟེན་ 
པས། །ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དཔལ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༨༣ །གྲོགས་ངན་དུག་ཆུས་མྱོས་ 
པའི་ལོག་སྦྱོད་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་བཅས། །མཐོལ་ 
བཤགས་ཕུལ་ལ་སྟོན་པས་དབུགས་ཕྱུང་བས། །དད་པའི་རི་བོ་བརྟན་ལཿ ༨༤ །སྡིག་ 
འབྲས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའི་ལྷས་བྱིན་ནི། །རབ་འབར་དམྱལ་མེའི་དོང་དུ་ལྟུང་གྱུར་ཚེ། ། 
སྙིང་ནས་སྐྱབས་སོང་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཕྲིན། །མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལར༨༥ ། 
དཔལ་རྒྱས་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབུས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་རང་བཞེན་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡང་ཅན་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ། ༨༦ །དེར་ནི་མི་མཐུན་ཡམས་ནད་མུན་པའི་དཔུང་། །མ་ལུས་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་ཉིད་བྱས་ནས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་རྒོད་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་ལཿ ༨༧ །མི་ཐི་ལར་བྱོན་ལྷ་ཆེན་སྐྱེས་རབས་གསུངས། །སཱ་ལའི་གྲོང་དུ་སྡིག་ 
ཅན་སྤ་བཀོང་ཞིང་། །སྡིག་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཡི་སྟོབས་བསྟན་ནས། །གྱད་ཚོགས་སྨིན་པར་ 
མཛད་ལཿ ༨༨ །ནེ་གྲོ་དྷ་ཡི་གྲོང་དང་ཀ་པི་ལ། །ཀུ་རུའི་ཡུལ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལྔ་ལེན་ 
གྱི། །གྲོང་རྡལ་གླང་པོ་ཅན་དང་སྲུབ་སྣ་རུ། །འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལཿ ༨༩ །བྲམ་ 
ཟེའི་གྲོང་བྱོན་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་སྐྱབས། །ནག་པོའི་གྲོང་དུ་སངས་རྒྱས་གདན་བཞི་བསྟན། ། 
གླང་ཆེན་སྟོབས་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཏུལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་སྤེལ་ 
ལང ༩༠ །གསང་བའི་བདག་པོ་དང་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཁའ་ལ་མངོན་གཤེགས་ 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་གནས་པའི། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད་མཛདཿ ༩༡ །བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྱོན་གནོད་སྦྱིན་བོང་བུ་སོགས། །བཏུལ་ནས་ 
ནོར་འཛིན་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་བརྒྱན། །ཨོ་ཏ་ལ་བྱོན་འགྲོ་མང་སྨིན་བྱས་ནས། །དགྲ་ 
མཐར་དབྱར་གནས་མཛད་ལཿ ༩༢ །ལྔ་ལེན་ཡུལ་བྱོན་ལམ་དུ་དགའ་བོ་སོགས། །གནག་ 
རྫི་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །གང་གའི་ངོགས་སུ་ངང་པ་རུ་སྦལ་ཉ། །ཡི་དྭགས་ 
ལྔ་བརྒྱ་དྲངས་ལཿ ༩༣ །ཐུག་པའི་བསྟེན་བཀུར་སྟོབས་པའི་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན། །བདེན་ 
མཐོང་ལོ་ཐོག་གསེར་སྨེན་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཞེང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོར། ། 
ཐར་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ལཿ ༩༥ །མ་དྲོས་མཚོ་དབུས་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། །མངོན་བརྲིད་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །སྐུ་ཡི་གཉེན་གྱུར་ཤཱཀྱ་ལྷག་མ་རྣམས། །བདུད་རྩིས་ 
གྲོལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཊ༥ །བྲམ་ཟེ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །བྱ་ 
རྒོད་སྤུངས་རིར་མི་ཉམས་རྒྱུ་བདུན་གསུངས། །དམར་བུ་ཅན་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་གཤེགས་ 














` བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

ནས། །ཤ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ལཿ ༩༦ །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ནོར་ཅན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ། 
གུས་པས་མཆོད་ ཅིང་ལི་ཙ་བི་ཡི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་ ནས་ནི། ། 

སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ལཿ ༩༧ །རུཏའྲ་གྲོང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་པོ་ དག ། ཌིམ་ཀྱས་ 
བརྒྱུད་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྒྱུད་ ་ལ། །ཐར་ པའི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་བཞག་མཛད་ནས། ། 
ཆྩྭ་ཅན་གྲོང་དུ་གཤེགས་ལཿ ༩༨ །གནས་དེར་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 

འི་གདུྱ་ཅ་མཚོ་སིཝ མཛན་ཅིར་། དུལ་མླ་།ཡིས་པབ་གགའ་ལེགས་བཏུལ་ 
ནས། །འཕགས་པའི་ས་ལ་བཀོད་མཛདཿ ༩༩ །གང་གསུང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས། །རབ་བཟང་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
མངོན་བྱས་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ།༡༠༠ །དེ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཟིན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༠༡།སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ལྟིང་ཁང་དབུས། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཏུད་མཐར་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རབ་བཞུས་ཏེ། །རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་གཏམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༡༠༢།སྤུན་ལྡན་དེ་ཡི་ཚེམས་དང་སྐུ་གདུང་ཚོགས། །ཆ་བརྒྱད་བགོས་པ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ 
གྱིས།། །སོ་སོར་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་རབ་བཟུང་ནས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༡༠༣།ནེ་གྲོའི་ཕུག་ཏུ་ལྷ་ཡིས་འཕྱ་བའི་སྐྱོན། །བསལ་དང་བསྟན་མཆོད་ཡུན་ 
ནས་བར །འད་ཟུངཤུནདགའ་ཉེ་བར་འཁརསོགསཀྱིས། །བཀའ་ཡིས་བསྡུ་ 
བ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༠༦།གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཤྭ་ 
ནའི་གོས་དང་ཉེར་སྦས་དྷི་ཏི་ཀ །ནག་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་བསྐུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༠༥།དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་མཛད་པའི་ 
ཚོགས། །དད་པའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་དགེས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་དུབ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་མྱུར་སེལ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ངལ་གསོ་ཤོག ༡༠༧།གཡེངས་པའི་རང་ 
བཞིན་པད་རྣམ་རྨོངས་པ་ཡང་། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་ཐུའི་མཛོད་ཀྱིས་ལེགས་འབྱོར་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ༡༠༨། 
བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་བསོད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རྟག་ 
འཆར་བས། །ཕན་ བདའི་སྣང་བ་གསར་ པས་ས་གསུམ། ཁྱན། ། ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་གྱུར་ - 


།བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
བྲག་ ཅག་གི་སོན ནོར་ཐུའིདོགས ཞེས་ | 
- 


༄། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གཅིག་ 
པུས་བགོས། །གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདི་ཡོངས་བཟུང་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བ་སྟེར་ལ་འདུད། ༡ །གང་གི་རྡེས་འཇུག་མཁས་པ་སྔོན་བྱོན་རྣམས། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་པས་བསྔགས་བརྗོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །མགུར་ན་སྦ་བར་བྱས་པའི་ལད་མོ་རུ། །ངོ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདིར་ཡང་སྤྲོས། ༢།མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་ལུས་རྩལ་རྫོགས། ། 
གངས་ཁྲོད་གནས་པའི་གདོང་ལྔ་མིན་ལགས་གྲང་། །ཚོགས་ ར་རིག་པའི་གད་རྒྱངས་ 
གསང་མཐོ་རྭ། །སྒྲོག་འདི་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་རང་ཚུལ་ཡིན། ༣ །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཆས་གང་བདེ་བར་གཤེགས། །གཟོད་མའི་དུས་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྟེས་ནས། །བདུད་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 

རྩིའི་བགོ་སྐལ་འགྲོ་ལ་ཡོངས་བསྩལ་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་ཡང་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། ༦། 

བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏརྐའི་སྟོན་སྡེ་ཡིས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་མོག་པོར་ བའ 
ཚེ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་ཁུར་ ལང །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་ན་དལ་གྱིས་ 
བྲེས། ༥།མ་ཕམ་མགོན་པོའི་དབུ་ལ་ཅོད་པར་ཆེ། །བཅིངས་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཚབ་ 
མངའ་དབང་བསྐུར། །རིང་མིན་རྣམ་གྲོལ་བརྙེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བཅས། །གཙང་མ་ 
རིས་ཀུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། “ །རྣམ་ལྔའི་གཟིགས་པ་རབ་བཅས་ཟས་གཙང་ 
ཁབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོས་གཙང་སྦྲ་ལྷུར་ལེན་དུས། ། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་འགྲོ་ཤས་རྗེས་ 
ཞུགས་པ། །ཐལ་དཀར་མཆེ་དྲུག་རྣམ་ཆས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ༧ །དགུ་ཟླའི་གྲངས་དང་ 
ཕྱོགས་ཞག་གྲོལ་བའི་མོད། །དཀུ་གཡས་རྩིབ་མའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་ནས། །གཞོན་ནུ་ 
དོན་གྲུབ་ཤར་རིའི་ཕྲག་གོང་དུ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཆར་བཞིན་འཁྲུངས་པར་གྱུར།༨ ། 
མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་ནུབ་དགེ་མཚན་གསར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ 
འགེངས་བཞིན་དུ། །བཙས་མ་ཐག་པར་ཞབས་མཐིལ་སར་བཀོད་ཆར། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པད་འབུམ་བརྡལ། ༩ །སྲིད་ན་ཆེ་དགུས་དར་དཀར་འདོ་ལི་ལ། །བཏེག་ 
ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལྡན་ཞྲུས་ཆབ་སྦྲེངས། །གནས་གཙང་ལྷ་ཐུས་གདུགས་དཀར་བསིལ་ 
གཡབ་གཡོབ། །མི་མཆོག་དམ་པར་བསྔགས་པའི་གླིང་བུའང་བསྒུར། ༡༠།བྲམ་ཟེ་མཚན་ 
བརྟག་མཁན་ ོད པའི་མིག །དགའ་བའི་མཆི་མས་ཡང་ཡང་བརླན་ བཞིན་དུ དུ། །ལོ་ 
ཀའི་ཁམས་སུ་རྒྱལ་འཕགས་བྱོན་སྒྲ་ཡང་། །གང་ཡིན་མ་འཚལ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཏུ་གྱུར། ༡༡། 
དེ་ཚེ་དེ་དུས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཁོངས། སི་ཞའི་དགེ་མཚནདཔལ་བད་སྲདད་ཅག ། 
བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྐན་འདྲའི་གྲགས་འབར་བ། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ལས་སོན། ༡༢ །པང་དུ་བླངས་དང་འོ་འཛིན་བསྡུན་པ་སོགས། །མ་མ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་དེ་མ་འདྲོག །རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨོ་ཇི་ལྟ་བར། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་ཉིན་རེ་ 


༼ཁ༽  ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞིན་དུ་འཕེལ། ༡༣།སྒྱུ་རྩལ་སྟེམས་འཆང་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །དྲེགས་ཅན་གནམ་ 
རུ་སྟོང་གི་རྒྱུད་ནས་བཀུག །སྦྲ་ལྡན་སྐྱེན་པོའི་མཐེབ་རྩལ་ལག་གིས་བླན། །རྒྱལ་བའི་རུ་ 
མཚོན་བདུག་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྐྲེངས། ༡༤ །གཞན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་ 

པ། །ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལག་ལྡན སྟོང་། ། ། སྤྱི་ བོར་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་ འཕྲུལ་ 
ལྡན་དེས། །ཁེངས་པའི་རི་བོ་དུ་མ་ས་ལ་བསྟིལ། ༡༥ །གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློས་སོགས་ 
དགོས་པ་འགའ། །གཟིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ སྦྱོད་པ་མཛད། །ས་མཚོ་གྲགས་ 
འཛིན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་སོགས། །བཙུན་མོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ༡༦།མ་བྲིས་ 
སྨིན་ལེགས་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་མོ། །གྲགས་པ་འཛིན་མར་དགྱེས་རོལ་རིགས་ ཁུ ་སྲས། ། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་བསྒྲན་སྲིད་པའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཆད། ེར་དགུའིབར་དུ་ཐབས་མཁསཀྱལ་སྲད 
བསྐྱངས།། ༡༧།སྔོན་དུས་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་ལྡན་འཛིན་མར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །མྱུ་གུ་གསར་སྐྱེས་འཁོར་བའི་སྙོན་དང་བྲལ། །ཐར་གྲོལ་འབྲས་ 
བཟང་སྨིན་ལ་རིངས་པའི་ཆར། ༡༨།རྒ་བས་ལུས་གདུང་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །སྲོག་ 


སོང་ཕུང་པོ་སྒྲིག་འཛིན་ཞི་དུལ་ཅན། །གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བར་ཡིད་དབུང་ 


དང་། །ཐར་པར་སྤྲོ་བ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ༡༩ །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་སུ་མི་ 
སྟེར་བའི། །སྒོ་སྲུང་གྱད་དམག་བར་མེད་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་། །ཅང་ཤེས་བསྔགས་ལྡན་ 
ཆིབས་པའི་རྐང་ལག་བཞི། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བཏེགས་ནས་མཁའ་ལམ་བསྟེགས། ༢༠ ། 
སྐྱེ་བོས་རིང་བཏང་ཉམས་དགའ་སར་གཞོལ་ཚེ། །འདུན་པ་རྟར་བཅས་སྐར་ལ་ལྡོག་ནས་ 
སུ། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར། །བོར་ཞིང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ 
བགོ་བ་བླངས། ༢༡ །དབུ་སྒྲ་མི་གཤོར་སྟང་ཟིལ་འོད་ལ་འཚེར། །མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་ 
རལ་གྲི་བླངས་ནས་བྲེགས། །རྣམ་དག་པུ་རིའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །རང་ལ་རང་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་དེ་མཚར།༢༢ །ནེརམྣྲནའི་ཀླུང་ངོགས་ལོ་དྲུག་ཏུ། །མི་གཡོའི་དམ་བཅའ་ 








 བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
བླངས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ལྡན་པས་སྲིད་རྩེ་ཡི། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
པོའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་བསྒྲབས། ༢༣ །དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བའི་མཐའ་འགེགས་ 
ཕྱིར་། །ཁྱིམ་བདག་ལེགས་སྐེས་བུ་མོས་ཞོ་སྟོབ་པ། །གསོལ་བའི་མོད་ལ་སྐུ་ལུས་གསེར་ 
སྦྱངས་ཀྱི། །གཏན་པ་ཕྱིས་བཞིན་དག་པའི་རང་ཚུལ་ངོམ། ༢༤ །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ས་ཆེན་རྣམ་དྲུག་གཡོ་ 
བའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ཤིང་དྲུང་བསྟེགས་པར་ཆས།༢༥་ །རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་རྩྭ། །བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་འདིང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བཅས། ། 
བསྐལ་པ་སྟོངས་ཀྱང་མི་གཞིག་རྡོ་རྗེའི་གདན། །མནན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་བླ་མར་གྱུར། ༢༦། 
སྲོད་དུས་མ་རིག་གཉིད་ཡུར་སྡིག་ཏོའི་ཚོགས ། །སྦྲོན་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
བའི་འོད། །བཀྱེས་མ་ཐག་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔུང་། །མལ་ནས་ལྡང་ཞིང་ཞེ་སྡང་བ་ 
སྤུ་གཟིངས། ༢༧ །དེ་ལ་སྨན་སླད་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །སྙིང་རྡེའི་གོ་ཆ་བགོས་ 
པའི་བླ་གོས་ལ། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མཚོན་གྱིས་ཕིག་མ་གྱུར། །བསྣུན་པ་སྟེར་བར་མེ་ 
ཏོག་དགའ་ཆར་རྩེན།༢༨ །ལག་པ་བསྒྲེངས་པའི་མཛུབ་མོ་ཆད་གྱུར་ཀྱང་། །མི་སྙན་ངག་ 
གིས་འོ་དོད་བོས་པའི་ཚེ། །འཕགས་ཆེན་བདེན་དཔང་ཚད་མ་ས་ལྟས་མཛད། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་ཡི་མུག་ག་ཆད་དོ། ༢༩ །ཨེ་མ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོདཀྱི་རྡོརྗའི་སྒུར། །ཡིད་སྲུབ་ 
མཚོན་གྱིས་ཚུགས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་བླངས་བླ་གོས་རྐྱང་གཅིག་འདི། ། 
ཅྩུབ་མོའི་རེག་པས་མ་རལ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༣༡།ནམ་གུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཉལ་སྦྱངས། །ལམ་ལྔའི་མངོན་རྟོག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
སོགས། ༈གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟུན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ༣༡ །ཐོ་རེངས་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལྡང་འཇུག་གིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་མངའ་དབང་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོར་གྱུར། ༣༢ །ྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཏྭ་ལ་བདུན་སྲིད་མཁར། །མདུད་པ་བོར་ཞིང་མི་ 
བསྟེངས་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་བྲལ་འབྲས་གཞི་ལ་རྫོགས། །རང་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་འཆེས། ༣༣།སྲིད་ན་ཆེས་མཐོ་མིག་སྟོང་རྣ་བརྒྱད་པ། །དུ་ 
མའི་འཁོར་བསྐོར་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་ཡིས་བསྒུལ། །གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་བརྡལ་ནས་ཆོས་ 
གསུང་ཞུས། །ཅང་མི་གསུང་བའི་ལན་གྱིས་གནང་བའང་བྱིན། །མཛོད་སྦུ་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་བཀྱེ་བས་གདུལ་འགྲོར་གཟིགས། །བདུན་ 


ཕྲག་བདུན་མཐར་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒོ་གྲོལ། །ཐོག་མར་དོན་གཉེར་མགྲོན་པོ་ཤིས་ 


པར་མཛད།༣༥ །ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི། །གནས་སུ་དམ་བཅས་མི་བསྟེངས་ 
སེང་གེའི་སྒྲས། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ་ལ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་མར་བསྐོར། ༣“ །བཞི་བཞིར་ཕྱེས་ཤིང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི། །བདག་མེད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་རྟོགས་ཉན་རང་རྣམས། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡིད་བཞིན་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་སྦྱར།༣༧ །ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ས་ལས་རིང་སོན་པར། །ལམ་ 
ལྔ་ས་བཅུའི་མངོན་རྟོགས་ངོམས་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མྱུག་རྣམས་བསྒྲན་ 
པའི་གཞི། །ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག ༣༨ །གནས་དུས་ཕུན་ཚོགས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རིར། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡིས། །ཞུ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་བཀའ་འཁོར་བར་པ་བསྐོར། ༣༩ །གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡི། ། 
ལམ་དུའང་མི་གནས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྦྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེན་དོན་ ྦ 
འདོམས། ༤༠ །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །རྣམ་རིག་ལས་འདས་ངེས་ 
_ དོན་དབུ་མ་ཆེ། །ཡོངས་སྨིན་གདུལ་བྱར་ལེགས་པར་རྣམ་ཁྱེ་བའི། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པའང་བསྐོར། ༦༡།དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཙང་རྟག་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
བདེ་བ་བདག་དམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། ། 
བསྟན་པས་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་མངོན་རྟོགས་རྫོགས། ༤༢།གཙང་མའི་ཡུས་རྟེན་བསླབ་གསུམ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སློབ། །རྗེས་ཐོབ་དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེས་རྩིས་ཟིན་པས། །གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་འདིའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། ༤༣། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀས། །འདུལ་བ་ལ་སྣང་མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་འཇུག །རྒྱ་ 
ཆེན་མངོན་པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ། །བྱུང་ན་རྗེས་འཛུག་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་གནང་། ༦། 
དབང་རབ་ཐུན་མིན་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བསྟན་ཀྱང་ཁྱབ་བརྡལ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
མེད་། །དུག་ལྔ་སྦོང་བསྒྱུར་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལམ་ 
སོ་སོར་བཀྲལ། ༤༥ །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཚུལ་ལས། །མཐར་ཐུག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རིགས་ གཅིག་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དེ། །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག ༤༦ །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཆོག ། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་གཞོལ་ཉེའི་ཚེ། །སྟན་སྒྲོགས་རབ་དགའ་ཀུན་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཟུང་།། 
གདུལ་བྱའི་མཐར་གྱུར་བདེན་མཐོང་ས་ལ་སྦྱར། ༤༧ །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་གཟུགས་ 
སུའི་འགྲོ་བའི་དོན། །རྫོགས་དང་ཆབས་ཅིག་སྲིད་པ་སྡིག་ཏོ་ཅན། །མྱ་ངན་འདའ་བསྐུལ་ 
རེ་བ་དོན་ལྡན་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར་དེས་ཞལ་འཆེས་མཛད། ༦༨ རྡོ་རྗེའི 
སྒུ་ལ་ན་རྒ་འཆི་བ་ཡིས། །གོས་པ་མེད་ཀྱང་རྟག་ལྟ་སུན་འབྱིན་ཆེ། །འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ། །ཟླ་གསུམ་ཕྱིར་བསྲིངས་ཉི་བུར་སྐྱེངས་པའང་བྱིན། ༦༩།ཅྩྭ་ 
ཅན་གྲོང་དུ་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ། །ཉེ་བར་ཕྱོགས་ཚེ་སྐུ་ཡི་སྟོད་གཡོགས་བསལ། །ཟག་ 
མེད་ཕུང་པོར་ལྟོས་ཤིག་ཡང་ཡང་དུ། །མཐོང་དཀའ་ཨུ་དཱམྐཱ་རའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ༥༠ །འདི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་འཇིག་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཞེས། ། 
གསུང་གི་ཐ་མས་བསྐུལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མོད། ། 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕྱུར་བུར་བཀང་ལས་རིགས་ 
དྲུག་གི། །གནས་ ངན་ལེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ཀྱང་། །འཁོར་མཐའ་ཚད་དང་ཟད་དུ་ 
མེད་པར་མཐོང་། ༥༢།དེ་ཚེ་ཡིད་ཅན་སྐྱེ་དགུ་རེ་ཞིག་ཏུ། །དྲན་པ་སྟོར་བས་ལྡེར་སོ་བཞིན་ 
དུ་ལུས། །ས་འདི་རིར་བཅས་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡི། །ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་རིང་ནས་ 
བྲལ། ༥༣ །ཀུན་གསལ་ལམ་ལས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷས། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བྲིས་ 
པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །མཆོད་རྫས་སུ་མ་ན་ཡི་ཆར་འབེབས་པས། །ཞིང་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ 
ངོ་མཚར་དཔྱིད་དུ་སོན། ༥༤ །ཆུ་བོ་དབྱིག་ལྡན་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཉེ་གནས་མཆོག་ 
དང་གྱད་བུས་ཉེར་བསྡོགས་གཤམ། །སྒུ་གདུང་མཆོད་སྡོང་རས་ཟུང་ལྔ་བརྒྱས་བསྒྲིལ། ། 
འབུ་མར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་དགོས་པ་གང་། ༥།།རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་ 
སྲུང་ལྟགས། །པུར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེ་གདུང་མཇལ་ཐོབ་པའི་མོད། །ཐུགས་ལས་མེ་འབར་ 
རགས་པའི་སྐུ་ལུས་བསྲེགས། །བཀྲི་བྱེད་རས་ཟུང་ལས་པ་མ་གཟིགས་སམ། ༥༦ །སྲིད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་རིན་ཐང་སྤངས་པ་ཡི། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་མང་འཕེལ་བ། 
ཆ་བརྒྱད་བསིལ་དེ་ལྷ་མིས་མཆོད་པར་ཐོབ། །ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་ཤུལ་དུ་བཞག་པས་ 
འཚེངས། ༥༧: །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞི་བའི་དབྱིངས་མནལ་བ། །མ་བཟོད་གང་པོ་ 
ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་མཆོག །བརྒྱད་ཁྲིའི་འཁོར་བཅས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ། །གཞོལ་ 
འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རིགས་སམ་ཅི། ༥༨ །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་བློ་ཆེན་འོད་སྲུང་ 
དང་། །ཞམ་རིང་ཀུན་དགའ་ཉེ་བར་འཁོར་སོགས་ཀྱིས། །དགེ་སློང་མང་བསྡུས་བཀའ་ 
ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། །དེང་ཡང་སྤྱད་ཡོད་དྲིན་དུ་མི་ཆེའམ། ༥༩ །སྡེ་སྣོད་བསླབ་གསུམ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་དབྱངས་སྙན་འཁྲོལ་བསྟན་པའི་གཏད་རབ་བདུན། །རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲགས་པ་སྲིད་རྩེར་འཕྲོ། །དབུས་འགྱུར་འཆང་བ་འོག་མིན་ཞིང་ལས་ 
བརྒལ། “༠།སྒྱུ་འཕུལ་སྲས་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་རུང་། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་འཕོག་ 





_ བསྟད་ཚགས་ཀྱི་སྐོརཡནཏན་རྒྱམཚའ་སྤིནཕང་། 
པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །མེས་དབོན ་རྣམ་གསུམ་ཤིང་ རྟས་བཀའ་བསྟན་ ་དངས། །གངས་ཅན་ 


 ད ལྡོངས་ཞེས་ བརྗོད པ་དོན་དང་ལྡན། ༦༡ །རི་བཞིའི་མཐིལ་དུ་མཁན་སློབ་ ཆོས་གསུམ་ 





པོ། །མངོན་པར་གདན ་འཇོ་མ་། ི་ོ པང་ལོ་ ཡིས། །དམ་ཆོས་ བསྙུར་བཤད་ ཉི་ 
ཟླའི་འགྲོས་ལས་མྱུར། རྱལབའི་ཕྲིན་ལསམུ་ནད་སྲིད་མཐར འདུག ༦༢ །ཚངས་དང་ 
དབང་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུ་ཡི། །དབང་སྡོན་རལ་པའི་རྩེ་ལ་ཞབས་རྡུལ་ཡང་། ། 
མཆོད་པར་འཐོབ་དཀའ་གང་གི་རིང་ལུགས་བཟང་། །འཛིན་འདི་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་རྨི་ 
ལམ་མིན། “༣ །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བསྒོམ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལ་འགྲན། །ས་ལམ་བྲལ་འབྲས་འོད་དཀར་གང་བ་རྫོགས། །མཁྱེན་གཉིས་ 
ཟེར་གྱིས་འཁོར་བའི་མུན་པ་བཅིལ། “༤ །བསྟན་མཆོག་རིན་ཆེན་མི་འཕྲོག་དབང་གི་ 
རྒྱལ།ཿ །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་བཀོད་པས། །སྲིད་ཞི་ཟུང་སྦྱོར་གཏན་བདེའི་ 
པདྨོ་བཀྲག །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱས།“༥ །དེ་ལྟར་སྟོན་དང་དེས་བསྟན་ 
ུ་ྟགས་ཆོས། ད་འཛིནབྱེདཔོརིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་པ། །མཆོགགི་སྒྲ་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་རབ་དྭངས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་བཙལ། “༦ །བདག་པོས་ 
བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཇི་སྟེད་བློ་ཡིས་བླངས་ ནས་ཕྱོགས ཆ་བསླན། ། 
བིད གིོི་ཞིང་གུན་དག་ྱང་པ་ །རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་སྟོབས། “༧ །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གཡར་ལམ་དུ། །སྒོ་གསུམ་ ཐན 
ཤེས་མི་བརྟན་རྨོངས་པ་བདག །བག་མེད་དབང་གྱུར་དཀར་མིན་ལས་བཀྱིས་པ། །ཆེ་ 

རབས་བསགས་པའི་བསྒྲིབ་དང་ལྟན་ཅིག་འཆག ༦༨། སགསམགྲལབསྟརརམས་བསམ་ 
བཞིན་བྱོན། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་ འདོན འཇུག །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསམ་གྱིན་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལྷག་པར་འཕེལ། ༦༩།མགོན་པོ་འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས། །རྟག་པར་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །ཉོན་མོངས་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཇོམས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་བསྐོར་བར་བསྐུལ།༧༠། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དུས་དྲུག་གཟིགས། །རྩོད་ལྡན་གདུལ་འགྲོ་ཡལ་བར་དོར་ 
ཡང་བཟོད། །འཁོར་མཐའ་མ་སྟོང་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས། །མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས། ༧༡ །བདག་གིས་བསོད་ ནམས་ཚོགས་ཕྱིར་ བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི། ། 
འབད་འབྲས་མི་ བསླ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །སྐུ་གཉིས་འབྱོར་པས་འགྲོ་བའི་ བོ 
བགྱིད་སྐད། །བླ་མེད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཡང་བསྔོ། ༧༢ ། །གནས་ཞབས་ སུ་ཡང་ 

ནག་པོའི་རྩ་ལག་གི། ། ། །བདག་འབྲས་མངོན་གྱུར་ ཡིད་ ཀྱི་བསྲུབས་ཤིང་དེའི། ། བྱེད་ལས་ 
རྩུབ་མོས་ཉམས་ཉེས་ཡངས་པའི་ཁྱོན། བམསཔའིརུ་མཚན ིགགིསསུངགྱརཅ ༧༣ 
མཐར་ཐུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར། །ཡོངས་ཁྱབ་ གྲུབ་མཐའི་རང་ཚུལ་མ་ 
འདྲེས་གཟུགས། །སྟིགས་ ལྔའི་ཐིབ་བུས་མོག་པོར་ བསྒྱུར་དེ་ལའང་། །བདེན་དཔང་ཚད་ 
མའི་ཁྲུས་ཀྱི་རིལ་བ་སྒྲེངས།༧༤ །ཡང་ དག་ལམ་གྱི་བཤེས་བྲལ་དམུས་ལོང་ཚོགས། ། 
དམན་ ལམ་འྱམ་པརདགེབྱའིདམིགས་བུ་བཉིན།། གཏན་བདེའི་ཞིང་སར་དབུགས་ 
དབྱུང་ཚངས་གནས་བསྟེགས། ཁརཕྱིན་དྲུ་གིགས་རྟངས་མ་ྟོད་ཤག ༧(།གསེར་ 
སྦྱངས་གཏན་པ་ཕྱིས་འདྲའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་འབུམ་གཟི་ཡིས་འཁྱུད་ལ་རྒྱལ་སྒུའི་འོད། ། 
འཕོས་པས་ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱང་བཅོམ། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྡེས་དྲན་གྱི་བསྔགས་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་རང་རེའི་མེས་ཕོ་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་ཕཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་བ་འཆི་མེད་ལང་ 
ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེའི་གསུངས་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཤྭཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེས་རང་གནས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམས་སྦྱིལ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་སྣར་བ་འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་ཞིང་རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་ 


༄། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་མདོ་ཙམ་ 
བསྔ ས་པ་གསེར་ཡུུ་པད་མོ་རབ་ཏུ་རུས་པ་ 
ན་པོ་ ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ ། 


_༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་མཛད་རྩོད་ 
པའི་དུས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། ༡ །ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་གང་གི་བསྔགས་ 
བརྗོད་དབྱར་གྱི་རྔ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་ལས་ཆ་ཙམ་ཐོས་འཛིན་དཔྱིད་ 
སོན་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་བློ་རྨ་བྱ་དད་བརྒྱའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ 
བྱ་གཉིས་མཛད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ལ་སྤྲོ།༢ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས་མཛེས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཀུན་གསལ་ངོགས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་ཆེས་ཆེར་སྤྲོས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །རྣམ་སད་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས་ཐལ་ 
གྲོལ་ཀེ་སར་དགོད་པར་གྱུར། ༣།གང་གི་དགྱེས་སྤྱན་འཛུམ་པའི་མདའ་ནྣོན་རྣམ་ལྔའི་འབེན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་གཡོ་ 
བ་ཡིས། །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་མ་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་དབུར། །རིན་ཆེན་ཅོད་པང་བཅིངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལྷན་ཅིག་ 
ྦ བྱས། ༤ །ཟླ་གཞོན་བྱེ་བ་བཞུས་པའི་ཁུ་བས་བྱེད་པོས་ལན་སྟོང་བྱུག་པ་ལྟའི། །མཆེ་བ་ 


༼ཁ༽  ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དྲུག་ལྡན་གཉིས་འཐུང་ཟོལ་གྱིས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ནས། །དྲི་མེད་མངལ་རྒྱ་ 
བྱཌྟུར་གཙང་མར་སྒྲིབ་བྲལ་ཇོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 
ལེགས་བསྐྱིལ་འགྲོ་མང་ཐེག་གསུམ་ལམ་བཀོད་མཚར། ༥ །དད་བརྒྱའི་བདུད་རྩིས་རབ་ 
མྱོས་བྱེད་པོས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་དངར་རོ་བཅུད་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྲི་ཞུས་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མི་མཚར་ཡང་། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ 
ངསྨུ་ཟླ་བཅུརའཛནནུས་པའི། །བསགས་པ་མཆོག་གྱརཁུམགྱི་ལོབ་མཆོགདེཨེ་མ 
བསྔགས་པར་འོས། “ །གློ་གཡས་རྩིབ་མའི་སྤྲིན་དཀར་གསེབ་ལས་མཛེས་སྒུ་སྔོན་མེད་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་བསོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་མངོན་སྣང་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་བསལ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
_ པར།། །ལཱ་ཀླ་འཇིག་རྟེན་སྒོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ཞབས་ལ་གཏུགས།༧།དགེ་ 
ལེགས་ཚོགས་གཉིས་བྱེ ་བའི་ཚོང་ཟོང་གིས་བསྒྲན་རྒྱལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་། །སྲིད་ 
ན་མངོན་སྣང་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་མ་ལུས་སེལ་ལོ་ཞེས། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ 
གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་སྒྲོགས་སླད་དུ། །ངོ་མཚར་མཚན་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དགོད་པ་བཞིན། རཾ་ །བསྟེངས་བྲལ་མཁས་པ་སེང་གེ་ལྟར་ 
གཤེགས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་མཚར་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ཕྲེང་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན། །ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་པའི་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་སྐ་རགས་ལེགས་བཅིངས་ནོར་འཛིན་ 
འཁུན་བཅས་འདར་བ་འདྲ།༩་ །གང་གི་མཐུ་ཡིས་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ཤཱཀྱ་འཕེལ་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་གཙུག་ནོར་ཞབས་སེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ 
ཚེ། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་བསྔགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། ། 
ཆེས་ཆེར་འཐོར་བྱས་དེ་ཡི་ལྕེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་གྱུར་དོན་ལྡན་ཉིད།༡༠ །ཤེས་བྱའི་ཆུ་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ཡོནཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ཐཆད་ ༡༡༡ 
ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐུགས་མཚོར་རོ་གཅིག་བསྡོམས་བྱས་རྒྱུས། །སྔོན་མེད་བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ 
འབུམ་གྱི་གཏེར་ཁ་གསར་བཞད་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་ཤིང་བརྒྱ་ཡི་ཁེངས་ 
པའི་ཡལ་འདབ་ས་ལ་བསྙིལ་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་སྔོ་བསངས་བུ་མོ་ 
འཕྱ་བས་དགོད་པ་འདྲ། ༡༡།གང་ཞིག་སྟོན་མཚན་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ 
ཟླ་བ་བཞེན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་མཆོད་ལ་རྩེ་ཞིང་རོལ་བ་གང་། ། 
འཆི་མེད་དབང་པོའི་འདུན་ས་དག་དང་མཚུངས་མོད་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཁོར་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དེས་ཁྱད་པར་བྱས། ༡༢ །རྣམ་བཞིའི་གཟིགས་ 
པ་མ་ལ་ཡ་ལས་ལེགས་འོངས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་ཕོའི་ 
བ་དན་གཅིག་ཏུ་བསྒུལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་སྤྲོས་ 
སྔོན་མེད་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་མཆོག །སྒྲ་མེད་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ནགས་སུ་མངོན་དུ་གཤེགས་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར།༡༣་ །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་བརྒྱས་སྲིད་ན་འཆིང་བའི་ཆོ་ག་མངོན་ 
བརྩམ་ཡང་། །བསྐལ་མང་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་ལ་སུ་ཡིས་འགོག་པར་ 
ནུས། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བཞིན་རྣམ་པ་དབྱེ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །མཁའ་ 
ངོས་འཇའ་སྤྲིན་ལམ་ལས་རྣམ་དག་དྲུང་གི་ས་གཞིར་གཤེགས་པར་གྱུར། ༡༤ །མཁའ་ 
ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲིས་སྟང་ཟིལ་མདངས་འཕྲོག་དབུ་སྐྱེས་ཆུན་པོ་དང་། །ཆབས་ཅིག་སྲིད་ 
རྩ་གཟུང་འཛིན་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་བཅད་བྱས་ནས། །གསེར་སྦྱངས་ཐགས་སུ་བསྒྲན་ 
པའི་རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་གསར་པའི་བགོ་བ་དང་། །ཉེས་ཚོགས་ཚད་གཞིལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ - 
གཙང་མའི་རྒྱན་མཆོག་གསོལ་བ་ལྷན་ཅིག་མཛད། ༡༥ །བླུན་པོ་དག་གི་ཚེ་གང་སྒྲབ་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་འཆིང་བུའི་འཕྲེང་བ་དག །མཁས་པས་ཡུད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་ནས་ 
ནིརཏྡྲནའི་ཀླང་ངོགས་སུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དཀའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་དང་འགྲོལ་བར་ 


མཛད་པར་ཡང་། །མཐའ་གཉིས་སྐངས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་རྣམས་བཀོད་སླད་ཐབས་མཁས་ 
ནཾ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
མཛད་པ་ལགས།༡༦ །སྔོན་རབས་དུས་ནས་བསོད་ནམས་ལ་གུས་ཞིང་བའི་བུ་མོས་འོ་ཐུག་ 
གི། །བསྟེན་བསྐུར་སྟོབ་པའི་དགེ་མཚན་གཟི་ཡིས་གསེར་སྦྱངས་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་སྒུ། ། 
ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་དཔལ། །ཕན་ཚུན་ 
ལང་ཚོའི་དྲེགས་པས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྒེག་པར་གྱུར། ༡༧ །མི་བསྐྱོད་སྟབས་ 
སོགས་ལྔ་བཅུ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་གཤེགས་ཚེ། །ས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྙན་པའི་ 
སྒྲར་བཅས་ཚངས་དང་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ཕན་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ལ་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་སྩལ་ཀུ་ཤིའི་ཁྲིར། །བསྟེངས་བྲལ་སེང་གེ་ལྟར་འགྱིང་དམ་བཅའི་ 
སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བརླིང་བར་མཛད། ༡༨ །དེར་ནི་མི་བསྲུན་འཇིགས་གཟུགས། ཁོང་ནས་ 
མེ་འབར་ལྟས་ངན་སྒྲ་དང་བཅས། །གདུག་པའི་མཚོན་ཐོགས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་གཡོན་ 
ཅན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ངལ་བརྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལོག་སྦྱོར་མཐའ་དག་བྱམས་ 
ཆེན་གོ་ཆས་རབ་གཞིལ་ནས། །བདེན་ཚིག་མཐུ་ཡིས་ས་ལྷས་རབ་བསྔགས་འདོད་ལྟའི་ 
རེ་བ་འབྲས་མེད་བྱས།༡༩ །སྙེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དེས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས། །བསམ་གཏན་བདེན་བཤི་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་གཟིགས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས།  །དེ་ཡི་མཚན་མོ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཉལ་ཟད་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་མཆོག་དེ་གསོལ་བར་གྱུར།༢༠ །ས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་དྲུག་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་དང་འགྲོགས་ཀུན་གསལ་ངོགས། །ཉི་ལྟར་རྣམ་མཛེས་ 
ས་གསུམ་བླ་མས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པས་ཤིས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཚེ། །བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་མཆོད་སྐལ་བཟང་མིང་འདི་དོན་ལྡན་བྱས།༢༡ །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །གདོང་བཞི་པ་དང་ཤིས་བརྡོད་ཉན་གྱི་ཕུལ་ཐྱུང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཀོད་ནས། །ཡང་ཡང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་འགྲོ་ལ་སྩོལ་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 
བར་གསོལ་བཏབ་མཐར། །བརྩེ་བས་ཞལ་བཞེས་ངོ་མཚར་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ 
དགའ་བར་མཛད། ༢༢ །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་འ ལ་བྷི་བས་ 
རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་རྩད་ནས་གཞོམ་བྱེད་ལམ་བདེན་སྨན་གྱི་མཆོག་ 
སྩོལ་བས། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་འཕགས་བཞིའི་ཕྲེང་བས་ས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་མཚན། །ཐོག་མར་གསལ་བྱས་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གནྟྲིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། ༢༣ ། 
སྟོབས་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ཀུན་ཚར་བཅད་ནས། །མ་སྨྲིན་ 
སྨིན་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ 
འཁོར་མཆོག་བསྐོར་འགྲོ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བཟང་ལ། །མངོན་པར་སྦྱོར་ 
དེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་མཛད། ༢༤ །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་སྐྱེ་འཇིག་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །རྟག་ལྟ་འདུལ་ཕྱིར་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ལོ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་གཟིམས་ནས་སླར། །ཐུགས་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་གཟུགས་སྐུའི་སྟིགས་མ་སྦྱངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་རྡེས་འཇུག་དད་ 
པའི་རྟེན་དུ་བཞག་ཕྱག་འཚལ། ༢༥ །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་མཛད་བཟང་མཁའ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་པ། །ཚུལ་མཐོང་བྱིས་བློས་གཞལ་བྱ་མིན་ཡང་བདག་བློ་དད་པ་འཕེལ་: 
བའི་རྒྱུས། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་ལས་བསོད་ནམས་ཞུང་ཟད་དེ་རིང་བདག་གི་ཐོབ་པ་འདིས། །, 
འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བའི་དྲི་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་མངའ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྟུག་ལས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཆེལ་ཆིལ་འབེབས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་མཆོག་ཏུ་བཞད་པ་དང་། ༢༦ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁུབ་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག ༢༧ །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའང་ཤུཀ་བཙུན་རྨོངས་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 


༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་དད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ ཀུན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། ྦ ྦ 


_ ༄༅། །ཨོཾསས།དི་མེད་གསེར་སྦུངས་སྟངཔའི་ལྷུན་པོལ།།གཟི་ལྡནཉི་མ་སྟང་གིས་འཁུད་ 
པ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྡིད་ཀུན་ནས་ལྟམ་མེ་བ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྡེས་དགོངས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ 
གླང་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་སུ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་སྐྱོང་། །ལུམ་བིའི་ 
ཚལ་དུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམ། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུས་དྲེགས་ཚོགས་ཁེངས་པ་ 
བསྟིལ། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ། །ངེས་འབྱུང་རྐེན་གྱིས་ཞི་བའི་ནགས་ 
སུ་གཤེགས། །ནིརཉྨནར་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མི་གཡོའི་དམ་ ་ 
བཅའ་བརྟན། །བྱམས་པའི་མཚོན་ཆས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བཞི་ 
བདུད་རྩི་མངོན་མཛད་ནས། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་དབབ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོས་ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་ནས། །རྟག་ལྟ་འདུལ་སླད་ཞི་བའི་དབྱིངས་གཟིམས་ཏེ། ། 
སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། | །དེ་ ལྟ ར་མ ཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་མཛད་པའི་ 
ཕྲེང་། །དད་པའི་ངག་གིས་བསྔགས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཁྲེང་བར་རྒྱལ་ 
བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །སྲོགས་ནས། འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རབ་ཚེས་མེ་བྱ་གསར་འཆར་ 
ྱི་ཆོ་འཕུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་ཆར་ཉིས་འཁྲུལ་དུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དུ་མར་བསྡགས་བརྗོདཀྱི་ཕྲང 
བ་སྤེལ་བའིནང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་བསྟེལ་བར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་སྤེལ་ 
བ་ནི་ཤཱཀ་བཙུན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྔགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ ་རླབས་ཕྲེང་ / 
ཞེས་བྱ་བ། 


ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་སྐྱེ་དགུ་པདྨའི་གཉེན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ཟིན་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་གར། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་ 
ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་གངས་རི་ལྟར་ 
དཀར་ལུས། ཕིན་དྲག་མཆེ་རྫོགས་གཉིས་འཐུང་གཞོན་ནུ་ཡི། །རྣམ་པས་ས་ཟླའི་འཕེལ་ 
ཕྱོགས་བཅོ་ལྔའིཉིན། །ལྟ་མོ་སྒུཕྲུལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཕྱག་འཚལ། །ལུཝྲི')འི་ཚལ་དུ་སློ་ 
གཡས་སྤྲིན་གསེབ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་རྟ་ལྡང་གསལ་བའི་མོད། །ས་གསུམ་ 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁུབ་མཛད་པའི། །ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱུ 
རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའིང་རོ་ཡིས། །ཤུཀ་རིགས་དྲེགས་ལྡན་མྱོས་པའི་གཉིས་འཐུང་སྟོང་། ། 
ཁེངས་པའི་སྣ་ལྡགས་ས་ལ་བསྟེལ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲེད་ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་བའི། །རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག་དེས་ས་མཚོ་གྲགས་འཛིན་སོགས། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་དགྱེས་རོལ་མཛད་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གུ་གཟིངས་མཆོག །རྣམ་དག་གཟིགས་ 
རྐྱེན་བཞི་ཡི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐུལ་ལས་སྲིད་མཚོར་མ་ཆགས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས། ། 


ཧཾ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལེགས་པར་འདོམས་སྐད་རུ་བོ་ནེརཏྡྲར། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྲད་པའི་བརྫུ་བག་གིས། །འོག་ 
མིན་གནས་ནས་མངོན་བྱུང་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ 
དྲུང་། །མངོན་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
བྱང་མངོན་བྱེད་པའི། །དམ་བཅའི་རི་བོ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་སྲུབ་སྡེར་བཅས་ 
ཁྲོས་པའི་རུ་མཚོན་འབུམ། །བྱམས་ཆེན་གོ་ཆ་གཅིག་པུས་རབ་གཞིལ་ཚེ། །ས་ཡི་ལྟ་མོས་ 
བདེན་གསོལ་བསྡགས་བརྗོད་ཀྱི། །པུའྲེ་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེན་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་སྟངས་ལྷག་མེད་བཅོམ་པ་ལས། །ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡི། །བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་བསྟན་ཕྱག་འཚལ། ། 
དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྟུག་པོ། །ཚངས་དབང་དབྱར་རྔའི་སྒ་ཡིས་བསྐུལ་ 
བའི་རྒྱུས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཆར་སྤྲོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆད་ལྟ་འདུལ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །རྟག་ལྟ་སུན་འབྱིན་ 
སྟོང་མཚན་སྨོན་པ་མེད། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ལ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་ 
བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྒས། །མུ་ཅོར་སྒྲ་བའི་ཝ་ 
ཚོགས་ཟིལ་མནན་ནས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རི་སྐེས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཟླ་གཟུགས་མི་སྣང་བཞིན། ། 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྗེས་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་སླར། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ 
ལྷ་ཡི་ལྟ། །དེས་གསུང་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །རིག་གྲོལ་སྤོབས་པ་རྨད་ 
བྱུང་དགེ་འདུན་སྡེར། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྤྲུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །བདག་ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་དུས་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། . 

ཏེ་འབུལ། །བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་བག་མེད་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །སྟིང་ནས་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བཀྱི། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། ། 
འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ལེགས་སྤྱད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཆིས་ཀུན་ལ། ། 
སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་འབུལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་། །དེ་ཀུན་ལས་ཉོན་ནད་ཀྱིས་རབ་བཏབ་པས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ 
མི་མཛད་པར། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་སྩལ་བར་མཛོད། །ཉམ་ཐག་དམན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །དག་པ་ས་བཅུའི་འཁོར་ལ་རྟག་གཟིགས་ནས། །འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་འདྲ་ལགས་པ་དགོངས། །དེ་སྨད་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། ། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་འཛིན་རིང་བཏང་ནས། །རྨད་བྱུང་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །འོད་གསལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་གནས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ 
ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ 
ནས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བོད་ཕུལ་དབས་ཀིརྡ་རྗ 
གདན་དཔལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་(རྐེན)རོ་བ་རན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་ཚུལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གང་ 
ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར། 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཐུབ་དབང་ཆོ་ ལ་ ་པོའི་ཚུལ་ལ་བསྔ ཀྲས་ 


བཞུགས། 


_ ༄༅། །ན་མཐམྦ་ཌཱཱ་ཡ། སྟོབས་བཅུའི་མཚོན་ཆས་བདུད་བཞིའི་ཕྲུ་མ་མིང་མཐར་བྱས། ། 
མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་མཁའ་བཞིན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་རྟག་འབར་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་རབ་མཉམ་མཚོ་ཆེན་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གྱུར་བློ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་སྐར་གྱི། །ཉི་ཞུར་ཙམ་ལས་དཔོག་ནུས་མིན་ན་ལ་གྱིས་ཅི། །འོན་ཀྱང་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཆོ་འཕྲུལ་ཚུལ་ལ་བསྔགས། །ས་བདག་གསལ་རྒྱལ་གཙུག་ནོར་འོད་ཀྱི་པ་ 
ཏུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ཚེ་ཚེམས་ཤིང་ལས་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་དབང་། །དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་བྱེད་དཔལ། །འཆི་མེད་ལྡོན་པས་མཚོན་མིན་རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་ 
བུས།། །ཨུ་དྲ་ཡཱ་ནའི་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ། །ཁྱོད་ཞབས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ས་ 
ཚེ་གཡས་གཡོན་དུ། །རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་མཛེས་འབར་བས། །དགའ་ 
བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་བྲིས་པའི་རི་མོར་བྱས། །ཤུཉྟཡཱ་ནའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་ 
ཡིས། །མི་མཆོག་ཉིན་བྱེད་མགྲོན་དུ་ཁུག་ཚེ་ཞབས་བསིལ་ཆབ། །རྫིང་བུར་ལེགས་འཁྲུངས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོད་ཟེར་འཕྲེང་། །དམར་པོ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ས་འདིར་འཕོས་པ་ 
བཞིན་། ༈ཨིིཏྟ་ཝ་ཁའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཁུག་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡུར་བ་བརྒྱད་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་རྗིང་བུའི་སྒྲས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་དགེ་མཚན་ 
དཔལ། །ཆ་ཙམ་མཚོན་མིན་འཚི་མེད་རྔ་སྒྲ་འཁུན་པར་ངེས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ལས་ལེགས་བསྒྲན་གང་ཞལ་ལས། །ལེགས་འོངས་རྣམ་མང་འོད་ཀྱིས་རིག་པས་སྒྲིབ་པའི་ 
མུན་། །རབ་གཞིལ་ཡུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དཔེར་འོས་སྲིད་ན་དབེན་ 
པར་ཚངས་སྦྱིན་ལེགས་པར་རྟོགས། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཕལ་དག་ 
ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་རྒྱུད་ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་མངོན་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བསྡ་རྗེས་བསྔགས་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་གིས། །ལི་ཙ་བི་རྣམས་སྲིད་པའི་འཆིང་ཐག་ 
ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ། །གང་དག་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་འཁོར་གྱི་སྐེ་ཕལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་ཕའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལྕིད་ཀྱིས་ཡོངས་གནོན་ནོར་འཛིན་ཏི་མིར་ 
བྱིང་དོགས་ནས། །ཁྱབ་འཇུག་ཕག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྟེན་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། །གང་ཞིག་ 
སོར་རྩེའི་རྡུལ་ལ་དུས་མཐའི་ཐོར་རླུང་བཞིན། །གང་གི་མཐུ་ནི་དཔག་པར་ནུས་མིན་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཆེས། །གང་དག་མུ་སྟེགས་ཝ་ཚོགས་ཕྱོགས་མཐར་འབྱེར་བྱེད་པ། །གང་ལ་བལྟ་ 
ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་སྤྲལ་པར་ངེས། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བས་འཁུད་ 
པའི་སྐུ། །སྔོན་མེད་གསེར་སྦྱངས་མཆོད་སྡོང་ཚངས་གནས་རྒྱན་གྱུར་ཚེ། །རིག་བྱེད་དྲན་པོས་ 
གདོང་པ་བཞི་རུ་ལེགས་སྤྲལ་ནས། །ཡང་ཡང་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཨེ་མ་མཚར། ། 
གང་ཞིག་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱས་གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཆེས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྐྱེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་པའང་། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྟེ་ཚད་གཟུང་སུ་ཡིས་ནུས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལས་ཟག་བཅས་གདོད་ 
ལུས་མ་དམིགས་ཕྱིར། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་ལ་ངོ་མཚར་མི་འཛིན་ཡང་། །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གང་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་གྱུར་ཁྱིམ་བདག་ཟས་སྦྱིན་འདྲེན་ 
བྱེད་བསྔགས་འོས་ཉིད། །ལྟེ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པདྨའི་སྟེང་། །སངས་ 


ཙཿ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་སྟེད་སྟོན་བྱེད་མོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་དད་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ཅིརྟའི་དལ་འབྱོར་འབྲས་ལྡན་བྱས། །མི་མཇེད་ 
ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་འོད་མཆོག་ཉི་མ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྟང་གི་མུན་སེལ་སྒྲིབ་གཉིས་བ་ 
མོའི་ཚོགས། །ཅིག་ཅར་གཞོམ་པའི་དགའ་བ་འདི་མཚུངས་སྐན་ཆད་དུ། །ཁྱོད་སྐུའི་འོད་ 
 ཀྱིས་རེག་ལས་གཞན་མིན་ཤུཉའྩུས་རྟོགས། །ས་ཡི་ཚངས་པ་ཨུ་དས་ལེགས་གཏོར་མེ་ཏོག་ 
_ཚོགས། ༈རིན་ཆེན་ཤིང་རྟར་ཉེར་གྱུར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །ཀུན་གྱིས་གསལ་ 
མཐོང་བསྔགས་བརྡོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཡིས། ། མེ་ཏོག་ག ཞུ་ཅན་སྙིང་གི་དག འ་བ་ཟུམ་པ ར་ 
ཀབྱས། ༈རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྣོད་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །ཕྱག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབ་ 
པས་སེམས་དམྱལ་གྲངས་མེད་ཚོགས། །སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་རྡུལ་དུ་གཞིག་དང་ཆབས་ 
ཅིག་པར། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛད་རྨད། །དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
མེད་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག །གུས་ལྡན་སྟན་ངག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་མཆོད་པའི་ 
རྒྱུས། ༈རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་འདྲར་བདག་གྱུར་ཏེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ན་སྟོན་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་སོགས་བྲལ་ཡང་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །འགག་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་འགོག་བྱེད་ལམ་བདེན་ཆར། །འབད་སོགས་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཟད་ཀྱང་རྟག་འཇོ་བའི། །ས་གསུམ་བླ་མ་ཁྱོད་མཚུངས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་སྦས་ཀྱིས་བསྐོར་རྣམས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་མཐུ་ལྡན་སྲུང་ 
མའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་རྩུབ་འགྱུར་ཀུན་ཞི་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་ལྕགས་ 
ཁྱི་གསར་དུ་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བནྡེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ 
ཅན་དྭགེས་པའི་སྡེས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཤཿ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །གློ་བུར་སྒྲིབ་ 
པའི་སྦྲབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དཔལ། །སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བརྟན་གཡོའི་ 
དངོས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ་སུ། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་འབུམ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཟླམ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་གར། ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱིས་བློས་ཕིག་དཀའ་ 
བ། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་དེ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་རང་མདངས་ཉེ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ཆོས་མཐའ་དག་ཡེ་ 
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཁམས་དགེ་བའང་དེ། །འདི་ཉིད་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ། །པད་ནང་སྐུ་སོགས་རྣམ་དགུས་རྗེས་བསྟན་བཞིན། །བྲི་གང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གནས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པས་ཁེབས་པའི་འགྲོ་འདིས་མ་མཐོང་ནོངས། ། 
འདི་ཡོད་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་འགྱུར་ཕྱིར། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན། །འདི་མེད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅི། །འདི་ཚུལ་ཤེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ལ་འཇུག །ནམ་ཞིག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་རིགས། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་གྱིས་ 
གསོས་ལས་ཉེར་ཐོབ་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲིབ་བའི་སྦུབས་རྒྱ་ 
བཤིག་ཚེ་མངོན་འགྱུར་ཉིད། །དེ་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་སོགས། །བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་མོད་ 
ཀྱི། །རང་སྣང་ཙམ་ལས་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཇི་ལྟར་སྟོན་གནམ་དྭངས་པའི་ཟླ་ 
དཀྱིལ་བཞིན། །དག་པའི་འཁོར་ལ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །མངོན་སྣང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་. 
ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཕོ་མེད་རྟག་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་རང་རྩལ་ 





༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལ་མ་ངེས་བཀོད་པ་བརྒྱས། །འདུལ་བཞིའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འཛད་མེད་སྟོན་པའང་། །གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་བིཌུུརྱ། །འོག་གཞིའི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་མདོག་འཆང་ཡང། །དེའི་ངོར་ 
ཊངོ་བོར།མིན་བཞིན་བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་ལ་སོགས། །ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་མོད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
མཚར་། ༈འཁོར་མཐས་གཏུགས་པར་གསང་གསུམ་མི་ཟད་སྤྲིན། །འགྲོ་བློའི་མོས་པའི་ 
རྡེས་འགྲོ་དེ་ལྟ་ནའང་། །འབད་སོགས་སྤྲོས་པས་གཞར་ཡང་གོས་མིན་པར། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡིས་དཔོག །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་འ ་མང་ཁམས། ། 
རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱར་མོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་གཟིགས་ 
མ་གྱུར། །སྒུ་མའི་ཚུལ་དེ་སུ་ཡིས་བསམ་པར་ནུས། །གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་དུ་མར་འཕྲུལ་ 
བའི་གཞི། །དུ་མར་འཕྲུལ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་ངང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་གནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །དོན་དམ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་སྤྲོའོ། །དེ་སླད་སྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཁམས། །རིག་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་འུབ། །ཟུང་འཇུག་བརྡོད་ 
པ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་ུར་གནས་པར་བྱ། །ཡིད་ 
བྱེད་སྤངས་པའི་ཧ་ཤང་རྒན་པོ་ཡང་། །གཡོ་བའི་སེམས་འདི་ན་བུན་བཞིན་དུ་དྭངས། ། 
བརྗོད་པའི་ངག་ཀྱང་བྲག་ཅ་བཞིན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་གནས་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་བྱ་གསར་དུ་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རང་ཤག་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་ཐུན་གསེང་དུ་འཕྲལ་མར་: 
བྲིས་པ་དགེ། །། | 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄༅། །བའེ་ལན་ཞྲེང་གྲི་མ། 'ལོའི་ཁབྲསོཿ ་སྣོཿ ཞྲིར་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་མི་ཏ་བྷེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་སྤྲིན། །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་གྱུར་ནས། ། 
སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་བསྐལ་པའི་བར། །གང་གི་ཞིང་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱས་ 
ཀྱང་། ༈མཐས་གཏུགས་མིན་ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་དེས་གསུངས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་ 
པ་མཐའ་དག་གིས། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནའི་བསྔགས་བརྗོད་ཚངས་པའི་རྔ། །ནམ་མཁའི་ 
མུ་ཁུད་མཉམ་པར་རྗེས་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་བ་བྱིན། །སྔོན་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །རྨད་བྱུང་དམ་བཅའི་གོ་ཚའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཟླ་མེད་པ། །མེ་ཏོག་ནང་ན་ཨུ་དཱམྦཱ་ར་བཞིན། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་ 
མེད་བྱས་མིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་དད་པས་ཁྱོད་ཞབས་བདྫོའི་དྲུང། །བདེར་ཕྱིན་མི་ 
ལྡོག་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་པའི། །སྨོན་ལམ་མཆོག་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད། ། 
སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཕུལ། ། 
མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན། །ཡོངས་བཟུང་ཞིང་སྦྱངས་ཚོགས་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་མངའ། །དཔག་ཏུ་མེད་དོ་འོད་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད། །དེ་བཞིན་ཞེང་དང་འདུས་པའི་ 
འཁོར་གྱི་གྲངས། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྤྲིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། །འདུལ་བཞིས་ 
ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རྡུལ་སྟེད་ཞིང་ཀུན་རཏྣས་བཀང་བྱས་ཏེ། །བསྐལ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་བྱེ་བར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་མཚན་ཞིང་བཀོད་ཐོས་ནས་དད་བྱེད་པའི། །བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་དེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ 
ཐིགས་ཤས། །ཐོས་འཛིན་བཅུད་སོན་ཙམ་ཡང་སྔོན་རབས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
བྲེ་ཁ་འགེངས་བྱས་པའི། །བསགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སུ་ཡིས་བསྟོན་ [སྨྱོན་འཾའརིགས་དིཏརཞས)དུ་ཡོད།། 
ནོར་བུ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ན། ། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས། །ཞལ་འཆེས་འབྲས་བུ་མི་འཆོས་ཆོས་ཉིད་མཐུ། ། 
གནས་སྐབས་ཕན་སེམས་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་འཛིན་ན། །སྟོན་པས་ལེགས་བསྔགས་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ། །ཚོགས་ན་སོ་སྐྱེ་ཞིང་བགྲོད་ 
སུ་ཡིས་བཀག །ལན་གཅིག་དད་པའང་བསོད་ནམས་མཆོག་འགྱུར་ན། །རྟག་པར་ཞིང་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་དྲན་བྱས་ནས། །བསགས་སྦྱང་དབུང་བསྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །སྨོན་པས་ 
ཁ་བསྒུར་མཁས་ལ་སུ་མི་རང་། །དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས། །མདུན་ 
ན་མངོན་སྣང་དགའ་དང་དྭངས་པའི་བློས། །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། ། 
བྱང་ཆུབ་ལུང་ནོད་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་ལས་སོ། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག །གང་གི་མགོ་བོའི་ཐོད་དུ་ཉུག་པའི་མོད། །བསྐལ་པར་འགྲུབ་དཀའི་གཟུངས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་མི་ལྡོག་ལུང་ནོད་འཚེངས། །དེར་ནི་སྐྱེ་དེས་སྲིད་ 
པ་ཕྱིར་བསྟིལ་ནས། །རླབས་ཆེན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མགོན་པོ་འོད་ 
མི་འགྱུར་བ་ཉིད་སྒྲབ་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་སྤྲོམི་སྐྱད། །དེ་སླད་བསྔགས་པའི་ 
ཆ་ཤས་སུ་མ་ནུས། །དད་པའི་སྟིམ་པ་ཡོངས་བཀང་མགོ་བོའི་ཐོད། །ཉེར་བཀོད་སྨོན་པའི་ 
ཤིང་རྟུས་ཡིད་དྲངས་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱི། །དྭངས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཤུགས་བསྐུལ་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། ། 
རྟག་ཏུ་བསྟེལ་སྤང་ཡིད་མཁར་མངོན་གསལ་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ བུ་ལ་ཐུགས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
རྗེས་དགོངས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས། །མངོན་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པའི་གླིང་བུར་བཅས། །ཐལ་སྦྱར་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བས། །སྒོ་གསུམ་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པས་གུས་ཕྱག་བརྩེགས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་རིགས། ། 
དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ 
ལས་བསྒྲན་པའི། །མ ད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་དཀྲིགས། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་དཀར་མིན་ཕྲ་རྒྱས་དབུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ནོངས་ཀུན་དང་། ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་མིན་ཡིད་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་སོགས། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ། །འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ་ 
ཟེར་གྱིས། །བྱང་གྲོལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །ཡི་རང་ཞགས་པ་གཅིག་གི་ 
སྡུད་ཅིང་འཆིང་། །འཕགས་རྣམས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བསྒྲལ་ཟིན་མོད། །ད་དུང་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་མེད་པས། །འདུལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་གདུལ་ཞིང་ལ། །ཞི་ 
བསིལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པར་གསོལ། །ྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སོགས་རོལ་རྩེད་སྟོན། ། 
འབད་སྩོལ་བྲལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས། །དེ་སླད་དབང་བཅུའི་གྲིབ་བསིལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་ཀུན་ངལ་འཚོ་མཛོད། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པ་བྲལ་ 
བའི་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །བྱང་ཆེན་ཡོངས་བསྔོའི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བརྡལ་བ། །འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཟབ་མོའི་མཁར་གཤེགས་པས། །འགྲོ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ 
ནོན་ཤོག །རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསེལ་དུ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བས། །འཇིགས་གསུམ་ཚད་ 
གདུང་རྨང་ནས་གཞིལ་མཛོད་ཀྱེ། །ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་སྒྲིབ་པ་མེད་གཟིགས་པ། །གང་གིས་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ཚུལ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བདག་སྤྲོའོ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ལ། ཕ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མེ་ཏོག་ཆེས་བཀྲ་ཤིང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིས་བཅུད་སྣིན་པས། ། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས་སུ་སྨོན། །འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་བ་དན་མཛེས་ 
པའྲི་གུ། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་བསྐུལ་རྒྱུས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་བརྒལ། །ཞིང་མཆོག་རིན་ཆེན་ གླིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་གསེར་ 
གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས། །ངོ་མཚར་པདྨའི་འོད་ཟེར་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། སྐྱེ་ཤིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 
ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཁྱད་འཕགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ 
བཀོད་ལེགས་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ལས་འདས། །དཔག་ཡས་ 
མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་མཛེས་གྱུར་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ལོག་པར་ལྟུང་དང་དམན་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །དཔའ་ཆེན་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་འཇུག །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྫུ་འཕུལ་མཐུ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད། །རྒྱལ་ 
བ་མཆོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན། །གདུལ་ཡུལ་ཀུན་འདུལ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱར་ 
འཇུག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལུང་ 
བསྟན་སྩལ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་ཐོབ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་དུས་འབྲས་བཞིན་སྨིན། །བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ 
ཉེས་བརྒྱའི་རྒུད་པ་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ལེགས་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས། །འབྲེལ་ 
ཚད་འདུན་མ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ཤོག ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་འཛད་མེད་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

ཤོག །སྣོད་ལ་གཡང་ཆགས་རྩི་སྨན་དུས་སུ་སྨིན། །བཅུད་ལ་དཔལ་འཕེལ་སྡེ་བཞིའི་མངའ་ 
ཐང་དར། །ཀུན་ཀྱང་དོན་མཐུན་བསླབ་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཞབས་པད་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་རྩུབ་འགྱུར་ཞི། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་མདོ་ནས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིང་མཆོག་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་ཁུ་བོ་དགེ་རྒན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེའི་མོས་འདུན་ 
བཞིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་བཙུན་ཆུང་གཞན་ 
ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཿ 


༼ཁ༽ =ཤེ་ླལ་ཚདཿུརམད་དྨ་ནས་རལགིགཟང་འཐམ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ཿ དཔག མེད་ལ་བསྟོད་པ་ ( 
འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ ཨུྙྷ་ནཱ་ཡ། ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་ 
མ་བྱས། །གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཕར་ཕྱིན་བཞིས་འཁྱུད་རྡོ་ རྗེའི་ 
སུ །ཚདང་ཡཤེསདཔག་མེད་མགོན་ལ་བཏད། ༡ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་གསེར་སྦྱངས་ 
སྙིང་པོའི་ཁམས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མུ་ཁུད་ཆེས་བརླིངས་ཤིང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
རྩིབས་སྟོང་ལེགས་བཀྲ་བ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག ་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༢ །སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ ལསཐོནཅང་། ། ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་བྱུང་གཟི་ཡིས་འཁྱུད། ། 
ཟད་པར་ཏིང་འཛིན་ འདོད་དགུའི་ ཆར་ ཤག པའི། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ 
ལ་འདུད། ༣ །ཉོན་ ོངས་མདཔའིཀུནསོདཤིནཏུ་གཙང །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་དྲུག་བཅུར་མཁས། །མངོན་ཤེས '་དྲུག གི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་སྟེར། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༤ །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞིའི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞིའི་ ཟིགས པ་རྨད། །དབང་བཅུའི་དཔུང་པས་དགེ་ བཅུའི་རྩ་བ་ 
འཛུག ༈ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༥ །སྟོབས་བཅུའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ 
རྣམས་བསྐོར་ནུས་ཤིང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས། །མ་འདྲེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཆར་བཟང་འབེབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༦། 
བསྲུང་མེད་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ལེགས་མཛེས་ཤིང་། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསེར་གྱི་དྲ་ 
བས་བརྗིད། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཐེག་པའི་སྟོབས་མཆོག་མངའ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲན་ཕུང་ 
མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༧ །བག་ཆགས་གཏན་བཏོམ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ ཁྲབ་བརླིངས། །ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་གཞན་སྡེ་འཇོམས་ལ་དཔའ། །རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་གྱིས་ཀུན་རྣོངས་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༨ །མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
ལང་ཚོ་ཡིས། །འོག་མིན་ཆེན་པོར་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་སྟོན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༩ །སྣ་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱར་གང་འདུལ་མཆོག་དང་ནི། །བཟོ་སྐྱེ་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །འདུལ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་རྟག་པར་སྣང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད།༡༠། 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །གསང་བ་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་འཇུག །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
མགོན་ལ་འདུད། ༡༡ །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་འགྲོ་སེམས་དག་པའི་རྒྱུས། །གང་སྐུའི་སྣང་ 
བ་བིཚུར་ས་གཞི་ལ། །ལྟ་དབང་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༡༢ །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དཀར་པོ་རྣམ་འཕེལ་རྒྱུས། ། 
སུམ་ རྩེན་ གྲོང་དུ་ འཆི་མེད་ རྔ་སྒྲ་བཞིན། །གང་ག སུང་བག་མེད་འཇིགས་ཀུན་སེལ་ལ་ 
དབང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༡༣ །ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞི་བསེལ་ཆར། །སྣོད་ 


ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐེགསྒོསོ་སོར་སྣང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༡༤ ། 
་( ཚངས་ཆེན་བཞིན་དུ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་གར། །དུ་མར་སྣང་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་བརྩོན་ 


ཡང་། །ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་གཡོས་པ་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ 
ལ་འདུད། ༡༥ །འབད་སོགས་སྤྲོས་པའི་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་འཁོར། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྨིན་ནུས་ ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༡༦ །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། ། 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཞན་ལོན་ཕྲོན་ལས་འདོད་དགུའི་དངོས་ཀུན་འཇོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་བྱེ་བས་མཚོན་ 
མིན་པ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༡༧ །དབུངས་གཅིག་ཡན་ལག་ 
དྲུག་བཅུར་གོ་བའི་གསུང་། །འགྲོ་ཚོགས་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་། ། 
བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་མིན།།།ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད།༡༨། 
རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྨུས། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་ཡོངས་ཁུབ་གཞུན་ 
དོན་གྱི། །གོ་སྐབས་འབྱེད་ལ་ལྷས་རྩེན་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ 
ལ་འདུད། ༡༩ །ཟག་བཅས་ཆོས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་དབྱིངས་སུ། །གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ 
བརྟེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ས་ཆེན་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་རྟེན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༢༠ །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཔྱིད། །མཚན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བདུད་ཕྱེ་མར་འཐག རྡོརྗེའི་ཚེ་མཆོག་སྲོག་གི་ཀ་བར་བརླིང་། །ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། ༨༡ །ཡུང་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲུལ། | 
ཁམས་ ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །འབྱུང་ལྔ་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞེའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན། ། 
སྡུད་མཛད་ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་འདུད། ༢ །དབང་ཡུལ་གནས་དག་གཙོ་ལ་དགྱེས་ 
པ་སྐྱེད། །ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་རིགས་བཞིའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །སྦྱིན་མཛད་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་འདུད། ༢༣ །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞིའེ་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པས། །ཚད་མེ ཿབཞི་ལྡན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། ། 
གདོན་བཞིའི་ལག་ནས་ཚེ་དཔལ་འགུགས་པ་མོ། །ཡང་སྦྲལསྒ་ྐྱངལྟ་མོ་བཞི་ལ་འདུད། ༢༤ ། . 
གཞན་ཡང་ཉི་མ་ལས་ནི་ཟེར་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ། ། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་སླུང་མར་བཅས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོར་ཤར་ལ་འདུད། ༢༥ །དགོངས་ཀློང་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །རྩོལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་གློག་ལས་མྱུར། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའི་དུས་ནི་དེང་ལགས་ 

















བསྟོདཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་། 

པས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། ༢༦ །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་སྲོག་ 
གི་དྭངས་མར་བསྟེམ། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོབས། །ཁམས་དྲུག་ 
དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། །མཆོག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག ༢༩ ། 
མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །མི་ནུབ་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མདངས། །མི་འགྲིབ་ 
རྣམ་དཔྱོད་གཟུངས་སྤོབས་མཚོ་ཆེན་ལྟའི། །སྐལ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
བསྟན་པ་དམ་པ་ངེས་གསང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་འདུས་ 
པའི་ཚོགས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྤང་ཀློག་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་རྒྱས་ཤོག ༢༩ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །བཀྲ་ཤིས་ལམ་ 
རྒྱུད་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས། །བཀྲ་ཤིས་འབྲས་རྒྱུ་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དྲན་པའི་ངག །ཚེ་དབང་ 
གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཡིས། །ཚེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མུར་ 
འགྲུབ་ཤོག ། 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


| འདེབས་པ་འདོད་ འབྱུང་ནོར་བུ ་ 


༄། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་མར་བསྟོཿ ་ཅིང་གསོལ་བ་ 
། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་གུ་བླ བསད ང་ག 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


.ཨོཾ་སྭསྟེ། འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཐུམ་པ་བཟང་གྱུར་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པ་མཆོག །རྟ་བདུན་དབང་པོ་རྒྱུ་སྐར་བདག་དང་གྲུ་ཟམ་སྨན་ཤིང་ངལ་སྟེགས་བཞིན། ། 
རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །འགྲོ་སྒྲོལ་དམ་ 
བཅའི་རུ་བ་རབ་བརླིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལོ་འབྲས་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ 


ཀྲས་འགྲོ་བའི་ངལ་འཚོའི་སྨན། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་ ; 


རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་བརྙེས་ཀུན་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཡིས། །ཁྱད་པར་བྱས་གང་ཤུཀུའི་ཏོག་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་གྱུར་པའི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །རྒྱལ་ 


ཀུན་ཡབ་གྱུར་མཁྱེན་པའི་གཏེར་མངའ་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་པད་དཀར་འཆང་། །གསང་ / 
བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་དཔའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང། །ཚངས་དབང་ , 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་མཐོན་ཀས་མཆོད་ཐོབ་པའི། །བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །འབུམ་ཕྲག་རིན་ 


༧ 






ཌ 


"༡༦ 








__བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་བྱས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པའི། །བེཌུརྱ་ལྟར་སྣང་བའི་ཞིང་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །རིན་ཆེན་མཆོག་རབ་བྷེཌླུར་སྔོན་པོའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ 
ལྷུན་པོ་ལ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁུད་པས་ཆ་ཙམ་མི་མཚོན་སྐུ། །ཡུལ་ 
བྱུང་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་མངོན་མཛེས་ལྟམ་མེ་བ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །སྒྲ་ཚིག་བྱ་རྩོལ་ 
སྤྲོས་ལས་འདས་ཀྱང་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་རུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ 
པའི་གསུང་གིས་མཐའ་ཀླས་ཐེག་པའི་སྒོ། །གསལ་བར་འབྱེད་པས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་ 
མ་ལུས་གཞིལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་ 
གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བའི་སྤྲིན་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ 
དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེར། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བས་མཛེས་གྱུར་པ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་ 
སྲུངས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱོབ་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བྲལ་ 
ཐོབ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །བསམ་ 
བརྡོད་ལས་འདས་ཡོན་ཏན་མི་འཛད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བང་མཛོད་མཆོག །བདེ་གཤེགས་སྨན་ 
ཁ. གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 


 ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྟུག་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཡུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཆར་གྱིས་ 


འགྲོ་ཚོགས་ཉེས་པའི་དྲི་ཀུན་འཁྲུད་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཐར་གྲོལ་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་མེ་ 
འབྲས་མཐའ་དག་སྐྱེད་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


ཁྭ ཞཆནཀརུལཆ་འུང༽་རྤེན་རྱ་༦ ༨༦ ཀཀ 
རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་རྣམ་ལྔའི་བཀོད་པའི་ 


སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སྨིན་མཛད་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་མི་ངལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲངས། །མཚན་དཔེའི་འོད་ 
འབར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །ཉི་དང་ཟླ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྣང་བྱེད་ཁུ་མཆོག་སེང་གེ་གླང་ཆེན་གྱིས། །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཛོད་ལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
རྩི་བཅུད་རིགས། །སྨན་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཛིན་དང་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་སོགས། ། 
འགྲོ་བའི་གཅོང་ནད་གཞིལ་བར་ནུས་ཀུན་གང་གི་མཐུ་ལས་མངོན་ཤར་བ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ 
བཟུང་བས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་འགྱུར་དབང་རྣོན་ 
མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་དགེ་ལ་བརྩོན། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་གྱུར་པ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དམ་པོ་གཅོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆེན་ 
འབར་བ་སྟེ། །མ་རིག་སྒོང་ངའི་སྦུབས་གཅོག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཆོག ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་སྐེམ་ལ་སྔོན་མེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་ 
གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 


གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་སྟེ། །བསམ་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཡིད་བཞེན་ ; 


གཏེར་མཆོག་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རིན་ཆེན་གྲུ། །དུག་གསུམ་རྒུ་འབྲས་གཅོང་ནད་གཞིལ་ 
སྔོན་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་ཤིང་མཆོག །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །བིུརྷ་ལྟར་སྣང་བའི་ཞིང་དང་སྟོན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བྱས་ན། །འཆི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་མཐོང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་གྱུར་ཅིང་། ། 
པདྨའི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་བ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་ 
གྱི་བླ་མས་ བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །ལེགས་མཛད་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསམ་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །ཚུར་མཐོང་ངག་གིས་བརྡོད་པའི་ 
ཨུལ་ལས་འདས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ 
དང་སྐུ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་རེ་བ་སྐོང་མཛད་དམ་ཆོས་ཟིལ་དངར་འཇོ་བའི་ 
གསུང་། །ཕཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ཀྱིས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་རྨད་བྱུང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྟུག་དཀྲིགས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་ 
མཛད་ཕྲིན་ཟབ་མོའི་ཆར་གྱིས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དགའ་སྐྱེད་པ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་ 
པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་མཁས་པ་གཟི་བརེད་ཅན། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ 
བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་གཡའ་ 
ཡིས་རབ་བཏང་དྲི་མེད་གསེར་སྦྱངས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་བང་རིམ་རབ་ 
, མཛེས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བུམ་བྲེ་ཅན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྗིད་ 
| སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་མཆོག །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བས་བདག་སོགས་དུག་ 
| གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་བཅས་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །སྔོན་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསྐུལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དྲག་གི་འགྲོརྣམས་ཀྱི། །རྒུད་དང་མྱ་ངན་མུན་ཚོགས་སེལ་བྱེད་སྡོན་མེད་ཉིན་མོར་བྱེད་ 









༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་མཆོག །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་ 
སྲུངས་། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སེལ་བྱེད་ལེགས་གསུངས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིགས་གཉིད་ལས་སྐོང་བྱས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཐར་ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟང་སྙིན་མཛད་སྲིད་ན་དཔེ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་བསྒྲགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོས་གདོད་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་རོལ་བརྒལ་ཟིན་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འགོད་མཛད་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཆོས་གླིང་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་ 
བདག་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་བདུད་དམག་ 
བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣལ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
གྱིས་སྲིད་རྩའི་དྲྭ་བ་གཅོད་མཁས་པ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་མཚུངས་མེད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་བདག་སོགས་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །གང་གི་སྤྱན་སྔར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་སྙྱབས་སྒྲོལ་གསང་བའི་བདག་དང་ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྲན་སྡེ་དཔོན་དྲུག་ཚན་ཟུང་དང་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་སོགས། ། 
སྨན་ལྷ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ལས་སྲུངས། །རྐྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་ | 
གར་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག །མཐའ་དག་བརྗོད་ལ་བློ་མཆོག་སྨྲ་ 

བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་འཛིན་ན། །བདག་ལྟ་བྱིས་པ་བླུན་པོའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་རློམ་ ། 
འདི་བཞད་གད་གནས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིད་ནི་དད་བརྒྱའི་ཆང་གིས་ཀུན་ནས་མྱོས་པའི་རྒྱུས། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བསྔགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །བསོད་ 











་ བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་ཤུག་མཛད་པས། །སྐྱེ་བཞི་ 
བརྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན། རྨོངས་བཙུན་འདུ་གསུམ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནད་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








` ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


_༄༅། །ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ 
ངཱ ལ་དད་པས་བསྡགས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྤྲིན་ ¡ 
` གྲལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བ་ 
སོ། ། 


` ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་བསྒྲང་ཡས་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩོད་དུས་ཡོངས་བཟུང་དམ་བཅའི་ 
གོ་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་སྙུག་སེལ་ 
མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་སྟིང་གི་པདྨོར་འཇུག་པར་མཛོད། །ད་ 
ཉར་ཕྱགས་བཅུའ་ཞང་གིམགོནརྣམས་སློབ་ཚེ་ཁོདཀིབྱངཆུབ་ཏུ།།སྨིན་པར་མ་མཛད་ 
འགའ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ད་དུང་འགྲོ་ཁམས་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པར་འདུལ་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆགས་སྟོན། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ 
འད་སྙིང་གི་པདྨོར་འཇུག་པར་མཛོད། །སྙུབས་མེད་བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དབུ་དང་ 
སྒུ་ལུས་གྲངས་མེད་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་བཀོད་བདུད་རྩིའི་བགོ་ 
བཤའ་ཕངས་མེད་སྩལ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་སྟིང་གི་པདྨོར་འཇུག་པར་ | 
མཛོད་། ༈འཕོ་དང་ལྕུམས་ཞུགས་བལྟམས་དང་ངེས་འབྱུང་བདུད་བརྟུལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་ 
སོགས་། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་མཁར་སྟོན་ཡང་། ། 
ཁྱོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་གཡོ་མི་འགྱུར། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་སྙིང་གི་པདྡོར་འཇུག་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྒྲན་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་བལྟས་མི་ངོམས། །བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲང་ཡས་ཐེག་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ 
མཐའ་མི་དཔོག་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་བཀོད་པ་ཅན། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ 
སྙིང་གི་པདྨོར་འཇུག་པར་མཛོད། །ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་གཏམས་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་ཁང་མཚུངས་པ་མེད། །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་ཉི་ནོར་བུ་སྒྲ་སྙན་ནམ་མཁའ་ས་ 
གཞི་ཡི། །དཔེ་ཡིས་རྗེས་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་འཇུག་པ་བྱིས་བློས་གཞལ་བྱ་ཅི། ། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ཉི་འོད་སྙིང་གི་པདྨོ་ར་འཇུག་པར་མཛོད། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་སོགས་བཟང་འབྲེལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །འཁྲུག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
གཟུགས་བལྟས་དང་རྩེ་ཕྱིར་སེན་མོས་བྲིས་ཙམ་ཡང་། །སྲིད་ལམ་རྒྱུ་བ་མཐའ་ཅན་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་སྟིང་གི་པདྨོར་ 
འཇུག་པར་མཛོད། །ཁྱོད་རྗེས་རབ་བྱུང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའང་སྐལ་བཟང་འདི་ལ་འབྲས་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཞིང་འདིའི་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཡང་རེང་པོར་མི་ཐོགས་དཀོན་མཆོག་གདུང་འཚོབ་ 
པའི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་མཛད་པ་ཅན། ། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ཉིད་འོད་སྟིང་གི་པདྨོར་འཇུག་པར་མཛོད། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ 
ཁྱོད་གསུངས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་དང་ཀློག་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་ 
བསླབ་ཕ་བསྲུང་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་དེས། །འདུས་བྱས་མཚན་མའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཟིལ་མནན་རྒྱ་མཚོ་གནག་རྡེས་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ཉིད་འོད་ 
སྙིང་གི་པདྨོར་འཇུག་པར་མཛོད། །སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་སྡོང་ཆོས་སྐུའི་རིང་ 
བསྲེལ་དག་ཀྱང་ཆེར་རྒྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སྤེལ་སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་ 
གདུང་པ་བཅིལ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ 















༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱབ་པའི་བདག །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉིད་འོད་སྙིང་གི་པདྨོར་འཇུག་པར་མཛོད། ། 
མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཞགས་པས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་ 
སྲོག་གང་གཱའི་བྱེད་སྟེད་བཏང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཕྱོགས་ཙམ་འཁོར་མཐའ་ཅི། །དེ་སླད་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་ཅིག་ཅར་གཡོ་བྱེད་ན། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་ 
ལྕིད་ཀྱིས་གནོན་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཞུར་སྩོལ་མཛོད་ཀྱི། །དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་སྐྱོབ་ 
པ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་མཐུ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་རྡུལ་དུ་ཞིག་ནས་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་མཆོག་ 
འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་སྟོབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པའི་ཚད་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་དཔལ་འབྱོར་འཛད་ 
མེད་ཆར་རྒྱུན་འཇོ། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཐུབ་བསྟུན་མཚོ་ཆེན་ 
ཟིདམཐར་རྱས །སྐྱེ་དགུ་དགའ་བའི་རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་དུ་ངོམ་པའི་གཞི་ཚུགས་ 

ག། 


༄༅། །ན་མོ་ཨུནྨ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་མ་ 
ཌི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། །མ་ལུས་གཅིག་བསྡོམས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་གྱི་མཛོད། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་དཔྱིད་གཅིག་ 
པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲ་བའི་སེང་གེས་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྟེད་ན། །མི་མཆོག་ 
སྐྱོབ་པ་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཛིན་དུ་སྩལ་ 
མོད་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཉམས་པ་མེད། །རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །རྟག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་སོགས་ 
སྤྲོས་མཚན་མ་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་སེམས་མཁའ་ལ་མཚན་དཔེའི་ 
ཟླ་བ་མངོན་མཛེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་རྨོངས་ཆེན་བློ་ཡི་མུན་པ་མི་བཟད་འཇོམས་ 
པའི་དཔལ། །རྡེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། 
ིལ་ཇི་སྟད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཟིགས། །གསུང་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དུད་པ་བྱེ་བ་འགྲོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་མ་ལུས་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །རྡེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གཟུངས་ 
སྤོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གདུལ་བྱའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བརྟན་སྨོན་ 
ལམ་ཡལ་འདབ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་འདབ་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་ཁུལ་ལྩི། །དབང་བཅུའི་གྲིབ་བསིལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་ངལ་འཚོའི་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །རྡེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་ལ་བསྐལ་དུས་འཇིག་པའི་མེ་ཆེན་པོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
ཕྲ་རྒྱས་མུན་ཚོགས་གཞིལ་ལ་སྡོན་མེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ལམ་བདེན་ཤིང་རྟས་ 
ཉེར་དྲངས་འགོག་མཆོག་ཞི་བའི་གྲོང་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བའི་ 
བཅོས་ལེགས་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་མཆོག །ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ནོར་མཆོག་ཅི་དགར་སྦྱིན་ 
མཛད་དེད་དཔོན་ཆེ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྨོངས་ནད་གཞིལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
མེད་པ། །རྡེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། 
བརྒྱུད་ལྔར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་ ཚོགས་སྐྱོབ་མཛད་བྱམས་བརྩེའི་མ་མ་གཅིག་པུ་སྟེ། །བློ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལུས་ཟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕ་ཡང་ཡིན། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ 
མཚུངས་མེད་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཟུངས་སློབས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
གྱིས་སུ་ཞིག་རྒུད་པས་ཉམ་ཐག་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་འཛུག་ཅེས་གྲགས་ 
པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཆེས་གསལ་མོད། །འཆིང་བ་བརྒྱས་བཅིངས་ཉམ་ཐག་བདག་ནི་མ་གཟིགས་ 
ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ད་ནི་མི་ཤེས་དྲྭ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གེ་སར་ཆེས་མཐོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འདབ་ཕྲེང་མཛེས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་དྲེ་བསུང་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བུང་བ་དགའ་བའི་གཉེན། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འཇོ་བས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་པའི། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་སློབ་ནུས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གླུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁྭབཱ་འའིརིགས་འདི་ཉར་ཞུས) ས་མཛེས་པའི་ཕྱག་ཡངས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ 
མགོ་བོའི་ཐོད་དུ་ཞུག་པར་མཛད་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་གཏེར་ 
བརྒྱད་ཁོང་ནས་རྒོད་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བཅིལ་བའི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པས་ 
ཀུན་ནས་བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྙིང་རྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་གང་ 
འདུལ་མཛད་པའི་ཆར་ཆེན་པོས། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་དྲུག་ཀུན་ནས་ཁྱབ་མཛད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་མེ་ཚོགས་བཅིལ། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རམྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་ 
འཕེལ་མཛད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལྟ་ཡིས་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན་ 
མཛོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་རྨད་བྱུང་དམ་བཅའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརླིང་། །ས་ 
བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི། །གཞན་ཕན་ 
ཕྲིན་ལས་གྲིབ་བསིལ་རྒྱ་ཆེ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་འཚོར་གྲུབ། །སྟིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་བདག་ 
རྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན་མཛོད་ཀྱི། །སྲིད་ན་ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་དེ་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །མི་མཆོག་འདྲེན་པ་སྟོང་ཡང་ཕྱག་གི་ 
འོད་ཟེར་ཆ་ལ་ཉེར་གནས་པས། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་དཔའ་ཆེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན་ 
མཛོད་ཀྱི། །གང་གང་འདུལ་ལ་དེ་དེར་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
འགྲོ་སེམས་བིཌུར་གཙང་མའི་ངོགས་སུ་སྐལ་བར་འཚམས་པ་རྗེས་སྟོན་པས། །ཀུན་སྦྱོར་ 
འཆིང་བ་དམ་བཅད་བག་ཆགས་རྐུན་པོའི་རྒྱུན་ལམ་མ་ལུས་བཀག །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་ 
བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན་མཛོད་ཀྱི། །སྡིག་སེམས་རང་གཟུགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་ཡིས་ཀུན་ནས་བཀླབས་གྱུར་ཅིང་། །ལྟ་ངན་མུན་པས་མིག་ལྡོང་ 
བླང་དོར་འཆོལ་བའི་འགྲོས་ཅན་དམན་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་རྗེས་ 
དགོངས་བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་སྲུང་མཛད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན་མཛོད་ཀྱི། ; །གང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
བསྒྲང་ཡས་བཀོད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐའ་ཚད་ 
བཟུང་བྲལ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ཅོད་པང་ 
མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན་མཛོད་ཀྱེ། ། 
བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཚད་གདུང་བཅིལ་ལ་ཞི་བསིལ་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་མཆོག ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དཀར་དབང་། སྐྱེ 
དགུ་ཀུན་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་གཏེར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་ལྟ་ . 
ཡིས་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན་མཛོད་ཀྱི། །མེ་དོང་ཆུད་པའི་བུ་ལ་ 
. མ་བཞིན་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་བརྩེའི་སྤྱན། །སྲིད་མཐར་གཟིགས་པའི་དམ་བཅའི་ 
གོ་ཆ་དཔའ་ཆེན་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་མིན་པ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་བདག །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡིས་བདག་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩིས་བརླན་མཛོད་ཀྱི། །སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་རྟག་གཟིགས་དུས་ལས་ཡོལ་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་ཞགས་པས་དབང་དུ་མི་མཛད་འགའ་ཡང་སྲིད་ན་མ་མཆིས་ 
མོད།། །ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དམན་པ་བདག་ནི་བཏང་སྟོམས་བཞིན་དུ་གྱུར་ལགས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་ལ་འུར་རྐྱོངས་མཛོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག །ཚད་ 
མེད་རྣམ་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ས་བོན་ཐེབས། །བསླབ་གསུམ་ 
མྱུ་གུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་གསེར་གྱི་སྟེ་མའི་དོག་པས་ལྕི། ` །དོན་གཉིས་འབྲས་བཟང་ 
འགྲོ་ ལཿ འགྱེད་པའི་རྫོག ས་ལ ན ་དུས་སྙོན་གས ར་པ་ཡིས། །ས་ག སུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་ 
ནུས་མཆོག་དང་རྣམ་ཐར་མཚུངས་བྱིན་རློབས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་གི་པདྨོར་མཆོག་ 
བྱིན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པས། །སྡིག་སེམས་ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ཀུན་བཅིལ་བདེ་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་རྣམ་གྲོལ་སྟིང་པོའི་ 
གྲོང་སྟོགས་པས། །སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་རྡུལ་དུ་ཞིག་པའི་བཀྲ་ ས་སྣང་བས་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག ། 


༈ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། བསྒྲངས་ཡས་ཞིང་ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ནུས་མཐུ་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བདུད་རིགས་ཀླད་ 
པ་འགེམ་མཛད་ཅིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ 
སྟེར་བའི། །དཔའ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག་ །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བུ་འདུལ་སླད་སྟོན་འཁོར་ཞུ་གསུང་སྡུད་པ་པོ་དང་གཉེར་འཛིན་ཚུལ། །དུ་མའི་བཀོད་པས་ 
སྲིད་མཐས་གཏུག་པར་གསང་སྔགས་རིག་མཆོག་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག །གང་ཞིག་དྲན་ན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྲག་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་སྡེའི་རུ་མཚོན་བསྟིལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱོགས་ 
ཀུན་བཅིང་བ་ལྟར་གྱུར་ནས། །བྲོས་པའི་མཐུ་ཟད་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འོག་ལྟུང་གང་བརྩེ་བས་ 
འདོར་མིན་པ། །དཔའ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག ། 
ཉྟ་ངན་འཐེབ་བོས་ཀུན་ནས་ནོན་གྱུར་མུ་ཅར་སྨྲ་བ་ཏརྐའི་སྡེ། །དད་པའི་པདྡོ་ཟུམ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཀུན་ནས་འཐོར་བྱེད་དུས་མཐའི་རླུང་། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཆེར་ 
བསྒྲེངས་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ། །དཔའ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཕལ་དང་རང་བདེ་དོན་གཉེར་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱསདེ་བཞིན། །བློ་ཆེན་སེམས་མཆོག་དང་པོ་བསྐྱད་ནས་རྒྱན་མཐར་གྱུརཔ་དེ་སྲིད་དུ། 
རེ་རེའི་ཕྱི་བཞིན་མ ་ཆ་གདེངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་མཛད་པ། །དཔའ་ཆེན་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགྲོ་ 
ཀུན་བསམ་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འབྱེད་ཅིང་སྟོན་པ་པོ། །མཐའ་ཀླས་གཟུངས་སྡོབས་ནོར་བུའིགཏེར་འཆང་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག །དཔའ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྡེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག ། 
རླབས་ཆེནཕྱིན་དྲགསྤྱོད་པའི་གསེར་བཟང་ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་བཞུ་བཏུལ་གྱིས། ། 
སྟོབས་མཆོག་མུ་ཁུད་མཛེས་འབར་སྨོན་ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ། །ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་ལྷ་ནམ་པར་བསྩོད་པའི་སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །དཔའ་ཆེན་ལག་ 
. ན་རྡ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག །རྒྱད་དོ་ཅོག་གི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་ 
¡ འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་གདེངས་ཅན་དབང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མཛོད་གཉེར་ 
| འགྲོ་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་མ་མ་མཆོག །འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དོན་མཐུན་ 
མགྲོན་པོའི་ས་མཁན་ཆེ། །དཔའ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྡེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ 
ཅིག །རྟག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལ་གནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ྟོ་བདུདཀི་བདུད་གྱུར་བགེགས་ཀྱིདགྲ་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཁྱོད། །དེང་འདིར་རྗེས་དགོངས་ 
བདག་བློའི་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་རྒྱ་འདི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ 
གྱས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷག་མེད་གཞོམ་མཛོད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
སིངགི་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མིའགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡ་རྗར་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་ 
གྱུར་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿཔ་དེང་འདིར་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། ། 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་གསང་བ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བདག་ 
སོགས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བར་ཆད་བདུད་ 
དྲགའི་འཚེ་བ་མིང་མེད་མི་ཤིས་རྒུད་པ་གཏན་བཅིལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་ཟབ་ 
མར་རྡེས་སློབདོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་འབྱེད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ན་མ་ཨཱནྨ་མི་ཏྲ་ཡེ། ཉི་མའི་གཉེན་སོགས་དཔའ་སྙུག་ཡོངས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 
ཅོད་པཿ་དབུར་བཅིངས་ཤིང་། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་དུ་ཐེག་ཆནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་ 
བསྐྱངས་ནས། །ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོང་མཛད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླུ་མེད་ 
པ། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། ། 
བྱམས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུས་བགོས། །ཐབས་ ༢ 


མཁས་པས་དཀའ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །བྲལ་ཐོབ་སྨིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་ 
གྱིས་བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེར་ 
ཡང་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་རམ་ 
འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་མང་འདུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
མངོན་སུམ་ལག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་གཟིགས། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས་བདག་ 
རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་གླང་པོའི་ཁྱུ་ལ་འཇིགས་ 
མེད་སེང་གེའི་ང་རོའི་དབྱངས། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ལ་བསྐལ་དུས་འཇིག་པའི་མེ་ཆེན་ 
པོ། ༈རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱི་བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། ། 
བསླབ་གསུམ་རྙོག་པའི་དྲི་མ་བགྲུང་བྱེད་སྔོན་མེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །གཟུངས་སྤོབས་ 
གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་མཚུངས་པ་མེད། །བྱམས་པའི་ཆར་རྱིས་ཁྲོ་ 
བའི་མེ་ཚོགས་གཞིལ་མཛད་སྤྲིན་ཆེན་ལྷུན་འཐུག་པོ། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས་ 
བདག་རྒུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། །དཀར་ཆོས་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད 
བྱེད་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ཆེ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་མར་ ར་ལ་རིན་ཆེན་ཐེམ་ 
སྐས་བཟང་པོ་སྟེ། སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ཆེན་མཉན་པ་ལམ་སྟོན་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་མ ། 
རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མཁྱེན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ཟླ། །ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འོད་དཀར་འགྱེད་པས་བློ་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུ་ད། །ཅི་དགར་བཞད་པས་ས་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་དགའ་བར་མཛད་པ་ཅན། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས་ 
བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་ འབྱོར་བར་མཛོད། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསྟན་འདིར་དགེ་ 
རྩའི་ས་བོན་ཆེས་ཕྲ་གང་བཏབ་རྣམས། །བྱམས་མགོན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བསོད་ 
_ མཁའ་ལ་འཆར་བར་གྱུར་དེའི་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན་མཛད་རྣམ་ཐར་ 
| བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ 
གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། སྙགས་སྤྱདསྐྱེབོ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་གོས་བྲལ་དྲན་ཤེས་ས་མཁན་ 
སྟོར་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དབུལ་ཏིང་འཛིན་ཁ་ཟས་ཉམ་ཆུང་མ་རིག་འབྲོག་དགོན་དུ། ། 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་པར་འཕྱན་འདི་ཀྱེ་མ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་མཆོག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྤྲད་མཛད་གསོལ། །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་ 
གཉིས་ཁྲིམས་གཙང་ལྷ་གོས་པལྩལི་ཀས་ཉེར་ཀླུབ་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྐ་རགས་ 
ལེགས་བཅིང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱན་མཆོག་གིས། །ལེགས་སྤྲས་བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཕྲུག་ 
གཞོན་ནུའི་རྩེ་རར་བག་ཕེབས་རྒྱུ་བ་ཡི། ` །སྤོབས་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
འཛིན་ལ་བསྟེང་བྲལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་སྤྲིན་ལས་ལེགས་ 
ོང་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་པོས། །ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་ 
གྱུར་པས། །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་རྒྱུད་བརླན་འཐབ་དང་རྩོད་པའི་མིང་མི་ 
གྲགས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱོར་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་གཞི་ཚུགས་ 
ཤིག ། ་ 


༈ ན་མཐིཏི་གནྟཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །སྨོན་ལམ་རླུང་གིས་ཉེར་བསྒུལ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ 
ཆར་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
གྲགས་མཆོག་པ་ཡི་སྟིང་ཕོས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འདོ་བར་མཛོད། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ཟླ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ་ལ་རྟག་གནས་འགྲོར་སེམས་གཙང་མའི་ཆུ་སྣོད་བྱེ་བ་བརྒྱར། །གང་ 
འདུལ་བཀོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒྲང་ཡས་འགོག་མེད་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
གྲགས་མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་པོས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་མཛོད། །རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ལྟར་དཀོན་པའི་མཚན་མཆོག་སུ་ཞིག་སྒྲ་འཛིན་ཐུག་པ་རུ། །སོན་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་དང་ཆབས་ཅིག་རེ་བ་ལས་ལྟག་འདོད་པའི་འབྲས། །འབད་མེད་སྙོལ་ལ་ཐུམ་ 


# 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
བཟང་གཏེར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བསྒྲན་བྱར་མིན། །གྲགས་མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་ 
པོས་གྲུབ༔ བསོད་ནམས་ས་བོན་དམན་པས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་སྤོང་བ་བཞིན་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྦ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཕྱན་པས་ཉམ་ཐག་པར། །བློ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ནི་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མུར་ལ་ཟབ། །གྲགས་མཆོག་ས་ཡི་ 
སྟིང་པོསཿ གང་གིས་ཁྱོད་མཚན་དྲན་པའི་མོད་ལ་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཡུལ་ཟློག་ 
ཅིང་། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་ཟས་གོས་གནས་མལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུའི་རིགས། ། 
མ་ཚང་མེད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་སུག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་བཞིན་འཐོབ། ། 
གྲགས་མཆོག་ས་ཡི་སྙིང་པོས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་མཛོད། །སྟོམས་ 
འཇུག་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་མཐུས་ཀྱང་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བཀོད་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་གི་དགའ་བས་ཆེས་ཆེར་རྱོས་པའི་དགེ་མཚན་འཛིན། །གྲགས་མཆོག་ས་ཡི་ 
སྟིང་པོསཿ ཅིར་སྣང་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་མངོན་ཞིང་སུ་མཐོང་དགྲ་ཡི་དྭངས་མ་རུ། ། 
འདུ་ཤེས་ལོག་པར་གྱུར་ཚེ་བྱམས་ཆེན་ཆར་གྱིས་ཁྲོ་བའི་མེ་བསད་ནས། །ཕན་ཚུན་མ་ 
བུའི་གདུང་བས་རྩེ་དགའི་དུས་སྟོན་གསར་དུ་ངོམ་མཛད་པ། །གྲགས་མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་ 
པོས སེར་སྣའི་འབྲས་གཟུགས་བཅུད་དུ་སྨིན་པས་ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ཁ་ཟས་ཀྱང་། །མི་འབྱོར་ 
ཡི་དྭགས་གཟུགས་ཅན་བཀྲེན་ལ་བརྩེ་བས་བཟའ་བཏུང་གོས་ཆར་གྱིས། །དབུལ་པོའི་ 
གྲོང་ཡང་སུམ་རྩེན་གནས་བཞིན་ཀུན་ནས་འབྱོར་བར་མཛད་པ་ཡི། །གྲགས་མཆོག་ས་ 
ཡི་སྟིང་ཕོས་གྲུབ་གཉིསཿ འཆོས་མེད་ནད་རིམས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ ་གྲེ་བར་ཆུད་གྱུར་ 
_ མགོན་མེད་འགྲོ། །མཆོག་བྱིན་གྲུབ་པའི་སྨན་གྱིས་ལེགས་གཞིལ་རིང་འཚེའི་སྲོག་གི་སྦྱིན 
པ་སྩལ། །སྡིག་སེམས་ཡུ་མའི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་སྐེམ་མཛད་པ། །གྲགས་ 
མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་པོསཿ སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་བ་མོ་གཞིལ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་ 


ཤེ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འོད་ཆེ། །བརྟན་གསོའི་དགེ་མཚོན་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བྱེད་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཙུག་ 
ནོར་མཆོག །སྲིད་ལམ་རྒྱུ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞིག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་མཚོན་ 
མིན་པ། །གྲགས་མཆོག་ས་ཡི་སྟིང་ཕོསཿ །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་གངྒའི་བྱེ་ 


སྟེད་རྒྱལ་སྲས་ དཔའ་བོ་རྣམས། །ཁྲག་ཁྲིག་བསྐལ་པར་མཆོད་ལས་ཁྱོད་མཚན་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་གང་དོན་ཆེ་བར། །ཐུབ་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་བསྔགས་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན། །གྲགས་མཆོག་ཕ་ཡི་སྙིང་པོས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་ 
མཛོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་མཐོ་བ། །སྲེད་མཐའི་ 
བར་དུ་མཆོག་བྱིན་དཔུང་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པ་ཡི། །ས་འདི་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་བཞིན་ཀུན་ 
ནས་འབྱོར་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ས་ཡི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ 
སྙེང་ལ་ཤར། །དཔག་ཡས་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྤོབས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་འདབ་ 
སྟོང་བཞད། །གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་སྦྲངརྩིའི་དགའ་སྟོན་མུམེད་འགྲོ་ལ་འགྱེད་པ་ཡི། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


སྣ ན་མ་སྲར་བ་ར་ཌ་བི་ཀྫྣཱ་ཡ། སེམས་ཅན་ཀུན་གཙོ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ཆེན་ཉོན་ 
མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་འགྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་ 
བསམ་མི་ཀྱབ། །གྲགས་མཆོག་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་ལྟར་ཆེས་ 
འཕགས་པའི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བདག་བློའི་ཀུན་འབྱུང་འཆིང་བ་ 
ཁྲོལ། ༈མགོན་པོ་གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་མི་མཆོག་རྣམས། ། 
སློབ་ཚེཁང་ཆུབ་དམ་པ་མཐོག་དེ་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་འཛིན་སྩལ་པའི། །ཡེཤེསསྒུམའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་བློ་ཆེན་གཞན་གྱིས་གཞལ་དཀའི་གནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 














བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
རྣམ་པར་སེལ་བས་བདག་བློའི་ཀུན་འབྱུང་འཆིང་བཁྲོལ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་གང་གི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ 
དང་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པའི། །རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ 
ཉེ་བར་འགྱུར་མིན་པ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སེལ་བས་བདག་བློའི་ཀུན་འབྱུང་འཆིང་ 
བ་ཁྲོལ། །གང་གི་མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་སྒྲེབ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་འདྲལ་མཛད་ཅིང་། །ན་ 
སོང་གསུམ་དང་ཐུད་མེད་དམན་སོགས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད། །བདེ་ནས་ 
བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྟེན་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས ཀློ་མཆོག་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
ཟབ་མོ་ཡི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་དཔའ་ཆེན་གཞན་ཀྱིས་བསྒྲང་བར་བཟོད་ 
མིན་ན། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་དང་མཉམ་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་ལྟ་ཅི་ཞིག །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བསཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
ཞིང་ལ་བརྩེ་ཚུལ་སྟོན། སྱ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགགས་ 
པ་མེད། མད་སྣང་སྒྱུ་མར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བསཿ སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་ 
འབྱམས་བསྒྲན་བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང། །ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ 
 པ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བསཿ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ་ཁྲུས་ཆབ་ལྟུང་ལས་ ྭ 
| ལྡང་བའི་འཁར་བ་སྟེ། །ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ནོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
` མཁན་མཆོག །འཇིགས་ལ་སྙེལ་མ་བརྒལ་འདོད་གྲུ་ཆེན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་མིག་སྦྲེན་ 
པ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བདག་བློའི་ཀུན་འབྱུང་འཆིང་བ་ཁྲོལ། །ཀྱེ་ 
ཉུད་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཡུས་ཅན་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་མུན་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྒྲིབ་པའི་ཁུར་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་གནོན་པ་བདག །གདུང་གླ་ལག་པ་གཡོབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
འདི་ལགས་སྒོང་བའི་དུས་ཀྱང་དེང་། །དུས་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་དུས་ལས་ཡོལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིག །སྒྲིབ་གསུམ་འཆིང་རྒྱ་དམ་པོས་བཅིང་གང་ཡེ་ཤེས་ 
རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ཆོད། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བ་གམ་གསར་པ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གྲོགས་ 
སུ་བྱིན། །གཟུགས་སྡོབས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་གཏེར་མཆོག་བྱེ་བའིསྒོ་ཕྱེས 
ལ། །སྒྲིབ་སེལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འགོད་མཛོད་ཀྱི། །གང་མཚན་ 
གྲགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་བཟང་པོས་སྒེ་དགུའི་རྣ་ལུང་མཛེས་བྱས་མཐུས། །ཕྲ་རྒྱས་མུན་པའི་ 
གདོན་ཚོགས་མཐར་བསྐད་ཕྱིན་ལམ་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བདུད་ 
རྩིས་མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརླིང་བྱས་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྙན་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ན་མོ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་གབྷཱ་ཡ། གྲགས་པའི་གཏེར་མངའ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ས་གསུམ་སྐེ་དགུ་སྐྱོང 
བའི་གཉེན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་མིན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཆང་། ། 
དཔའ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ལྟུང་བའི་རི་བོ་རྨང་ནས་བསྐྱེལ་མཛོད་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲས་ 
པདྨའི་དགའ་ཚལ་དབུས་ན་ཨུ་དཱམྟུར་ལྟར་འཕགས་ཤིང་། །དམུས་ལོང་དམིག་བུ་མེད་པ་ 
བེ་བཁྲག་ཁྲག་སྒྲལ་བའི་ལམ་སྟོན་མཆོག །ལྡུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་གཅིག་ཕུ་བྱམས་ 
བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ཟླ། །དཔའ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ལྟུང་བའི་རི་བོ་རྨང་ 
ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཅ་ཧོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཕྲར་གྱུར་གང་། །ཐུགས་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 
བརྩེའི་ཕུག་གིས་བདེ་བའི་ངལ་སྟེགས་མཆོག་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་མཛད་པའི། །དཔའ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ལྟུང་བའི་རི་བོ་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་མཛོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་བློ་མཚོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་འཚམས་དམན་ཕལ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དཔག་ཡས་ཐབས་ཚུལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་དེས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་རྨང་ནས་འབྱིན། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་མཛད་པ། །དཔའ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོསཿ 
བསོད་ནམས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དྲངས་མིན་པའི། །མཐའ་ 
འཁོབ་མུན་ཁྲོད་མཚན་གྱི་པདྨོ་བཞིན་དུ་རྒུད་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྗེས་བརྩེའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པས་རྣམ་གྲོལ་གེ་སར་དགོད་མཛད་པ། །དཔའ་ཆེན་ནམ་མཁའའི་སྟིང་ 
ཕོསཿ གང་མཚན་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་ན། །སྲིད་ 
པའི་ཟུག་རྔུ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཆར། །ཅི་དགར་འཇོ་བས་ 
འགྲོ་བློའི་རེ་བའི་བང་མཛོད་མི་འགེངས་སྲིད་མ་ལགས། །དཔའ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོསཿ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལས་གཞན་བློ་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆིས་ཀུན་གྱི། །བསྟེ་ 
བསྟང་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ཁྱོད་ཞབས་ཀུན་དྭའི་གེ་སར་བསྟེན་འོས་པར། །ཐུབ་པས་ 
རྗེས་བསྔགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཟླ་མེད་གཅིག་ཕུ་པ། །དཔ འ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་བོསཿ ; སྡིག་སེམས་མེ་དཔུང་གཞིལ་ལ་ཆུ་བོ་བག་ཆགས་ཚང་ཚེང་གཏོར་བའི་རླུང་། ། 
; བསླབ་གསུམ་དྲི་མ་བགྲུང་ལ་ནོར་བུ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚས་གཅེར་ལ་གོས། །མཐོ་རིས་བགྲོད་ 
། པའི་ཐེམ་སྐས་སྲིད་ལས་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཟམ་པ་མཆོག །དཔའ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ , 
, སྙིང་བོས་ལུང་བའི་རི་བོ་རྨང་ནས་བསྐྱེལ་མཛོད་ཀྱེ། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་དྲྭ་བས་ཡོངས་ 
| ཁེབས་ཉོན་མོངས་དྲག་ཡི་སྐབས་བཙལ་ཞིང་། །བག་ཡོད་དགེ་བའི་གྲོགས་བྲལ་ལྟུང་བའི་ 
གཡང་སར་འཛེམ་མེད་རྒྱུ་བ་བདག །ཁྱོད་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འཁར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
 འདི་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔྱང་ཐག་ལ་ཞུར་རྐྱོངས་མཛོད་ 

















༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ས་བཅུའི་དབང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་རས་དྲི་མེད་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སོན་པ་དང་། ། 
ཆབས་ཅིག་ཐབས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ཐུར་མས་ཉེས་ལྟུང་རབ་རིབ་འབུམ་བསལ་ནས། །བློ 
མིག་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་བརྡལ་ཏེ། །འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་བྱིན་རློབས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་མཁའ་ 
ལ་ནམ་སྙིང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་དཀྲིགས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ 
སྡིག་ལྟུང་ཉོན་མོངས་དྲི་ཚོགས་འཁྲུད་བྱས་ནས། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ 
ཀུན་ནས་དར་བའི་མཛའ་ན་མོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
བདེ་ལེགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 


༈ ན་མསམནྟ་བྷ་དཱཱ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་མཐའ་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཇི་སྲིད་ 
ལས་ཉོན་མཐས་གཏུགས་པ། དྲེ་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ 
སྨོན་ལམ་དཔུང་། ཿ །རེས་བསྐུལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་གྲགས་མཆོག་ཉེ་དབང་དབུས་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ཅན། ༈བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྟོགས་ནུས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་དང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རླབས་ཆེན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་སྟེད། །མ་ལུས་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་བསྡོམས་སྡོན་མེད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་བཀོད་པ་ཅན། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྟོགས་ནས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བརྡོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་ 
ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །མི་མཆོག་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་བསྟེན་དང་དམ་ ( 
ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པ། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྟོགས་ནུས་ 
བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་བརྩོན་པས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་བཟུང་ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཞིང་། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་མཛད་པའི། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོད་པ། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོསཿ སྐུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་དབྱངས་གཅིག་འགྲོ་ཀུན་རྣ་བར་ 
འཇེབས་། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་འགྲོ་ ཀུན་སྨིན་མཛད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
སྒྲོགས།། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསཿ ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་མཁའ་སྟེ་སྣང་བ་རྣམས་ 
ལས་ཉིན་མོར་བྱེད། །མི་དབང་རྣམས་ལས་འཁོར་ལོས་སྒུར་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ནང་ནས་ 
ཐུ་བོ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ལ་འཕགས་རྣམས་ངལ་བ་འཛིན། ། 
བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོསཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་བསྒྲབས་པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ 
གདོད་གཞིར་གཤེགས། །ལམ་ཞུགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་གསེར་གྱི་པདྨོ་རྣམ་ 
པར་བཞད། །མོས་པས་སྤྱོད་པའང་དད་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་དགེ་ལ་བསྒུར་བའི་གནས་གཅིག་ 
པུ། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ སྲིད་འགྲོར་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ཕོངས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། །དགེ་རྩ་ཆུང་ བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཅིག་ལམ་གོལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ 
གཅིག་པུ། །ལམ་འཚོལ་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གཅིག་སར་གནས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་ 
གཅིག་པུ། །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྟོགས་ནུས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་ལྟར། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་ 
¡ པའི་སྐལ་བཟང་ཡུད་ཙམ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བྱེད་ཀྱང། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་པག་ 
ཆགས་གདོན་གྱིས་ཀུན་ནས་གཅེས་གྱུར་ཉམ་ཐག་བདག །སྨོན་པའི་ཤིང་ ས་ཉེར་དྲངས་ 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱོར་མཛོད་ཀྱི། །དད་པའི་མཚོ་ཆུང་སྨོན་ལམ་བསིར་བུས་ 
བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་འདི་ལགས་ན། །འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་གདེངས་ཅན་དབང་པོས་ 
ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་རྣམ་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟར་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཟླུམ་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་འུར་སྩོལ་མཛོད་ཀུན།ཏུ་བཟང་དངོས་ 
བླ་མ་རྡེ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལམ་རྒྱན་ཆད་བདེ་ལྡན་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །དོན་ 
མཐུན་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་གཅིག་པས་ལམ་ལྔའི་རྩེར་གཤེགས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ངོ་མཚར་འཐུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟིགས་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་མཚན་ 
གྱི་སྒྲ་ཚམ་ཡང་ཐོས་ཕར་དཀའ་བ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་བསྔགས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞུང་ 
ངུ་འདི་དག་ཀྱང་ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པའི་བཙུན་པ་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་ 
དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 


༄། །ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་ཕྱག་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་བུྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་འབྲས། ། 
དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུང་པོ་ནི། །རྟུག་པར་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །དྲན་པས་བློ་ཡི་ 
མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །འཇམ་མགོན་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛུམས་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་བརྒྱའི་ཚད་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ 
ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་འཛིན་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །མི་བསྲུན་བདུད་ 
སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་ཅིང་། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་མཛོད་ཀྱི་སྨྱན་པ་མཆོག །དཔའ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གཏམས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ལུས་ 
ཅན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་རྫོགས་ 
ལྡན་སྤྲིན། །མགོན་པོ་ས་ཡི་གཙོ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཐོ་རིའི་ཀླང་། །གང་ལ་རེག་དེའི་སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མའེ་དཔུང་། །ཅིག་ཆར་འཁྲུད་ལ་སྲིད་ 
` ན་ཟླ་བྲལ་བས། །སྒྲིབ་སེལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མུ་མཐའ་བྲལ་བ་འཁོར་ 
བའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །མི་བཟད་ལྟུང་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོ། །མ་ལུས་ལྡང་བའི་ 
འཁར་བ་གཅིག་པུ་པ། །ནམ་སྙིང་ཐབས་མཁས་སྟེགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཆེན་པོའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྩེར་གཤེགས་ 
ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གྲམ་བུ་འབུམ་བརྡལ་བའི། །མ་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་མཛད་པའི། །ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་སྲས་གཙོ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྤྱི་བོ་ཡིས། །ལེགས་ 
བཏུད་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཏམ་བུ་ར། །དད་གསུམ་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བརྡུངས་པའི་ 
མཐུས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་མཛོད། །བདག་སོགས་སྐྱེ་ཀུན་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ 
པདྨོའི་དགའ་ཚལ་དར་དྲགས་པས། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་དགའ་བའི་དཔྱིད་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
འདིར་མི་ཤིས་མཚན་མའི་མིང་མི་གྲགས། །ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས། །བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་བརྡལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
བ་བརླིང་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་འགྲོ་བསོད་དགེ་བའི་ཟ་འོག་རྩེར། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་ 
སྒྲུབ་སྟིང་པོའི་ཏོག་འབར་བས། །རྒོལ་ངན་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པས་བརྫི་མིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆུ་བྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་པ་བཏབ་པ་སིངྷི་རསྟུ། 


པ ན་མོ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་རབ་མཉམ་ 
ཡང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་རྩོད་ལྡན་གདུལ་དཀའི་ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལྟར་བསྔགས་པའི། །མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །བློ་ 
མཆོག་བློ་ཡི་པདྨོ་བཞད་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་འཇོམས་ 
མཛད་ཅིང་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པ། །དཔའ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་གར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་པ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། ༈ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །མུ་མེད་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ 
པའི། ༈འཕགས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །དཔོག་པར་དཀའ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུའི་གཏེར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
ལས་སྒྲིབ་རྒྱུད་གཅོད་པའི། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ལྟུང་ 
ལྡན་ཉེས་པའི་རྦ་ལས་འཛིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྨད་བྱུང་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ལུས་མེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་མཐར་བྱས་ 
ནས། །སྐལ་བཟང་སྒོན་མ་ལྔ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་བྱེད་པའི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འཕགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཤིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་ 
_ ཚོགས་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་མུག་མཚོན་ 
འཁྲུགས་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
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༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །འབྲེལ་ 
ཐོབ་མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
ཡང་དག་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 
རབ་ཚེས་ལྕགས་སྤྲེལ་གསར་འཆར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཉ་ལ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། །། 


༄༅། །ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དུ་ 
བྱ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཐུནྡ་བོ་དྷཱི་ས་ཏཱ་ཡ། དྭངས་པའི་མཁའ་ངོས་གཟའ་བྲལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས། ། 
རྙོག་མེད་བསིལ་པའི་མཚོ་སྔོན་ལ་འཆར་བཞིན། །གང་འདུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྲིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཚུལ་སྟོན་ལ་འདུད། །གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པ་ 
ལས་གྲོལ་དབྱིངས། །ཟག་མེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མདངས། །སྟོབས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མངོན་མཛེས་ཀྱང་། །ཟབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཇི་སྲིད། །དེ་སྲིད་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ 
སྤྲིན་[ །གཙོ་དང་འཁོར་སོགས་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་གར། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་ཁྱོད་སྒུའི་ 
ངོ་མཚར་འབར། །གང་གི་རང་བཞིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ཅན་ལ་ 
རང་རང་མོས་པ་ཡི། །རྗེས་འགྲོ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 


༡༠༩༩ 








བསྟེད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
པ་ཁྱོད་གསུང་རང་བཞེན་ལགས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་གཞར་ཡང་གོས་མིན་ཀྱང་། ། 
མཁྱེན་གཉིས་ནོར་བུའི་སྒོན་མེས་སྲིད་པའི་མུན། །རབ་བསལ་འགྲོ་ཁམས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཞགས་པ་ཡིས། །མ་བཏབ་ཤེས་བྱར་སྲིད་མིན་གང་ཐུགས་དཔལ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཚོགས་ 
སྤོབས་པ་སངས་རྒྱས་བཞིན། །གྱུར་ཏེ་བསྐལ་པའི་མཐའ་བར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །རྫོགས་པ་མིན་ན་ཕལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཅི། །སྲིད་ན་ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་མཐའ་དག །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་ལས། ། 
གཞན་དུ་མིན་ན་འདི་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བརྗོད་པར་རློམ་པ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད། ། 
ལྷ་ལ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་མཉྫ་(ནྡཱ་འདའིརགས་འདིཉར་ཞུས)ར། །ཀླུ་ལ་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་དགོས་འབྱུང་ 
ཉིད་། །སྒྲབ་ལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའང་མིན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཁྱོད་མཚན་སྐྱེལྔའི་སྒྲ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
ཐོས་དཀའི་གནས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ནི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །དཔེ་དང་བྲལ་གང་ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
པར་ནུས། །དེས་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བདག་དགའ་བས། །བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་འདི་ 
བསྟོད་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །གཟུངས་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་ 
སྨོན་ལམ་འཛད་པ་མེད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་མོ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ 
མ་འདི་ནི་སུ་ཡིས་དཔོག །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཐོས་ནས། །དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ 
ལས་ཐོན་སོར་བྱཅུ་ཡི། །ཐལ་སྦྱར་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁ་འབྱེད་བཞིན། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །མ་ 
ལུས་ཡོངས་བསྡོམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྲེད་པ་གནས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བླ་རེ་བྲིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མི་ཤེས་བག་མེད་ 
་དང་། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བྱས་བསགས་སྒྲིབ་པའི་གཡས། །རིགས་ཁམས་སྙིང་པོ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲིབ་པའི་ནོངས་པའི་ཆ། །མ་ཡུས་སྟོབས་བཞེའི་ཁླུས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བཀྱི། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །འགྲོ་ཁམས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའང་དཔག་པར་དཀའ། ། 
དེ་ཀུན་ཡི་རང་གཅིག་གིས་དབང་བྱེད་པའི། །རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་ཡིད་རབ་ 
དྭངས། །གཞན་དོན་མཛད་ལ་བསྐུལ་གདབ་མི་འཚལ་ཡང་། །གདུལ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཛུག་ 
གང་རྟེན་འབྱུང་མཐུ། །དེ་སླད་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཁམས་དབང་བཞིན། །ཟབ་ཞིའི་ 
ཆོས་ཆར་བསེལ་བོ་འབེབས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བརྫི་ནུས་མིན་ཡང་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐྱེ་དང་འཕོ་ཚུལ་ 
སྟོན།  །དེ་སླད་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གཡོ་མེད་མཛོད། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་རྟོག་པའི་རྙོག་མས་བསྐད་མིན་པར། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཀྱིད་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་མཚོར་སིམ་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་མཆོག་ལས་མི་ལྡོག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ལེགས་ 
བསྟེན་ཅིང་། །སྨོན་འཇུག་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་བགོ་བགྱིད་ན། །ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་བརྡེད་མ་གྱུར། །རྟག་པར་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ཆོས་འགལ་བར། །སྤྱོད་པའི་གནས་ 
གྲོགས་འཚེ་བའི་མིང་མི་གྲགས། །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་འབྱོར་པ་ཡིས། །དཀར་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལེགས་མཇལ་ནས། །སོ་སོ་ཐར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར། །འགལ་ 
མེད་ཉམས་ལེན་སྐལ་བཟང་རྱོང་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྡེག་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ། །རྟག་ 
པར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ 
པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། །མཁ འ་ཁྱབ་ འགྲོ་ ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་གི་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 

དགེ་བའི་གྲོགས། །བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །སྐྱེ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ནམ་ 
ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མདུན་ནས་མངོན་བསུ་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །དེར་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྟན་ཅིག་སྤྲོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དཀའ་བ་མེད་ 
པར་ལམ་ཀུན་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དུས་གྱུར་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བགྱིད། །རླབས་ 
ཆེན་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་ 
བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
སོགས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །དོན་གཉིས་པདྨོ་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའང་ཕྕགས་བྱ་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ 
སྒུབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་གི་དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་ཤིང་སྨོན་པ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ར། 


ས་ལི ེ་ན་རྒལཚབའགུརམེད་པདྨརམ་རྱལགྱ་གསུང་འཐམ། 


༄༅། །འཇམ་ དཔལ་ ཡབ་ཡུས་ལ་ མགས་ པ་ བློ 
གོས་པ ་བཞད་པའི་ 
ཧཱ ་བྱེད། 


ན་མོ་གུརམྫབ་སྭ་ར་བི ། གུར་གུམ་ཆར་ གྱིས་འཛམ་བུ་ན་དའི་རིར། །ལན་ ་སྟོང་ 
བྱུགས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ ཉི་མའི་གཟིས། །འཁྱུད་ ་མཚུངས་ནང་གི་ མུན་སེལ་སྒྲ་ ་བའི་ རྒྱལ། །སྟིང་ 
གི་པདྨོར་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ༡ །ཟག་བྲལ་ ལང་ཚོས་དུད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །བརྩེ་དགའི་དུས་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། ། ། །མགྲིན ་པའི་ཞོ་མཚོར་ རྟག་པར་རྩེན འཛོད་ ཀྱི། ༢ །ཕུལ་ བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྦབ 'ཡེ་ཤེས་མཆོག ། །སྣང་སྟོང་ཐབས 'ཤེས་ དྲྭ་བའི་སྒུ་ འཕྲུལ་ རི །མཚན་སྙན་ ་རོ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་ཏམ་བུ་ར། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྣ་ བའི་བཅུད་ ལེན་ཉི ཉིད། །སྤྱན་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་ ས་ཁིག་ས་པཞོན།། །གང་ན་འཕགས་བཞིའི་ཕྲེང་བ་མཆིས་དེ་ཀུན། གཞར ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྐྲན་སྲིད་མིན་ཡང་། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་མེད་དེ་མཚར། ༤ །རྟག 
ང་འབར བཅེན་པོའི་མདངས། ག་དཔེ་ཚཟེརབྱེ་བའི་གཟི་འདཀྱིམ། །ས་ 
ག སུམ་རྨོངས་པའི་བུད་ ཤིང་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་། ། ཡིད་སྲུབ་སྟིང་ ལ་རྣག་དཀའི་ མུན་པ ¬ 
གྱུར་། ༥ །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དགྲར་གྱུར་པས། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྲས་མང་ 
སྙིང་ལ་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །འདོད་སྲེད་མ་རིག་ལྟ་བའི་མྫུ་གུའི་རྒྱུན། །གཅོད་པའི་མཚོན་ 
རྣོན་གདེངས་འདི་རང་གཤིས་ལགས། “ །ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་དུ་ཆུད་གྱུར་ཤེས་བྱའི་དངོས། ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ལྡེའུ་མིག་མཆོག །སྦྱིན་ལ་ལེན་པོ་སུ་ཞེས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡང་ 
ཡང་གླེགས་བམ་གཏོད་འདི་མ་འཚལ་ནོངས། ༧ །དབྱངས་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོར་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 

སྒྲོགས་པའི་སྒྲས། སྒྲས། །འགྲོ་ཚོགས་དུས་གཅིག་སྒོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ། །ཐོས་ཚེ་བདག་ 
སྐྱེས་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྒྲ་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉན་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། ༨ །རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་མཁྱེན་པ་གཅིག་གིས་བཟུང། ། 
རྡུལ་ཙམ་སྲིད་ཞིའི་མཚན་མ་མ་དམིགས་མོད། །བརྩེ་བའི་སྨྱན་རས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བཙའ།༩། 
ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་འཆིང་ནུས་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཐུས། །རང་གི་ངན་གཡོ་འཕྱེ་བོར་བྱས་མཐོང་ནས། །གླང་རྫི་ཕག་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཡིབ་པར་ངེས། ༡༠ །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་ 
ར་བར་མ་ཤོངས་ནས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །གཤིས་ལུགས་ 
ཡོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་དེ་མཚར། ༡༡ །སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་མིང་ཙམ་གཏང་ནུས་ 
ཕུལ། །ཐུགས་བསྐེད་བརྩོན་པའི་རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཕ་མཐར་འཁྱོང་སྐབས་དབེན་ 
ཞེས་ལྕས་རྩེན་མ། །སྐེངས་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་འདར་བ་འདྲ། ༡༢ །རྫ་མཁན་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པོར་ཆློམ་པ་ཡི། །དྲག་སྟུའི་དུམ་བུས་སྔོན་ཆད་མེས་པོའི་གདོང་། །བཅད་པའི་ 
ལེ་ལན་དེ་རིང་བཅོམ་ མོ་ཞེས། ། ། །སྒོང་ཕོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྒྱུ་མིན་ནམ། ༡༣ །དུས་ 
གཙུམགགིགས་པའེ མི་མཆོག་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་འདི་ \་ཡིས་བཟུང་གཟིགས་ 

ས། །ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་ཡིས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མཛེས་ 
པཔ ཕྱས། ༡༤ །ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་སེན་འཆར་ ཀའི་ 
ཟླ་གཞོན་མཛེས་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སོར་བཅུའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་སྤྱི་བོར་ཟུམ་པར་བྱེད། ༡༥ །མགོ་སྐྱེས་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་ལ་ཐོད་ཀྱིས། །ཆེས་གནོན་ 
 ཀུན་རྨོངས་དྲྭ་བས་ཡིད་ཁེབས་ཀྱང་། །རིག་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་གོམས་བྱས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཆུ་ལྷའི་ལྩེས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཅི། ༡༦ །མཆོག་བྱིན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ། །མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་མཁས་མང་གི། །ཞབས་སེན་མཐོན་ཀས་རེག་པའི་ 
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༼ཁ༽ ེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམརྒྱལགྱེ་གསུང་འཐམ། 
ས་ལའི་ལྡོངས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ གྲོང་ལས་བསྔགས་འོས་ ཉིད། ༡༧ །སྣང་བུར་བྱསྲ་སྲོ་ 
གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་ཞིང་། །གང་གི་ གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ ་མོས་ཏེ། །ཁྱོད་ སྲས་འཕགས་ 
དང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཡིས། །སྔོན་མེད་གཙུག་ལག་བྱེ་ ཁའི་ སྒོ་འཕར་ཡང་། ། ༡༨།འཇིག་ 
ེསྣངབེ་སོམམངབོ་ཀང་། །མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོར་འཇུག ་ནུས་སུ། །ནོར་ 
འཛིན་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བས་གཡོགས་མོད་ཀྱི། །འཆི་ མེད་ལྡོ ལྡོན་པའི་དཔལ་དེ་གཉིས་པ་ 
མིན། :36 །ཡིད་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་ པའི་ ་དཔལ་ཁོ་ནས། །ཁྱོད་ དང་མནྫ་ར་ མཚུངས་བརྗོད་ 
མིན་ཏེ། །འབད་སོགས་རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བས་གོས་མིན་པར། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྣུམ་འདིས་ཀྱང་། ༢༠ །ལྷ་ལ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ཀླུ་ལ་ཀླུ་ཡི་ནོར་ 
བུ་མཐོན་ཀའི་དཔལ། །བདག་ལ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ངག་དབང་ལྷ། །གང་ལ་གང་ 
འདོད་སྩོལ་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད། ༢༡ །དེ་སྐད་རྟག་པར་རེ་བའི་ཐུས་པ་བདག །སྟན་ཚིག་ 
མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཁྲོད་ཕྱིན་ནས། །དད་པའི་ལག་པས་ཕྲེང་བར་བསྟར་བ་འདི། །ཡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རིངས་པར་འབུལ་གྱི་བཞེས། ༢༢ །སྔོན་ཆད་མ་འཚལ་བཞེན་དུ་ནོངས་ 
པའི་གཡས། །རིགས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས། །བསླད་གང་གདུང་བའི་ 
ང་རོས་སྙིང་ནས་མཐོལ། །བྱམས་ཆེན་ཕ་མས་དེ་རིང་སྦྱོང་བར་མཛོད། ༢༥༣ །ཤ་ཟ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐུ་ལ་བརྩེ་བྱེད་ན། །མ་བཅོལ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་མགོན་ཟུང་གིས། །ཉེས་བརྒྱའི་ 
གཅན་གཟན་འཁྲུགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཐུ་སྡུག་ཁ་འོ་ཙ་རེ་འདོར་ཕོད་དམ། ༢༤ ། 
ཡོན་ཏན་ལུས་ཤེད་མ་རྫོགས་འཁྱོལ་བའི་འགྲོས། །འདིར་སྣང་འཇའ་ཚོན་རི་མོས་བསླུས་ 
པའི་གར། ། ། །དྲན་ཤེས་རྒན་པོའི་མིག་ལྩིབ་འགེབས་ཚེ་ ཡང་། །ཉེས་ལྟུང་སྦབ་ལ་འཆལ་འདི་ 
མ་ གཟིགས་ སམ། ༢༥ །ལས་སྒྲིབ་ལྕི་བས་ ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །གདུང་བའི་འོ་དོད་ 
ཁྱེད་ལ་འབོད་ ེད་ ཀྱི། །ལས་ངན་ཟད་ན་གསོལ་ཡང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་ 
ཡངས་ད་ནི་རྐྱོང་རན་ལགས། ༢༦ །ཡིད་འོང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་གཟི་ སྦ ་ཅན། །མཚན་དཔེ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

འོད་རིས་བྱེ་བས་འཁུད་པའི་གར། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྟིང་གི་གདུང་སེལ་དེ། །མངོན་ 
སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སིམ་པར་མཛོད། ༢༧ །མིའམ་ཅི་མོ་སྟོང་གི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
མཚོན་མིན་ཀུན་རྣོངས་གཉིད་ལ་ཡོལ་བའི་འགྲོ། །ཅིག་ཅར་སད་བྱེད་ཚངས་ཆེན་རྔ་སྒྲའི་ 
གསུང་། །མ་བསྐལ་ཐོས་འཛིན་དཔྱིད་དུ་སྨྲིན་པར་མཛོད། ༢༨ །གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་ 
དང་མཛའ་མིན་པའི། །རྡོརྡེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་ཐུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ 
ཟེར་བརྒྱ་པའི་ཐུར་མ་ཅན། །བདག་གི་ཡིད་ལ་རྱུར་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། ༢༩ །ལེགས་ 
བཤད་མཐོ་རིས་ཀླང་གི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །ཉེས་བཤད་དུག་ཅན་བུ་ཡི་འཆིང་བའི་དྲི། །ཡོངས་ 
གཞིལ་རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་དག་བྱེད་གཏེར། །རབ་སྤེལ་འཆད་པའི་བློ་གྲོས་བདག་ལ་ 
སྣོལ། ༣༠ །ལུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོའི་སྒྲས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་སྟོང་གི་ 
ཀླད་རྒྱ་དབྲལ། །བསྟེངས་བྲལ་ངེས་གསང་མཆོག་བསྟན་གངས་རིའི་ངོགས། །རབ་བསྒྱིངས་ 
རྩོད་པའི་སྤོབས་པ་བདག་ ལ་སྩོལ། ༣༡ །དོན་བཟང་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བྲལ་མ་ཌི་ཀ (ཀཿའདིའི་རིགས་ 
འདི་ལྟར་ཞུས།) །སྡེབ་ལེགས་གསེར་གྱི་སྐད་པར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་། །མཁས་མང་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཆེར་འོས་པའི། །ཡུལ་བྱུང་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བདག་ལ་སྩོལ། ༣༢།མདོར་ན་འཕགས་ 
མཆོག་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གསང་མཛོད་མཆོག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །ཇི་ 
སྲིདསྲིད་པ་གནས་པ་དེསྲིད་དུ། །ས་གསུམ་སྣང་བའི་ཉི་མར་བདག་སྒྱུར་ཅིག ༣༣ །ཅེས་པའང 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཟེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་དུས་ཚེས་དགེ་བར་འབྲུ་མར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་སར་དྭ་ཀ་ལུ་ཌ་ 
བྷ་ཝ་ཏུ། 





༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། 


ཿ ` སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 


_ ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཉིང (སྙིངྲ་འའ་རགས་འད་ཉར་ཞུས)ཁུ་ལས་ཕྱུང་བ། །དཱན་པས་བདེ་སྟེར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
ྗེ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྲེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ཉམས་པ་མེད། །མིག་ལ་ཟླ་བ་ཡིད་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན །སྨྲ་བའིརྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་དཔེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ 
གེ་སར་རྩེར། །ཟུར་ཕུད་ནོར་བུའི་ཉོད་པར་རབ་གསོ་ཞིང་། །ལྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་ལྷ་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ཅན་སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་ 
མཚོན་ཆེན་དང་། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་པུསྟེཀ། །དཔུང་པའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་ 
ན་མངོན་མཛེས་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དར་དང་རཏྣས་སྤྲས། །ལན་ཅིག་དྲན་པས་ 
སྙིང་གི་མུན་སེལ་བ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །ངག་གི་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་བསྐལ་མང་དུ། །བརྗོད་ཀྱང་ཆ་ 
ཙམ་དཔོག་མིན་བདག་ལྟས་ཅི། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་ 
བཞི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་འདུལ་མཚན་དཔེར་སྣང་བ་ངག་གི་ལྟ། ། 
ཉེས་བརྒྱའི་གདུང་བ་བཅིལ་བའི་བསིལ་ཟེར་དབང་། །འཕགས་མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོར་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་སྔོན་ཞུན་མས་བྱུགས་འདྲའི་མེ་ན་ཀ །འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྒེག་པའི་གར། །གང་གིས་དྲན་ལ་སྣང་བ་མཆོག་སྟེར་མ། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ 
དཔལ་མོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བཀོད་པ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲབ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་པ་མེད། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་མང་འབྱོར་པའི་ 
སྤྲིན །ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ཏེ། །ལྟ་མཆོག་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་དུ་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མེད་བསགས་ 


77༩ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 

པའི་སྒྲིབ་གསུམ་མུན་པའི་དཔུང་། །རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །རབ་ 
བསལ་རིགས་ཁམས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་གཏེར། །མ་སྒྲིབ་དོན་གཉིས་སུག་རྩེར་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་དང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་རྣམ་ 
དཀར་ཇི་སྟེད་པ། །ཡི་རང་ནོར་བུའི་ཞགས་པས་གཅིག་བསྡམས་པས། །ཚེགས་གཉིས་ 
བྲེ་ཁ་ཡོངས་སུ་འགེངས་གྱུར་ཅིག །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་ཞིང་། ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ ར། །ལམ་བདེན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་གསོལ་ 
ན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་སྤྲིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་འཇིག་མཚན་མས་གཞར་ཡང་ 
གོས་མིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལོག་རྟོག་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་ 
ཡང་སྒྲིབ་མིན་པར། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་སྣང་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་ཆུ་ཐིགས་དམིགས་ 
པའི་དུག་སྤང་སྟེ། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ་བགྱིད་ན། །འཇམ་མགོན་ 
ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོས་ཉེར་བཟུང་བའི། །རྣམ་ཐར་ཟབ་མོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །དེའི་ 
མཐུས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་སྐྱེས་ནོར་བུའི་རྡུལ། ། 
སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཡོལ་མིན་པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
ཤོག་ །གང་ཚེ་བལྟ་དང་འདྲི་བར་འདོད་པའི་ཚེ། །གེགས་མེད་འཇམ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མཐོང་ནས། །ཐོགས་མེད་བློ་དང་འཛད་མེད་གཟུངས་སྡོབས་ཀྱིས། །རེས་དོན་ཆོས་ 
' ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ནུས་ཤོག །འཆད་ལ་མི་སྐྱོ་གང་སྨྲས་གཞན་དོན་འགྱུར། །རྩོད་ལ་མི་ 
| འཇིགས་རྒོལ་ངན་ལོག་རྟོག་ཆོམས། །རྩོམ་ལ་མི་ངལ་ཐུབ་བསྟན་སྲིད་མཐར་གསལ། ། 
། དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའང་ལྟག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་ 
་; སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིངྟེ་རསྙུ། 


¢ 


_ ༼ཌི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་ 
` མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ 
བཞུགས། 


; ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭ་ཏྱེ། འདི་ན་བློ་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས། །བསྐྱེད་ 
པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ།།གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར།། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སྟིང་ལ་རོལ་བར་མཛོད། ༡ །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
གཤིས། །སྐིང་རྗེ་སྒུ་མར་འཕྲུལ་བའི་ཚངས་སྲས་མ། །སྟན་ངག་ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག །མགྲིན་པའི་མཚོར་རོལ་ངག་ལ་ཤིས་པ་བྱིན། ༢ །གང་ཁྱོད་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་ 
མོར་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཡི་གེ་སྨྲ་བས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་འཕྲུལ་བའི་ངོ་མཚར་འབར། ༣ །སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟུང་འབྲེལ་དབུ་མའི་གཤིས། །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ལ་རོལ་ཕའི་ངོ་མཚར་དབྱངས། ། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །བརྗོད་དང་བྲལ་གང་བརྗོད་པའི་འབབ་ 
སྟེགས་གྱུར། ༤ །རབ་མཛེས་ཨིཌྟ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གསར་ 
པས་འཁུད་པའམ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བཏེགས་གདོང་ལྔ་ཞེས། །མ་འཚལ་དབང་ 
པོས་མིག་སྟོང་སྦྲལ་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་སྲིད་ན་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བྱེད་པོས་གཅིག་ 
བསྡོམས་འདབ་སྟོང་ཟོལ་གྱིས་ནི། ྫ །བཀའ་ལ་ཆེས་མཚར་བདེ་འབྱུང་རང་གི་ཐོད། ། 
བཀོད་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་འདར་བ་འདྲ། ° །ཤེས་བྱར་འཁོན་པའི་ལག་འགྲོ་གདུག་ 
པའི་དཔུང་། །མ་ལུས་ཟོས་པའི་འདབ་བཟང་དབང་པོའི་ལྟོར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ 
ནོར་བྱེ་བའི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྟིང་པོ་སྒུག་པའི་གར། ༧ །དམར་མཐིང་ 
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བསྟད་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ལང་ཚོས་རྩོས་པའི་དྷཱཱིཿའི་ཕྲེང་། །ཕན་ཚུན་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
རྗེས་ཆགས་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་གཟི་བྱིན་ 
འབར། །རིན་ཆེན་ཐུམ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཀྱི་ས་འཛིན་སྤོར། །གུར་གུམ་ཆར་གྱིས་བྲན་པས་མཚོན་ 
མིན་པ། །ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་མཛེས་པའི་ཉི་དགའི་ཕྲེང་། །མཚན་དཔེའི་གེ་སར་རྒོད་པའི་ 
ཆོ་གས་སྦུད། ༩ །རབ་མཛེས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
ནོར་བུའི་ཐོད་རྒྱན་རྩིད། །འདེགས་པས་བསྟེལ་བར་དོགས་ནས་དབང་གཞུའི་ཕྲེང་། ། 
རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལག་པས་སྐྱོར་བ་འདྲ། ༡༠ །འབུམ་ཕྲག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་དང་། ། 
རབ་མཛེས་པཉུ་ལི་ཀའི་ན་བཟའ་ཐུང་། །ཕན་ཚུན་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་འགྲན་པ་ལ། ། 
འཕྱ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་བཞིན། ༡༡ །ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གབ་པའི་ལུས་མེད་ 
དཔུང་། ༈འཇོམས་ལ་དཔའ་བའི་ཕྱག་གི་འཁྲི་ཤིང་ ར། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་ 
འཕྲུལ་གཅིག་གིས། །སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ལུས་མིང་ཙམ་བྱས། ༡༢ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཟབ་མོའི་སྤོབས་པའི་གཏེར། སྦྱིན་ལ་སྤྲོ་བས་ལེན་པོ་སུ་ཡོད་ཅེས། །དུས་དྲུག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས་ནས་ཕུསྟེཀཿ། །གཏོད་འདི་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ཤིས་པ་སྒྲུབ། ༡༣ ། 
མཚན་གྱི་སྤྲང་ཡིག་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་མཆོག །ལན་གཅིག་ཐོས་འཛིན་བཅུད་སོན་མདངས་ 
མཐའ་ཅན། །གྲུབ་གཉིས་ཟློས་གར་རྩེན་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །གྲགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་ 
_ ཁོངས་སུ་ཅི་སྟེ་ཤོང་། ༡༤ །ཉི་མས་དབང་སྡོན་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །ལན་སྟོང་བྱུགས་ 
པའི་ཚངས་སྲས་འོ་འཛིན་ཁུར། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བས་འདེགས་པར་མ་བཟོད་ནས། །ཅུང་ 
( ཟད་ཡོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་དོགས། ༡༥ །རྣམ་སད་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མི་མཚོན་ 
པའི། །དུ་མའི་ཆ་ལུགས་བཟང་པོས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་མཛེས་སྐུའི་ཉམས་འགྱུར་ 
མཚར་སྡུག་དཔལ། །སྒྲིབ་སྟོམ་ཏམྦུ་རུ་སོགས་སྡང་བ་སྐྱེད། ༡༠ །ཁྲག་ཁྲིག་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་གསུང་གི་གདངས། །མཉན་འདོད་ཚངས་ཆེན་རྣ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་ཚེ། །སྙན་ 
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_ ༼ཁ༽  ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྒྲོགས་ཁེངས་པ་ཞུམ་པའི་གཙུག་ནོར་རྡུལ། །ཞབས་སེན་ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་འདྲ། ༡༧ ། 
རྨོངས་ལ་ཁྲོ་ཞིང་མཁས་ལ་འཛུམ་པའི་སྤྱན། །གང་ལ་ཆགས་དེས་ཀུན་རྨོངས་མིང་མཐར་ 
སྦྱར་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛོད་དང་ཐུན་མོང་དུ། །སྤྱོད་ན་ཕྱག་མཚན་གདེངས་ 
པའི་དགོས་པའང་ཅི། ༡༨ །བསྒང་བྱ་བརྒྱ་ལ་བཅུ་ཕྲག་གིས་ཕྲི་བའི། །རྒན་གཞུག་ 
དག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གུས་པའི་མོད། །ལོ་བརྒྱད་ཐུས་པའི་ལུས་ལ་རྒན་པོའི་བློ། །གྲགས་པའི་ 
རྔ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཞིང་ལས་བརྒལ། ༡༩ །ཡུལ་བྱུང་རིགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉི་གཞོན་ 
མཆོག །གྲུབ་མཆོག་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་མཐུས། །བློ་མཆོག་བློ་ཡི་པད་ཚལ་ 
བཞད་པའི་རྒྱུས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་བུས། ༢༠ །ལེགས་བྱས་བྱེ་ 
བའི་ཟོང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །ཞུག་མིན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔགས་བཅུད། ། 
དད་གསུམ་སྟིམ་པས་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་དཔལ། །ཨེ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདི་རྨི་ལམ་ 
མིན་། ༢༡ དེ་སླད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །ཐོས་པས་རབ་དགའ་དད་ 
གསུམ་སོར་མོ་ཡིས། །བསྟོད་བསྔགས་རྒྱུད་མང་གསར་པ་འདི་སྒྲོགས་ན། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་དེང་སྣོལ་ཅིག ༣༢ །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྡུལ། སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཡོལ་མིན་པས། །དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མར་ཤོག་ །༢༣ ཅེས་པའང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔགས་ལ་མོས་ 
པ་འཆང་བ་གཞན་ཁན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་བདག་གཞན་གུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐུང་། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཟ་བ་ 
ཟུ བདད་ཅིའི་ཐིས་ཐི།། སུད་པ་ཟླ 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཀུན་རོ་མཉམ་པའི། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁ; །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ༡ །སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་གཤིས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཚུལ། །རྟེན་ 
འབྱུང་མ་འགགས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་ 
པར་བགྱི། ར །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཐལ་དཀར་གླང་ཕོས་བརྟེན་ 
པའི་ཉམས་དགའི་གཞིར། །པད་ཟླུམ་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། །བརྟན་གཡོའི་ 
མཛེས་ཆོས་མཐའ་དག་སྤུངས་པ་བཞེན། ༣ །གསེར་སྦྱངས་ཐགས་སུ་བསྒྲན་པའི་པདྨ་དཀར། ། 
དམར་སེར་ཟེའུ་འབྲུས་སྒེག་སྟེང་རི་བོང་ཅན། །རབ་མཛེས་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཁོ་ན། ། 
ོ་སྐེའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཁུག་བྱ་མིན། ༦ །སྐེམེད་ཡི་གེ་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །དུམའི་རྒྱན་སྤས་རྡོརྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་རློངས་བློའི་མུན་སེལ་རྨད། ༥ །ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་ཁུ་བས་ཏི་སེའི་རི། ། 
ལན་སྟོང་བྱུགས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི། །མཚན་དཔེའི་རི་མོ་མ་འདྲེས་བཀྲ་གྱུར་ན། ། 
གང་སྐུ་མཛེས་པའི་སྤུན་ཟླར་རུང་བར་སེམས། “ །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ 
_ ཀྱང་། །མ་རིག་གཉིད་ལ་ཡོལ་བའི་འགྲོ་མང་ཁམས། །དུས་གཅིག་སློང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
( འདི་མེད་ཕྱིར། །ཚངས་པའི་ངག་ ས་གང་གསུང་འགྲན་ནུས་མིན། ༧ །གཏིང་མཐའ་མི་ 
དཔོག་སྐྱེ་འགག་མཚན་བྲལ་བའི། །ལྷས་རྩེན་མ་འདི་ཁྱོད་ཐུགས་དཔེར་བྱར་མོད། །ཟབ་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་བཏང་རྒྱུས། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ནམ་ཡང་མཚུངས་མ་ 
ལགས། ༨ །བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལག་འགྲོས་བདག་ཏུ་བཟུང་། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟག་ 
བཅས་དམན་པའི་རྒྱུ། །དེ་སླད་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཙམ་འགྲན་ནུས་མིན། ༩ །འཕོང་སྐྱེན་ར་མ་ཌ་ཡི་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །ཆ་ཙམ་མཚོན་མིན་ 
གང་གི་ཕྲིན་ལས་མདའ། །གང་ལ་རེག་དེས་ཤེས་བྱར་འཁོན་པའི་དགྲ། །མིང་གི་ལྷག་ 
མར་བྱེད་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། ༡༠ །མུ་མེད་སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །ལུས་པ་ 
མེད་པར་འབྱིན་པའི་དམ་བཅའི་གོ །དཔའ་བོ་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་བཞེས་ཞེས་གྲགས། ། 
དེ་སླད་དཔེ་དང་བྲལ་གང་ཆོས་ཉིད་ལགས། ༡༡ །བློ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དཔའ་བོ་གང་ལ་གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་མཚན་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་ན། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་སུ། ༡༢ །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་མཆོད་མཐོང་ནས། །ལྷ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེ་དགུ་ཡིས། །གཙུག་ནོར་དཔལ་གྱིས་ལན་སྟོང་བསྟེན་པ་འདྲ། ༡༣ ། 
སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་མཚུངས་ཟླས་དབེན་གང་ལ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་བསྟེན་ལ་མི་ 
མཚར་ཡང་། །ལན་གཅིག་ཐོས་པས་སྲིད་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །གང་མཚན་ཐོས་པའི་ 
འགྲོ་རྣམས་སྐལ་བཟང་ཉིད། ༡༤ །ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་སོ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བས་ཏེ། །མི་མཛེས་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། ། 
ཁྱོད་སྲས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་། ཤྱ །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ཕོ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ 
པའམ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་བཏུད་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་ཐོ་རེངས་དུས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བཞིན། །སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད། ༡༦ །སྙིང་དབུས་ཟླ་འཁོར་རྣོ་ 
ལྡན་རྩིབས་དྲུག་པ། །དཀར་གསལ་གཟུངས་སྔགས་གཡས་གཡོན་དྲག་བསྐོར་བས། ། 
ཉེས་འཇོམས་བློ་ཆྣོ་སྟོབས་ལྡན་འཛིན་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུང་ཕོ་སུག་མཐིལ་གཏེར་ 
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བཞིན་འབྱིན། ༡༧ །གྲེ་ཕུག་ཨཱཿདཀར་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་བཅུད། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་ལུས་ཀུན་འགེངས་བྱས་པའི། །དགེ་ 
ྐ མཚན་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ། ༡༨ །མཐེ་བོང་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་གྱིས། །ལས་རྒོལ་བློ་གྲོས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག །སྨྲ་བྱེད་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་ 
ངོ་མཚར་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་སྟན། ༡༩ །མཱ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ 
འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་གྱིས། །རྒ་དང་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅིལ་ནས། །ཕུལ་བྱུང་བློ་ 
གྲོས་གཟུངས་སྤོབས་སྒོ་འབྱེད་པའི། །ལེགས་བྱས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྲུད་ར་བ་བརྒལ། ༢༠ ། 
གཞན་ཡང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲུལ། །དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་གཉིས་ 
འདོད་དགུའི་ཆར། །ཅི་དགར་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །སེམས་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོད་ན་མི་བརྟེན་སུ། ༢༠: །དེ་སླད་བདག་བློ་ཀུ་མུཏ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །དད་པའི་འདབ་ 
མ་རྣམ་པར་གཡོ་བྱེད་ན། །འཇམ་མགོན་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས། །བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཐིགས་དེང་སྩོལ་ཅིག ༢༢ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཀེ་སར་ཆེས་མཐྲོ་ 
ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟིལ་དངར་འབུམ་ཕྲག་འཇོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདབ་ 
ཕྲེང་ཁྱོན་ཡངས་ཕོས། །ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག ༢༣ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མི་འབྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཉེར་ཐོབ་ནས། །འཇིག་ 
རྫ རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
_ གྱུར་ཅིག ༢༤།བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་ 
_ གྲགས་ཆེན་པོ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བྱེད་ཤོག ༢༥ །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
ལ་རབ་དད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


༡༡༡ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱིུ་ཡེ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་སྡུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བཀྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ 
དཔལ་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་བཀྱིའོ། ༡ །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བྱིས་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི། །ཟབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལགས། ༢ །འོད་གསལ་རང་ 
མདངས་ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཁྱུད་ 
ཀྱང་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་ཀྱི་མ་མཚར། ༣ །སྟོང་ 
པར་གཞིག་ཀྱང་སྣང་བའི་གཤིས་ལུགས་ཉིད། །སྣང་བར་སྒྲབ་ཀྱང་ ང་པའི་རང་བཞིན་ 
དངོས་། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཀློང་དུ་དགག་སྨྲབ་ 
མཚན་མ་ཅི། ༤ །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆོས། །བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་ 
ྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །ནན་གྱིས་བརྟགས་ན་སྤྲོས་མཚན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བརྟག་བྱ་མེད་ 
ལ་རྟོག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། ༥ །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ། །འདི་ཞེས་ 
མི་མཚོན་ཚིག་གི་བརྗོད་པས་ཅི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་ནུས། །བརྗོད་ 
མེད་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ། “ །དེ་ཚུལ་མ་རྟོགས་ཀུན་རྟོག་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས། ། 
སྒྲིབ་པའི་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་གདངས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་ 
པའི་མཐུས། །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ལམ་ཀུན་བགྲོད་དེ་མཚར། ༧ །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་རོ་མཉམ་པའི། །ི་ཕྱེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་མངོན་གྱུར་ནས། །མུ་མཐའ་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ངེས། ༨ །དེ་སྐད་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔགས་ལ། །གུས་པ་ལྷུར་ལེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བར་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དགེ་བས་སྡོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 


7༡༩ 








༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གཞན་ཕན་འདོད་དགུའི་འཇོ་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ ། 
ཞེས་བྱ་བ། 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་དཔྱིད། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་པ། །སྙིང་རྡེའི་ལྷ་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ཐོས་ 
པས་ཚིམ་པའི་ཞལ་བཞེས་བདག་གིར་མཛད། །དན་པས་ཆོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས། །བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་བཅུད་ལེན་སྦྱིན། །ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་མི་བསྔགས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞིང་རྡུལ་སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་རྗེས་སྒྲུབ་མོད། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
_ ཚུལ་འདི་སུ་ཡིས་ཤེས། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་འགྲོ། །ཉིན་བཞིན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག །དེ་འདྲ་རྒྱལ་ལའང་མེད་ཅེས་རྗེས་བསྔགས་ན། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 
ཏ མོའི་ཚུལ་ལ་སུ་མི་རང་། །ཕྱག་གི་འོད་ཟེར་ཆ་ལས་འདྲེན་པ་སྟོང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ་ཚངས་ 

, དབང་མཐུ་བོ་ཆེ། །དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ 
གཞི་ཀུན་འཕྲུལ་བས་འཚེངས། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །བློ་ཆེན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་རྟོགས་མིན་ཞིང་། །སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་། །གཟིགས་ 
པ་མིན་ན་ཕལ་གྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བས་བསྐལ་པར་བསྔགས་བརྗོད་ 


ཌ7༡བ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་མཐའ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དཔའ་ཆེན་གཞན་གྱིས་ཆ་ 
ཙམ་བསྒྲན་མིན་པའི། །ཚད་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་མནར་མེད་གྲོང་དུ་ཡང་། །གཞན་ལན་ལ་སྤྲོ་པདྨའི་མཚོ་ལྟར་འཇུག །བྱམས་པའི་ཆར་ 
གྱིས་སྡིག་སེམས་མི་གཞིལ་བའི། །དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་སུམ་རྩེན་གྲོང་བཞིན་མཛེས། ། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །སེར་སྣའི་དུག་གིས་ཉམས་བྱེད་དབུལ་ 
པོའི་གྲོང་། །རྗེས་བརྩེའི་ཕྱག་གནས་བབས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དུག་བཅོམ་འཕྲུལ་ 
དགའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བས་འཚེངས། །མི་གཙང་ཁྲོད་ན་སྦྲང་བུའི་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
གང་འདུལ་འཕྲུལ་བས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་མིག །མུན་པས་ལོང་བའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སྩལ་ 
མཐུས། ༈བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་པདྨོའི་དཔལ་ལ་རྩེན། རྡོ་རྗེའི་མངལ་དང་གསེར་གྱི་གཞི་ 
སོགས་སུ། །ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་འདྲེ་སྲིན་གདུལ་དཀའི་འགྲོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ 
རོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོག་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣལ་པར་མཛད། །མི་མཐུན་རླུང་གིས་ 
ཉམས་ཉེས་སྲིན་མོའི་གླིང་། །བཟུར་མེད་འཆི་བདག་མཆེ་བའི་བར་ཆུད་འགྲོ། །གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མར་ལུས་སྤྲགས་ཅང་ཤེས་ཆེས། །དབུགས་འབྱིན་ཤི་བ་སློང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །རྒྱལ་ 
དང་དྲེ་སྲས་ཉན་རང་དགེ་བའི་བཤེས། །ལྟ་མཆོག་མི་བདག་གང་འདུལ་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། ། 
མཐོ་རིས་རྟེན་ལྷ་རམ་གྲོལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ཁྱད་འཕགས་ཐུགས་རྗེས་གངས་ལྡོངས་ 
འགྲོ་ལ་དགོངས། །མདོར་ན་ཤེས་བྱར་སྲིད་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །མཐའ་དག་ཁྱོད་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་རྣམ་འཕྲུལ་ན། །ཕྱོགས་རེར་འདྲེན་ལ་མཁས་རྣམས་མཚར་དུ་ཅི། །རྣམ་ 
ཐར་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་བདག་སྤྲོའོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་གའི་བྱེ་སྙེད་གྲངས། །རྒྱལ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་བསྟེན་དང་གང་གིས་མཚན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་སྦྱར་བསོད་ནམས་ 
ཕུལ། ༈མཉམ་ཞེས་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟད། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་དང་དེ་ 
སྲས་གྲགས་ཆེན་པོ། །སྒྲིབ་སེལ་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། །རེགས་སྔགས་འཚོལ་ 


7# 











( བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། ྒ 
བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་ཞུགས་ན། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་རྣམ་ཐར་མཉམ་པ་སུ། །ཡུམ་ཆེན་མོས་ 
ཀྱང་ཕྱག་བྱས་རིགས་སྔགས་མཆོག །གང་གིས་འཆང་དེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེར་ཡང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་མང་བཞུགས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་དགེ་མཚན་ 
འཛིན། །གང་དག་དེ་ལུས་རེག་མཐོང་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མར་ངེས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཆལ་སོགས་ཉེས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཆོས་སྨྲ་དེ། །རྒྱལ་དང་མཉམ་པར་བལྟ་ 
བྱར་ཐུབ་རྣམས་བསྔགས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དན་པའི་མོད་ 
ལ་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ཀུན་འཕྲོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཕན་བདེའི་རེ་སྐོང་བའི། །ཁྱོད 
ཞབས་པདྨོ་བསྟེན་རྣམས་སྐལ་བཟང་ཉིད། །གང་གིས་དུས་དྲུག་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ 
ཀྱིས།། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་དབུགས་འབྱིན་སྩལ་པའི་ཕྱག །རིང་པོར་རྐྱོང་མོད་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ 
ལྟ་བུ། །སྐལ་ཉེས་པ་ཡིས་མ་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུས་རིང་སྲིད་པར་བདག་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུས། །མ་རིག་དབང་གིས་འཕགས་ལ་མི་མཉེས་སྒྲབ། །འགྲོ་ལ་འཚེ་སོགས་མི་ 
འོས་ལས་ཀུན་བགྱིས། །ད་ནི་གདུང་བའི་ང་རོས་མགོན་ལ་བཤགས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
སྡུག་གི་མཆི་མ་འདི། །བྱམས་ཆེན་མ་ཡི་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ན། །སྲིད་པའི་མལ་ནས་ནམ་ 
ཞིག་ལྡང་བར་འགྱུར། །སློང་བའི་དུས་སྐབས་མཆོག་ཀྱང་དེང་ལགས་སོ། །བདག་ནི་འཕགས་ 
མཆོག་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །སྐལ་བས་ཕོངས་ཞེས་བཏང་སྟོམས་བཞག་ན་ཀོ །ཐུགས་ 
ྡ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་བརྗོད་པར་རུང་། །ཞལ་འཆེས་རྫུན་དུ་མ་གཏོང་མགོན་པོ་ཀྱི། །སྔོན་ཚེ 


ྒ . བདེ་ གཤེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཅུའི་དྲུང་། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


ཅིང་། །རླབས་ཆེན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་ཚུལ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
བདག་སྤྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འང་སྡིག་པའི་ 
 སེམས་མི་སྐྱེད། །སྒོ་གསུམ་བརྩམ་པ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་འགྱུར། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་ 
མཉམ་པར་འཇུག་བྱིན་རློབས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་རྒྱུད་དྲགས་ཉོན་མོངས་སེམས། །ལྟུང་ 


ར#ཿ' 


༼ ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྡན་ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་ལ་སོགས། །དགེ་རྩ་ཆད་ཅིང་སྐྱབས་མགོན་མ་མཆིས་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བདག་རྗེས་དྲན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མོད་ལ་བདག་གི་སྨོན་པའི་མཐུས། ། 
ལས་ཉོན་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་བཅད། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་ཡིས་ 
གཞིལ། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་ནུས་བྱིན་དངོས་སྩོལ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བྱང། །འཇིགས་བྲལ་ལེགས་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་དམན་ལུས་སྤངས། །དག་པའི་ 
ཞིང་འགྲོ་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྤྲིན་བརྟེས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མ་གྱུར་ཅིག 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་གཟུགས། །མངོན་སྦྲལ་རང་སྐལ་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་ཆར་སྤྲོ། །གདུལ་དཀའི་ཤེས་རྒྱུད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་བརླན། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲགས་ནུས་བྱིན་རླབས་སྙོལ། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་མཆོག་ 
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གྱུར་ཏེ། །ཝ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་ཀུན་མྱུར་རྫོགས་ནས། །གྲུབ་ 
གཉིས་པདྨོ་བཞད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཕགས་པའི་བདེན་བྱིན་ 
གྲུ། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་རླུང་གི་ཉེར་བསྐུལ་རྒྱུས། །འགྲོཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ 
ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་ངལ་འཚོ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཟིལ་གནོན་ཆོ་འཐྲུལ་ཆེནཔོའི་ 
དུས་ཚེས་དགེ་བར། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་མདོ་ཁམས་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་འཆི་མེད་ལྡོན་ 
པའི་བསིལ་གྲིབ་ན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་ 
པའི་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་ྲོས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་ཕས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄། །གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ འི་ཆུན་ འཕྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། 


ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ཡང་། །བྲེད་འཐོམ་གྱུར་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཅན། ། 
ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིག་ཀྱི། ༡ །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱོད་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡི། །འདུལ་བྱེད་ཐབས་དང་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་འཁོར་སོགས་ 
སྒུ་མའི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །མཐའ་དག་བློ་མཆོག་མངའ་རྣམས་གཞལ་བར་དཀའ། ༢ །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་གསར་ཐོབ་ཆ། །ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྣམས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཡིན་གཞན་དུ་མིན། རྫཾ། 
འོག་མིན་ཆེན་པོར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །འགྲོ་ངོར་གཟུངས་རིག་སྟིང་ཏིང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལྷ། །ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་། །རྟག་པར་བཞུགས་མོད་ཕལ་གྱིས་མཐོང་ 
མ་གྱུར། ༤ །ཨེ་མའོ་ཡ་མཚན་མཆོག་མངའ་རྡོརྡེ་ཅན། །ཁྱད་ནི་བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བགེགས་ 
_ ཀྱི་དགྲ། །མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་ཀླད་འགེམས་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་སྲིད་ཞིའི་ 
ངུ ཁོངས་ན་སུ། ༥ །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ནི་མ་འདྲིས་མཛའ་བའི་བཤེས། །བསྐུལ་བ་མིན་ཡང་དུས་ 
དྲུག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གསོལ་བར་མ་བྱས་ཉེས་བརྒྱའི་གཡང་ལས་སྲུང་། །ཊྱོད་ནི་བདག་ 
གི་ཕ་ཡིན་མ་ཡང་ངོ་། “ །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་སྟེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཡིན་ 
ལམ་སྟོན་ས་མཁན་དང་། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་ཉེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཆེ། །བདེ་བའི་ངལ་ 
ད སྟེགས་བགྲོད་པའི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། ༧ །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ 


༡£# 


སྲིད་གསུམ་ཁོངས་གནས་པའི། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བའེ་དཔུང་གི་ཚོགས། །བྱེ་མའི་ 
སྟེམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆར་བ་བཞིན། རཾ །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་ 
འབྱོན་དཀའ་ཨུ་དུམྟྭ་རའི་ཟླ། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ས་གསུམ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ ཿརུ་མཚོན་སྒྲེང་། ༩ །འདི་ན་སྟིགས་ལྔའི་ཚང་ཚེང་སྙུག་པོའི་ཁྲོད། ། 
ཉེས་བརྒྱའི་མེ་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག །ཕྱོགས་ཀུན་བལྟས་ཀྱང་ཞི་བའི་སྐབས་ 
མ་རྙེད། །ཁྱོད་ཞབས་ཁོ་ན་བསིལ་བའི་ངང་ཚུལ་རིག ༡༠ །དེ་སྐད་འཇིགས་པས་གནོན་ 
པའི་འདར་ལྡན་ལས། །ལྡང་བའི་སྟབས་ཞན་འབྲོས་པའི་གོམ་འཁྱོལ་ཡང་། །རིངས་(རེངས་ 
འིའིརེགས་འདི་ཉར་ཞུས) པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་དྲུང་བསྟེགས་ལགས་ན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༡༡ །སྔོན་ཆད་བག་མེད་དབང་གིས་ནོངས་པའི་ཆ། །བཞིན་རས་མཆི་ 
མའི་ཆར་གྱིས་བརླན་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་འཆགས་ལགས་ན། །མགོན་ 
ཕོའི་ཐུགས་རྗེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། ༡༢ །ཀྱེ་མའོ་ཉེས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
འཇིགས་པས་གནོན་ཏེ་གདུང་བའི་འོ་དོད་འབོད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཀར་བ་མིན་པའི་ 
དྲི །སྐད་ནས་མཛའ་བ་མིན་པའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། ༡༣ །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པས། །ཞི་བར་འགྱུར་ན་བྱམས་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཡབ། །བུ་ཡི་ནོངས་པར་ཅི་ཕྱིར་ 
དགོངས་མི་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག ༡༤ །ཤ་ཟ་ 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་པོའི་ 
ཁར། ༈གནས་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་ལ་འཆེལ། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་དཔའ་ 
ཆེནརྡོ་རྗེ་ཅན། ༡༥ །སྐབས་འགར་སྙེས་པའི་དགེ་བློ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །ཐོག་མེད་གོམས་ 
པའི་ཀུན་དཀྲིས་འཐུག་དྲག་པས། །གཉེན་པོས་བསྒྲིམས་ཀྱང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དཀའ། ། 
དེ་སྐད་སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འབོད། ༡༦ །ཉིན་པར་འབྲེལ་མེད་གཏམ་གྱིས་མགོ་བོ་ 
འཁོར་། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཉོབ། །རྣམ་ཀུན་ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་ 


༡༧༧ 











ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདི་འདྲས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ནམ་ཞིག་ལྷོད། ༡༧ །ཀྱེ་ཧུད་མི་ཡི་ལུས་ལ་ 
བྱུར་ཅན་སེམས། །དམར་སེར་རྟགས་ཀྱིས་སྤུད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ། །དད་དང་སྟིང་རྗེའི་བརླན་ 
བྲལ་བདག་གི་སྟིང། །མ་རུངས་རྡོ་ཡི་གོང་བུ་འདི་ཡིས་ཅི། ༡༨ །རྨི་ལམ་ཡུན་འདྲའི་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང། །དོན་མེད་འདིར་སྣང་སྲིན་མོའི་འཛུམ་གྱིས་བསླས། །འདོད་ཡོན་ 
ཚྭ་ཆུ་འཐུང་ལ་མ་ངོམས་བཞིན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མའི་འཇིགས་གཟུགས་དེ་རིང་མཐོང་། 
༡༩ །ཉི་སྲས་ཁྲོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དེ། །ད་ཙམ་མི་འདེབས་ངེས་པ་སུས་ཤེས་ཨང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མགོན་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྟག་འཛིན་གདོན་འདི་དེ་རིང་ 
ཟློག་ཏུ་གསོལ། ༢༠ །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ 
བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ། །ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ཡིད་བྱེད་བློ་ངན་འདི། །དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པཿ །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ལ་སེར་འཛིན་བཞིན། ། 
གནས་ཚུལ་ཡང་དག་མཐོང་བ་སྒྲེབ་པའི་རྐྱེན། །རང་སྣང་ལོག་པར་ཞེན་པའི་རབ་རིབ་ 
འདི། ༈ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་སོལ་ཅིག་མཐུ་སྟོབས་བདག ༢༢ །གང་དང་འཕྲད་ན་གཏན་དུ་ 
འབྱོར་པའི་གཞི། །འཕགས་ནོར་བདུན་སོགས་ཟག་མེད་འདོད་དགུའི་དཔལ། །སློང་ 
བར་བགྱིའོ་གཏོང་ལ་གོམས་པའི་ཕྱག །རིང་པོར་རྐྱོངས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ༢༣ ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་ 

_ མཛོད་གཉེར་ཁ་པ། །ཁྱོད་གཅིག་ལགས་ན་ཁྱོད་ལ་རྟག་རེ་བའི། །བདག་ལའང་ཆ་ཤས་ ་ 
སཱ ཙམ་ཞེག་སྩལ་བར་འོས། ༢༤ །བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཙིརྟ་མ་ཌིར་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
- པས་དབུལ་བ་འཕྲོག་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཞབས་བརྟེན་ནས་རྒུད་པ་སྐབས་མིན་ཕྱིར། །དེང་ 
ནསྭ་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། ༢༥ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདུད་རིས་འཚེ་ 
བ་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་ 
སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་སྩོལ་ཅིག་ ༢༥ །མཐར་ 


ྨ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐུག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པའི། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག ༩༧ །ཅེས་པའང་ལས་དབང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གསུལ་ལས་རྣམ་པར་ 


_ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྔགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། མཆོག་བྱིན་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེ། །དྲན་ 
ཙམ་ཉིད་ན་ལོག་འདེན་བཅུད་མེད་དཔུང་། །དགའ་བའི་མངལ་གནས་ལྟུང་བྱེད་ལྷག་པའ་ 
ལྟར །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗ་གཞོན་ནུས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ༡ །ཞོད་ནི་སྲད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ །སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཟླམ། །ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའི་གཤིས། ༣ །ཇི་ལྟར་མཁའ་ 
ལ་འབྱུང་བཞིའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་ཐེབས་ཀྱང་།། , 
ཕྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ རུ 
པས་བསླད། ༣ །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་ ཿཱ 
སྨོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་བ།།སྨྲོསཔ་ཅན་ལ་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲ། །ཟབ་པའི་ཚུལདེ་རྟག 
གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི། ༤ །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་དཔལ་ 
ཆེན་ཚོམ་བུའི་ཚུལ། །ཏནྟའི་དགོངས་ཟབ་དུས་བཞིར་མཉམ་པ་ཆེར། །མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲན་ཕུང་། 

རྟག་པ་དམ་པར་ཤེས། ༥ དདེ་ཡི་རང་རྩལ་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོ། །དག་པའི་འཁོར་ལ་པྲ་ 
ཕབ་ཆོ་ག་བཞིན། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་རུ། །སྣང་ཡང་རང་སེམས་དྭངས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ། ° །ཇི་ལྟར་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་ལ་ཞི་དང་ཁྲོའི། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་འདུལ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །སྒྲོལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་མཚོ་སྐེམ་དེ་མཚར། ༧ །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཅན་སྣང་ངོར་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ལས་འདས། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཚིག་གི་བརྡོད་པས་ 
ཅི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བདག་སྤྲོའོ། ༨ །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ཆེན་ 
བོས། །འདུས་བྱས་མཚན་མའི་རྫས་ཕུར་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །བདུད་རིས་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
པའི་དཔའ་གླུ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གཏམ་དེ་སྟན། ༩ །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ཀུན་རྟོག་འཆིང་བའི་རྒྱ། །ཡི་ནས་དག་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །ལེགས་ 
རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཡི། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རྡོརྡེར་སྦྱོར་དེ་མཚར། ༡༠ །རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །ཝཾ་ཡིག་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དལ། ། 
བབས་གྲོལ་ལམ་གྱིས་གསོལ་བའི་དགའ་བཞིའི་འབྲས། །གུགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ 
སྦྱིན་པས་འཚེངས།: ༡༡ །རིག་པའི་ཕུར་བུ་སྒུ་གསུམ་དགོངས་པའི་གཟེར། །ཡིན་ལུགས་ 
ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་ཉམས་བླངས་འབྲས། སྒྲན་དྲུག་སྣང་བ་བཞི་ཡི་གསེང་ལམ་ནས། །རིག་ 
སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་བསྡོམས་པར་ངེས། ༡༢ །ཨ་ཧོ་གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་མེད་ཕུལ། ། 
` ཨེ་མ་སྔོན་བསགས་མཐུས་འབྲེལ་རྟེན་འབྱུང་གིས། །ཟབ་དོན་གསལ་པོར་བརྗོད་པའི་ 
_ བསྔགས་དབྱངས་འདིས། །འགྲོ་ ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །༡༣ ཅེས་ 
ྲ , ། པཞང་རིག་ འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྡེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་རབ་ རྩལ་གྱིས་ལྟག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་བསྟེན་པའི་ 
ཐུན་གསེང་དུ་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་དགེ། 








༼ཿ ཁི ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ འབུམ། 


༄༅། །མེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་སང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་བསྟོད་ཅིང 
| གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་སེདྷ་མཱ་ཁ་ཡི། མཚན་རྟོག་སྤྲོས་དང་མཛའ་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་བརྩེའི་གར། །དྲན་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
སེང་ཞལ་ཅན། །འབྲལ་མེད་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་བསྟེ། ༡ །དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་སྟོང་དབྱིངས་ཌཱ་ཀི་ནི། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། །ཡེ་ནས་འབྲལ་ 
མེད་ཉིད་དང་འོད་ཟེར་བཞིན། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་པའིསྤྱོད་ཡུལ་ཅི། ༢ །ངེས་ 
ོནརྡོརྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤིས་མདངས། ། 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་མི་ 
ཁུབ་། ༣ ༈ཞི་ལ་ཞི་ཚུལ་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་། །སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་རྡུལ་དུ་གཞིག་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལས་གཞར་ཡང་ 
མ་གཡོས་མཚར། ༤ །གནམ་སྔོན་བཞུས་པའི་ཁུ་བས་ལན་སྟོང་དུ། །བྱུགས་པའི་བིཌུར་ 
ལྷུན་པོར་ཉི་འབུམ་གྱི། །གཟི་དང་དུས་མེས་འཁྱུད་འདྲའི་འཇིགས་རུང་གར། །ལོག་ 
འདྲན་སྙིངགིམུན་པ་གཅིག་ཏུགྱུར། ༥ །འཇིགས་རུང་གནམ་ས་གདང་འདའི་སེང་ཞལ་ 
ལས། ༈འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་མཚོན་མིན་ང་རོའི་སྒྲས། །བ ད་རིས་ཝ་སྐྱེས་བྱེ་བའི་དོན་ 
སྙིང་ཚོགས། །ཁྱུར་ཁྱུར་ཁ་སྒོར་འཕེན་པའི་ཆོ་ག་སྦྲབ། ༦ །གཞན་སྡེའི་མགོ་བོ་འདམ་ 
དའི་ཚལ་བུ་བཞིན། །འབྲེག་བྱེད་ཁོང་ཁྲག་གིས་དམར་གྲི་གུག་དང་། །སྙིང་ཁྲག་དྲད་རླངས་ 
འཕྱུར་བའི་དུང་ཞལ་མཆོག །དྲན་ཚེ་ཡིད་སྲུབ་བསོད་ནམས་མངལ་གནས་ལྷུང་། ༧ ། 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཁྲོས་པའི་ཞལ་རས་ཆར་སྤྲིན་སྟུག་པོའི་ཇོགས། །སྡང་མིག་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ 
བཅས། ོ་རྡེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་ཏརྐའི་སྡེ། །ཅྭ་སྦུར་ཕྲ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་བཞིན། ༨། 
ཁྱོད་མཚན་དྲན་པས་བྱད་མ་འཐུམ་གྱི་སྙིང་། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འཐོར་བའི་དཔལ་མངའ་ན། ། 
ག་ཤ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་སྟག་ཤམ་སོགས། །འཇིགས་གཟུགས་རྔམ་པའི་ཆས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་གང་། ༩ །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ། །སངས་རྒྱས་མགོན་སོགས་གླུབ་མཆོག་བྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་བརྟེན་པས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་གཏམ། །སྒྲོག་འདིས་ས་འདི་འཕུར་ 
འགྲོའི་ཞིང་ལས་ལྷག ༡༠ །དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲུལ། །དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཡིས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུར་སྦྱིན་ལ་མི་མཚར་ཡང་། །སློང་ 
བར་སྤྲོ་བའི་འགྲོ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ༡༡ །ཨེ་མ་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ། ། 
འདབ་བཟང་ནང་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་ལེན། །རིན་ཆེན་ཕལ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་བཞིན། ། 
རིགས་སྔགས་ཀུན་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག ༡༨ །དམ་བཅའ་བདུན་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལག་ཉལ་དང་། །དྲངསྲོང་ཁྲོས་པའི་དམོད་པའི་དུག་ཆུ་ཡང་། །འདི་དང་འཕྲད་ན་བྱེ་ 
མའི་ཆང་བུ་བཞིན། །འཇིལ་བར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཅི་འཚལ། ༡༣ །ཞི་ལ་གནས་ 
ཀྱང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །དྭག་པོར་ཁྲོས་ཀྱང་སྙིང་རྡེའི་གཞན་དབང་ཅན། ། 
དུ་མར་འཕྲོ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་གི་རྩལ། ོད་ཀྱི་སྒུ་མའི་ཚུལ་འདི་སུ་ཡིས་ཤེས། ༡༤ ། 
ལོག་པར་བལྟ་རྣམས་ཞི་བའི་སྲིང་མོ མཆོད། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཁོ་ན །། 
དེ་ནི་བརྩེ་མེད་བ་ལང་གསོད་ལ་དགའ། ཁོད་ནིའགྲོ་ཀུན་འཇེགས་ལས་སྲུང་ལ་བརྩོན། ༡༥། 
` ཉི་སྲས་འཛུམ་ཀྱང་ཕ་རོལ་སྲོག་ལ་གཟན། །མ་ཁྱོད་དྲག་པོར་ཁྲོས་ཀྱང་ཕན་པ་སྦྱིན། ། 
ཀིམ་པ (ཀིསྦཾ)འི་འབྲས་བུ་ཞིམ་ཡང་ཕུང་ཀྲོལ་དང་། །ཅྩུབ་མོའི་དཔྱད་ཀྱིས་ཟུག་རྫུ 
འབྱིན་མིན་ནམ། ༡༦ །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྡེའི་ཕྱག་གིས་ཡོངས་བཏང་བའི། །ལོག་སྲེད་ 
དུག་གི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་རྣམས། །དག་པོའི་མཚོན་གྱིས་སྲིན་རྩའི་མུཤུའི་རྒྱུན།།གཅོད་འདི་ 





༼ཁེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ཆེན་ལགས། ༡༧ །ཇིགས་ཆད་འགྲོ་ལ་ལྟག་པར་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན། །སྙིངརྗེའི་ནང་ནས་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ མེ་ཏོག་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། ། 
འདི་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ༡༨ །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
གདུལ་དཀའི་སྟིགས་འགྲོ་རྒྱལ་བས་སྤངས་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་རྗེས་བརྩེས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་མ། །ཏྱོད་ཉིད་བཞུགས་པས་མགོན་དང་བཅས་པ་ལགས། ༡༩ །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་ལ། །ནམ་ཡང་བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །སྐལ་ཉེས་བདག་ 
ནི་རང་གི་ནོངས་པ་ཡིས། །གྲིབ་བསིལ་མཆོག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ༢༠ །དུས་ 
དྲུག་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་རྗེས་བརྩེའི་སྤྱན། །སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པོར་སྤྲོ་ལགས་ 
ཀྱང་། །བདག་འདྲ་སྙིགས་མའི་རྒུད་པས་ནོན་པ་འདི། །མ་གཟིགས་ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། པ །འདི་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་དག་སློང་བའི་ངག་ །ཐོས་ན་སྦྱིན་པའི་གོ་སྐབས་ 
བརྱིད་ལགས་ན། །བདག་འདྲ་ཉམ་ཆུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཚིག །ཀྱེ་མ་མ་ཡིས་ཅི་ 
ཕྱིར་གསན་མ་གྱུར།༢༢ །བདག་ནི་རྟག་པར་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ལས། །རྨི་ལམ་དུའང་སྙུབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཆོག་དེ་དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ༢༣ །འབར་བའི་མིག་གིས་བདུད་ཚོགས་ཕྱེ་མར་རློགས། །འཇིགས་ 
པའི་རྐུང་འཕྲང་དྲག་པོའི་ང་རོས་ཆོམས། །རིགས་སྔགས་དབལ་གྱིས་བྱད་མ་རང་གཤེད་ 
ཕོབས་། །ཞིང་བཅུའི་ལོག་འདྲེན་སྙིང་ཁྲག་ལྷག་མེད་རོལ། ༢༤. །བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ཉེས་བརྒྱའི་མུན་པ་སོལ། །གྲུབ་གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟཁོངས། །ཡེ་ཤེས་ཟེགས་མ་སྟིང་ལ་སིམ་པར་མཛོད། ༢༥ །སྣང་ 
གྲགས་རྟོག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན། ྩ་རླུངཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ། །སྤྱོད་ 
དང་ཉེ་རྒྱུའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་འས་ཐུ་ཚེ་འདིར་འབྱིན་པར་ 
མཛོད་། ༢༦ །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་གེ་སར་རྡུལ། །གནས་ལྔའི་ལྷུག་ཕྲན་རྩེ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲིན་ཕུང་། 
ནས་གཡོ་མིན་པར། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་ཧྱིས། །མཐའ་ཀླས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བུང་བ་དགའ་བྱེད་ཤོག ༢༧ །ཅེས་པའང་ལྷག་པའི་ལྟ་མོ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་གུས་པའི་བཙུན་ 
བ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འབྲེལ་བཅས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 





༄༅། །འཕགས་མ་ཡིད་བ ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་པ་ 
| །འགགས་མ་ ་བཀན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟད་ཅིང་ག 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཨྭུར་ཏཱ་རྭ་ཡེ། སྟོང་ཆེན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཨེ་དབྱིངས་སུ། །ངེས་དོན་རྒྱལ་ 
ཀུན་བསྐེད་པའི་ཨུམ་གཅིག་པུ། །དྲན་པས་གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་དཔྱིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་དུ་འབྲལ་མེད་མཛོད། ༡ །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མས། །རིག་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཁོར་འདུས་ཆོས། །འཆིང་འདི་འཆིང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། ༢ །འབྲལ་ 
མེད་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱོ་གྲོགས་སུ། །སྟོང་དབྱིངས་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
ཟག་མེད་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་འཇོ་སྒེག་ ས། །རྟག་ཏུ་རྩེན་ཡང་མ་མཐོང་འགྲོ་འདི་ 
_ ནོངས། ༣ །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་དང་ཡེ་ནས་ 
ད མཛའ་མིན་ཡང་། །སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲོ་ཚུལ་སྟོན། །ཟབ་པའི་ཚུལ་དེ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཁྱད་ཆོས་ཉིད། ༤ །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དཔལ། །དད་པའི་མཁའ་ 
ལ་ཡང་ཡང་འདྲི་བྱེད་ལ། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལེགས་དགུའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །འབྱེད་ 
པའི་གྲགས་དཀར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བརྒལ། ༥ །ཉེས་ཟད་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡིས། ༈ལན་སྙོང་བྱུགས་པའི་འཆི་མེད་ལྡོན་པའི་ལུས། །ཤེལ་ལྕུག་ཡལ་འདབ་བཀྲ་བའི་ 
ཕྱག་སོར་རྩེར། །པད་དཀར་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་བཞད་པ་བཞིན། ༦ །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་ 
རྫོགས་སྨིན་ཟུར་མིག་མདའ། །འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་སྦོ་ལ་མ་ཤོང་ནས། །ཅུང་ཟད་ལྡེམ་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱོགས་པ་ལ། །ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཚར་བས་འཛུམ་པ་འདྲ། ༧ །ཐབས་ 
ཤེས་འོ་འཛིན་ལྕི་བའི་ལང་ཚོའི་ཁུར། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བས་འདེགས་པར་མ་བཟོད་ནས། ། 
མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་བའི་ཟོལ་གྱིས་པད་ཟླའི་ཁྲིར། །ཡོན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བར་ 
ངེས། ༨ །ལྷ་དབང་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་ཆ་ཙམ་དུ། །མཐོང་མིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་པའི། །འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགའི་དཔལ། །གདུལ་ཞིང་པདྒོའི་ཚལ་དུ་ 
རྣམ་པར་གཡོ། (༩ །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །མཐོང་བས་ 
སྐྱེངས་པའི་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱབ་བརྟེན་ཟོལ་གྱིས་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་ལ། །ཐོད་ 
རྒྱན་མེ་ཏོག་འཕྱ་བས་དགོད་པར་དོགས། ༡༠ །སྲིད་གསུམ་བདག་པོའི་ཟོང་གིས་ཁུག་མིན་ 
པའི་། །བརྒྱ་ཕྲག་རིནཔོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །རིན་བྲལ་ལྟ་གོས་པཉྩལི་ཀའི་དཔལ། ། 
ཕན་ཚུན་འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་འགྲན་པ་བཞིན། ༡ །ཏི་སེའི་རི་བོར་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། ༈མངོན་འཕགས་ཐོར་ཅོག་སྔོན་པའི་ནགས་ཀླུང་རྩེར། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཞབས་ 
སེན་འཆར་ཀའི་ཟླས། །སྤུདན་མྱུར་མ་ཁྱད་སྒུའི་སྦུན་ཟླར་འོས། ༡༢ །དུག་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྲུབས་ལས་ཐོན་མིན་ཞིང་། །གདུག་པ་སྒྲ་གཅན་ཁ་ཡིས་མི་བཛྲི་བའི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ 
སྲེག་བྱེད་རི་བོང་འཛིན། །ཨེ་མ་འགྲོ་བསོད་དགེ་བའི་དཔལ་ལས་རྙེད། ༡༣ །བཅུ་ཕྲག་ 
ཟུང་ལ་བསེ་རུས་ལྷག་བྱས་སོགས། །རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་མངོན་སྟོན་མོད། ། 
ཁྱོད་སྐུའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །གཟིགས་པ་མེད་ན་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་ 
བལྟ། ༡༤ ༈པད་སྐྱེས་གདངས་ཀྱིས་ མཚོན་མིན་དབྱངས་གཅིག་ཉིད། །སྒྲ་ཀུན་རྗེས་ཞུགས་ 
ལམ་བདེན་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །ས་གསུམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ལགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 











བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
ཚིག་གཅིག་མ་གསུང་ཨེ་མ་མཚོར། ༡༥ །ི་སྟད་ཤེས་བྱར་སྲིད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གུན། ། 
མཁྱེན་བཟང་མེ་ལོང་ངོགས་སུ་རྟག་འཆར་མོད། །ཇི་ལྟའི་གཟིགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀློང་དུ། །རྡུལ་ཆ་ཅམ་ཡང་སྣང་བ་མེད་ན་ཅི། ༡༦ །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། །འཁོར་མཐའ་གཏུགས་པར་སྟིང་རྡེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །མི་གཏོང་འཆིང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་འདི་གཅིག་པུས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་རེ་བ་འབྲས་མེད་བྱས། ༡༧ །དུས་ 
གསུམ་དཔལ་སྟུག་ཡོངས་དང་རབ་མཉམ་པའི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་ལགས་ 
གྲང་། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའང་བདག་གིར་ 
མཛད་པ་མེད། ༡༨ །འཇུག་པ་བརྒྱ་པས་མཚོན་མིན་ཆེས་རུར་བའེ། །ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ 
ཤུགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ལས་སྲུང་སོགས་གྲུབ་གཉིས་དཔལ། ། 
སྦྱིན་དེས་སྐྱབས་གཞན་རེ་བའི་འཆིང་ཐག་ལྟོད། ༡༩ །དེ་ཚུལ་ཤེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཏྦུ་ར། །དད་གསུམ་སོར་མོའི་འཕྱུལ་གྱིས་བ ང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྡེའི་གློག་ཕྲེང་གཡོ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབས་ཤིག་ཀྱི། ༢༠ །མ་དག་ 
གཞན་དབང་ལྔ་ཕུང་གསེར་དགྲའི་གཤིས། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་སུ་ 
ཝརྗར་། །སྒྱར་བྱེད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་རྩི། །སྤོང་བར་བགྱིའོ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ 
རྐྱོངས་ཤིག ༢༡ །མི་བསྲུན་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཐིག་ལེའི་ལུས། །འཇོམས་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གཤོག་གྲིབ་ལ། །ལུས་ཅན་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
 སྟིང་གི་ཟུག་རྔུ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། ༢༢ རྟག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ་ཡོན་མ་ཌི་ཀ །ལེགས་ 
བྱས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པའི་མོད། །སྡེ་བཞིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། ། 
འཕྱུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་བྲིས་པའི་རི་མོར་བྱོས། ༢༣ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
ག་མགོན། །མཆོག་བྱན་བྱ་མ་རྟ་ཡིས་ཉེར་བཀུག་རྒྱས། །ཆེ་དགུའི་ཡིདཀྱི་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་པའི་དཔལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་སྤེལ། ༢༤ །ཤེས་བྱར་ 


༡32 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རོད་ཚདརྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བ་རུ། །ལེགས་བསྐྱིལ་ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས། ། 
མཁས་ཚུལ་བདུདརྩི་བསྒུགས་པས་ཐུབ་བསྟན་མཚོ། །འཕེལ་བྱེད་དྲངསྲོང་མཆོག་ཏུ་བདག་ 
བསྙུར་ཅིག ཕྡ༥ །འཁོར་མཐར་འགྲན་བཟོད་གཞན་ཕན་དམ་བཅའི་གོ །མཁའ་གཟུགས་ 
གླུབ་མིན་དེ་སྲིད་མ་རྨས་པར། །ཐབས་མཁས་འཇུག་པས་ལུས་པ་མེད་པའི་འགྲོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱིན་ནུས་མཐུ་དཔལ་སྩོལ། :ཿ །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ཐོའི་བར། །ཁྱོད་ཞབས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་སྤྱིར་ཐོབ་རྒུས། །འཇིགས་ཚོགས་སྙིང་ 
གི་གདུང་བ་ལོངས་བཅིལ་ནས། །དོན་གཉིས་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ༢༧ ། 
ཅེས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འང་རྒྱལ་ 
བའ་སྭ་ཀ་མིང་གིས་བསྟད་པ་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱིབློགྲསཀིས་བསྟནགཉིས་དར་རྒྱསགླིངགི་རང་ཤག་འཚི་ 
ེད་འོད་སྣང་དུ་ཤར་མར་ཁྲིས་པ་འགྲོཀུན་འཇི་བདག་གི་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒུར་གྱུར་ཅི ; 


༄༅། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
སྐོལ་བ་འདེབས་པ་འཆི་ ་ 
མེད་ལྡོན་ཤིང་། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རྭ་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་མཛད་ཡུམ། ། 
ངེས་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉིད། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱུའི་ 
གར་། །ཡོངས་ཤར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདུད། །ཟླ་གཞོན་བྱེ་བས་མཚོན་ 
མྨིན་མཚན་དཔེའི་གར། །ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་མཆོག་ཏུ་སྒེག་པའི་ཉམས། །ལྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
ལྟ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ། །གང་གིས་དྲན་ལ་དོན་གཉིས་འདོད་འཇོར་བྱེར། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོས་འཁུད་པ་ནྭ་དའི་སྒྲ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་སྡུད་པའི་འཕྲུལ། །གང་ 


༡3༧ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
འདུལ་སྔགས་སུ་སྣང་བ་ཏྭ་རེའི་དབྱངས། །གང་གིས་སྒྲོགས་ལ་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ 
སྦྱིན་། ༈བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་མཁའ། །ཚད་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཆུ་འཛིན་བླ་ 
རེས་མཛེས། །འཇིགས་ལས་ཡོངས་སྐྱོབ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་པ། །གང་གིས་དྲན་ 
ལ་འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད། །བྲལ་ཐོབ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར། །ཉི་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གདོད་ནས་འབྲལ་མེད་པ། །ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ཁམས། ། 
གང་ལ་སྤྲོ་རྣམས་ཟག་མེད་འབྱོར་བས་ཕྱུག །འབད་རྩོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བས་བསླད་མིན་ 
ཀྱང་། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གང་ལ་དད་ཀུན་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ལས་རྒྱལ། །སྣང་བྱེད་རྒྱུ་ 
སྐར་ཁྲོད་ན་ཉིན་བྱེད་དང་། །རྐང་འཐུང་ཕལ་ལས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་བཟང་བཞིན། ། 
མཆོག་སྦྱན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཨོ་མཛད་མ། །ཁྱོད་མཚུངས་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་བདག་དགའ་འོ། ། 
དེ་སླད་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱས་དྲུང་། །བདེ་བར་ངལ་འཚོ་འདོད་པས་དད་པའི་རླབས། ། 
རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལགས་ན། །འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་བཙའ་ 
བར་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ནམ་ཡང་འཇིགས་དང་རྒུད་པ་གནས་མིན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་རྟག་པར་ཡོལ་མེད་མཛོད། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་འཕེལ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་གཤུག་མའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །སྤྲོས་བྲལ་ 
ལྟ་བས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ། 
རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་འཇུག །དོན་གཉིས་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་བཞད་པར་ 
མཛོད། །མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལོ་བརྒྱར་བརྟན། །གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་སྣང་ 
བ་རྒྱས། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་མཐར་ 





༼ཌ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། . 
འཛིན་ནུས་ཏྱིན་རླབས་སྩོལ། །གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་འཛོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག ། 
ཏིང་འཛིན་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་བཟླས་བརྗོད་མེས། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་སེམས་ཐུད་ཤིང་ 
ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་དེང་སྙོལ་ཅིག །ཡུས་ལ་རྡ་རྗེའིསྒཡི་བྱིན 
ཆེན་ཕོབས། །ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་སྨྲབས། །ཡིད་ལ་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་བཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ 
ཡང་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་ཆོས་འབྱོར་པ་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ 
མྱར་ཐོབ་མཛོད། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོའི་བདེན་བྱིན་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ལྟག་ 
བསམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་ཀུན། །འགོག་ 
མེད་མྱུར་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུར་ ར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
བདན་ཚིག་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་མཐྡ་རས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་རུག་པ་དམ་པའི་དཔལ། ། 
ཕྱོགས་དུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ར་ཆན་ཆུ་ཁི་གསར་དུ་འཆར་བའི་ 
འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་མདོ་ཁམས་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཐོག་མར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཐོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་ 
མགོན་པོས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ †། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བྱིའུརུའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་མཁར། ། 
སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཟུགས། །དྲན་པས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་ 
ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། 3 །ཁྱོད་ནི་འཕགས་ 
བཞི་བསྐྱེད་ཡུམ་གཅིག་པུ་པ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བསྡོམས་པའི་དཔྱིད། །ཁྱོད་ 
ནི་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཡིན། ༢ །ཁྱོད་ནི་ 
ཉེས་པ་སྲེག་ལ་བསྐལ་དུས་མེ། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གདུང་སེལ་ཆུ། །ཁྱོད་ནི་ 
ཡང་དག་ལམ་སྟོན་མིག་བུ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་མ་འདྲིས་ཀུན་གྱི་མཛའ་བཤེས་ཡིན། ༣ །ཁྱོད་ ་ 
ནི་ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ཕ་ཡང་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་ཉམ་ཐག་སྐྱོབ་པའི་མ་མ་དངོས། །ཁྱོད་ 
ནི་སྐྱེ་དགུའི་ངལ་འཚོ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ཁྱོད་ནི་འཇིགས་ལས་སྲུང་བའི་ཆུ་ལོན་ཡིན། ༤ ། 
ཁྱོད་ནི་སྣང་ནས་སྣང་བར་བགྲོད་པའི་གཉེན། །ཁྱོད་ནི་མུན་ནས་མུན་པར་འཕྱན་པའི་མགོན། ། 
ཁྱད་ནི་ཆུ་སྲིན་རྒྱུལ་མཚན་འཇིགས་པའི་བདུད། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ཅོད་པར་ 
_ ཉིད་། ༥ །ཁྱོད་ནི་གཞྲི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས། །ཁྱོད་ནི་ལམ་རྒྱུད་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་འབྱས་རྒྱུད་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཕུལ། །ཁྱོད་ནི་འཁོར་འདས་ 
 ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་ངེས། “ །ཞྱོད་ནི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཁྱོད་ནི་གྲགས་སྟོང་མཚན་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཁྱོད་ནི་རིག་སྟོང་སྨོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
ལྡནརྡོརྗེའི་བདག ༧ །ཁྱོད་ནི་སྟོབས་བཅུའི་འབྲས་མང་རྐང་འཐུང་དབང་། །ོད་ནི་མི་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཇིགས་སྒྲ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ། །ཁྱོད་ནི་མ་འདྲིས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ཡི་གཟུགས། །ཁྱོད་ 
ནི་གཙང་རྟག་བདེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད། ༨ །ཁྱོད་ནི་དགེ་བཅུའི་རྩ་བ་བཙུགས་པའི་གཉེན། ། 
ཁྱོད་ནི་ཕྱིན་བཅུའི་ཡ ལ་ འདབ་སྐྱེད་པའི་གྲོག ས། །ཁྱོད་ནི་དབང་བཅུའི་ འབྲ ས་ མང་སྦྱིན་ 
པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ནི་རིགས་ཁམས་དགེ་བའི་ས་བོན་ལགས། ༩།ཁྱོད་ནི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཁྱོད་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །ཁྱོད་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་ 
མོའི་རང་གཤིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཚུ་རོལ་བྱིས་པས་མཐོང་བར་དཀའ། ༡༠ །ཁྱོད་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་སུས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མེད། །ཁྱོད་ནི་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །ཁྱོད་ནི་སྒྲ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ༡༡ །ཁྱོད་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲེན་པས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། །ཁྱོད་ནི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བརྟེན།། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཁྱོད་ནི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཏུད་ཅིང་བཀུར། ༡༢ །ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་གཞར་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཁྱོད་མཚན་དྲན་ 
པས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །ཁྱོད་ཞབས་བརྟེན་པས་འཕགས་མང་དོན་གཉིས་ 
འབྱོར་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱིས་ བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི། ༡༣ །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དང་ 
སྨད་པ་ཡི། །རེ་དོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་འཇུག །བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ཀྱི། ༡༤ །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་ལ་བརྩེ་བས་མི་དགོངས་ན། །ལསྲ་ཟད་རྣམས་ལ་འཕགས་མས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དུས་ཀྱང་དེང་ལགས་པས། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་དེང་ 
སྐྱོབས་ཤིག ཤཱ །མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཞིང་ས་ལ། །མོས་སོགས་རིགས་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་མྱུ་གུའི་དཔལ། །འཁྲུངས་ལ་གེགས་བྱེད་སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མ་བཞི། །བཟོད་དཀའ་ 
མེ་ཡི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ༡༦ །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་འགལ་བྱེད་རྐྱེན། །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་བློ་ངན་ 


73# 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

ལྡོག་དཀའ་བ། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཆུ་ཡི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ༡༧ །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
འགུགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཕུལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ཅིང་། །ཆོག་ 
ཤེས་འབྱོར་པའི་བདེ་བར་སྐབས་བཙལ་བའི། །འཕགས་མིན་སེར་སྣའི་དུག་ཆེན་གཞིལ་ 
དུ་གསོལ།༡༨ །མངོན་མཐོ་གསེར་གྱི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལ། །ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་ 
ཆགས་པའི་རྟེན། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གི་པད་རྩ་ལ་ལ། །གཟབ་གྱུར་འཆལ་སྤྱོད་ 
མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་སོལ། ༡༩ །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ཐུབ་མཆོག་ཕ་ཡི་ནོར། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་ལེགས་དགུ་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྣམ་གསུམ་བཟོད་པའི་བང་མཛོད་འཕྲོག་རྩོམ་ 
པའི། །ཞེ་སྡང་དམུག་གི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ༢༠ །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་དགུའི་དཔལ། །མཐའ་དག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྣོ་གཅིག་ཕུ། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ 
ྱིནོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལེ་ལོ་མུ་གེའི་འཇིགས་ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། ༢༡ །གཟུངས་ 
སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །འཕགས་སྐྱེའི་ཡོན་ཏན་ནོར་མཆོག་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །ཟག་མེད་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཡུལ་འཁོར་ཆེ། །གཞོམ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ 
དྲག་ཡི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ༢༢ །ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མ་རྨས་པ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགལ་གྱུར་ཤེས་འཆལ་ཐབས་མིན་དམན་སྨོན་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་དུསྲ་མིན་འཚི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ༢༣ །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་སྐས། །རབ་འཛེགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བང་མཛོད་ཆེར། །དབང་ 
' འབྱོར་བསྡུ་བཞིའི་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ཡངས་ཀྱིས། །སྲེད་པའི་དབུལ་བ་གཅོད་པའི་དགེ་མཚན་ 
བྱིན ༢༤ །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི། །༡ཚེ་༢དབང་༣བཀྲ་ 
ཤིས་༦གཟི་༥འཁོར་༦ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཕ་རྗེ་གཙོ་སློབ་ལྟར་མོས་སྲིད་གསུམ་སྡུདུ། ། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག ༢༥ །མདོར་ན་སྐྱེ་ཀུན་འཕགས་མའི་ 
གྲིབ་བསེལ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་ཉེས་དང་སྡུག་བསྔལ་མིང་མི་གྲགས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 


༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ༢༦ །བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས་མའི་ཐུགས་ ངེ སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་གཉིས་འཛད་མེད་འཇོ་བའི་ 
ཆར་། །བཀྲ་ ་ཤིས་ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ རྟག་འཇོ་བས། །བཀྲ་ ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ བདེ་ 
ལེགས་ཤོག ༢༧ །ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་། ང་ཅག ་བཏབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིའང་། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ རང་ཉིད་དད་མའི་རྒྱུ་ལ་སྟོམས་ལས་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་དཔལ་ཟེ་ ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་ ྒྱས་གླིངགི་ རང་ཤག་འཆི་ ེམད་ཞོད་ སྣང་དུ་ཤར་མར་ ཟིས་ཤིང་གསོམ་ 
བཏབ་པ བླབ འསྙུ། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ སོལ་བ་འདེབས་པ་འཇིགས་ 
བྱད་སྐྱབ་པའེ་མཁང་རྫང་ 
བཞུགས། 


ོཾ་ཏཱརེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
བསྡོམས་གར། །ངོ་མཚར་སྐུ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་དྲན་པས་འཇིགས་ཀུན་འཕྲོག་མཛད་མ། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་ 
འཚལ་དེ་སླད་དགོངས། །དྭངས་པའི་ཡིད་མཁའ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་རྗེ་བཙུན་མ། །ལྗང་སེར་མཛེས་ 
འཛུམ་ཨུཏྭལ་ལེགས་འཛིན་སྦྲལ་ཚོགས་བཅས། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་སྙྱོབས་ཤིག །རབ་ཏུ་བརྗིད་ལྡན་སེང་གེའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ཤིང་། ། 
གློག་དམར་འཁྱུགས་འདྲའི་ལྡགས་བསྐྱོད་དམར་བའི་སྡང་མིག་གཡོ། །དམར་སེར་རལ་ 
བའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་སེང་གེའི་འཇིགས་ལས་ 
དེང་སྐྱོབས་ཤིག །གཉིས་འཐུང་ཞལ་ལྡན་ཤངས་མཐོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །མི་བསྲུན་ 
དུ་བའི་མདོག་འཆང་གསུས་པ་རྣམ་པར་འཕྱང་། །ཕྱག་གཉིས་མཐེ་བོང་བརྐྱང་ཞིང་སྡེགས་ 
ཚུལ་འཇིགས་མཛད་མ། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་གླང་པོའི་འཇིགས་ལས་དེང་སྐྱོབས་ཤིག ། 
| དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱིས་མེ་མཚོན་འབར་བའི་སྡང་མིག་ཅན། །བདུན་ཕྲག་ཞལ་དང་ 
 ལྡུགས་ལྡན་དབུ་སྨྲ་གྱེན་དུ་འབར། །རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཐབས་ཤེས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ། 
ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་མེ་ཡི་འཇིགས་ལས་དེང་སྐྱོབས་ཤིག །མིག་སྨན་མདངས་འཛིན་བཅུ་ 
ཕྲག་བྲང་འགྲོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐྲ་གྲོལ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་ 
ལས་དེང་སྐྱོབས་ཤིག །ཨིྟའི་མདོག་འཆང་འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཞལ། ། 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫིས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་གདེངས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བཞེངས་ 
སྟབས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐ། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ལས་དེང་སྐྱོབས་ 
ཤིག །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ལན་སྟོང་བྱུག་འདྲའི་མྨུར་མཛད་མ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ 
ནི་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན། །རྒྱན་གྱི་ལེགས་བརྒྱན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བཞེངས་སྟབས་ 
ཅན། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་ལས་དེང་སྙོབས་ཤིག །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ 
བྱེ་བའི་ལང་ཚོས་མཚོན་མིན་སྐུ། །བཞེངས་སྟབས་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ 
ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ལེགས་བསྣམས་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་དོ་ཆུ་ཡི་འཇིགས་ལས་དེང་སྐྱོབས་ཤིག །ཁ་བ་དུང་དང་པད་རྩའི་རྗེས་འགྲོ་སེམས་ 
སྐྱིལ་ཅན། །ལྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་ལྷ་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྒེག་པའི་སྒུ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གཡོན་པས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་ལས་དེང་ 
སྐྱོབས་ཤིག །གཞན་ཡང་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་དབལ་གཏན་བཅེལ་ནས། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་འཕགས་ 
མ་ཚེ་སྦྱིན་མ། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཐེག་མཆོག་རིགས་ 
སད་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འབྱོར། །འཕགས་ནོར་བདུན་ལྡན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ། །རྟག་པར་ཁྱོད་བསྒྲབ་ཞལ་མཐོང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་བཀྲ་ཤིས་སྣོད་བཅུད་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ།། །བསླབ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཕྱུག །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རབ་ཆེས་ལྕགས་ཁྱི་ནག་པས་ཉ་བའི་དམར་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིངྫི་རསྟུ། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སྤྱིནྔཝ་རིའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། 


དབང་གི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅུད། ། 
ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཁྱུད་དེར་འདུད། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟུར་མིག་ 
གིས།། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ལི་ 
ཁྲིའི་རྡུལ། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བདག་དགའ་འོ། །སྤྱན་ལྔ་དག་པའི་ཡུལ་གྱུར་འཕགས་ 
བཞིའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འཆང་གང་ 
འདུལ་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན་དེ་མཚར། །གནས་ཚུལ་ . 
ངང་དུ་མི་རྟོག་སྤོས་ལས་འདས། །སྣང་ཚུལ་དག་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་ 
ཡང་མིན་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དཔྱིད། །ནམ་མཁའི་གར་མཁན་མ་ལ་བདག་སྤྲོའོ། ། 
ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཅིངས་པའི་དེ་མ་ཐག །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་བཞིན་བཟང་མས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ནུ་མ་སྣུན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཞགས་པས་སྐྱེ་དགུ་འཆིང་དེ་ 
_ མཚར། །རབ་མཛེས་བྱེ་རུའི་ལྕུག་ཕྲན་གསར་པའི་རྩེར། །ལང་ཚོས་རྣམ་པར་དུད་པའི་ 
_ འཛུམ་པའི་ཞལ། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོགས་པོའི་གར་སྟབས་ཅན། །ཁྱོད་སྐུས་སྲིད་ 
_ གསུམ་འགྲོ་བ་མ་བཅོམ་སུ། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །བྲིས་མིན་ 
མཚན་དཔེའི་རི་མོ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་བཀྲ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །མིག་ལ་ 
ཟླ་བ་ཡིད་ལ་བདུད་རྩི་དངོས། །ལྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་ལྟ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ། །མཆོག་སྦྱིན་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨཱུཏྤལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བག་རོལ་བའི་སྐ། ། 
གང་གིས་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
བུད་མེད་རྟེན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲབ། །ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་ཀུན་ལས། ཁུད་འཕགས་ 
པའི། །མྱུར་མ་དཔལ་མོ་བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །སློང་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བ་སྟིགས་མའི་འགྲོ། །རྒུད་པར་གྱུར་འདི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་ 
སམ། ༈ཉམ་ཐག་བུ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་ཤིག་ཀྱེ། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མེ་ཡིས་ 
ཀླུབ་པའི་ཐུ། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འབོད་པའི་གདངས་ཞན་ཡང་། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་བཙའ་ 
བའི་དབུགས་འབྱིན་ཕྱག །ལ་ཞུར་སྐྱོངས་ཤིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་དུས་པད་ 
རྫིང་ལྟར་རྒུད་སྣོད་བཅུད་དཔལ། །གསོ་བྱེད་ཐུགས་བསྙེད་སྨོན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་འགུགས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་དང་དྲེགས་པའི་མ་དྭ་ནས། །ཆེར་མྱོས་ལམ་གོལ་གཡང་ 
ལ་འཆེལ་བའི་ཡིད། །མཆོག་བྱིན་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ངེས་གསང་བསྟན་ 
ལ་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁས་པའི་ཕྱག་རྗེས་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་གསོས། །གྲུབ་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་གཞན་སྣང་གདུལ་བའི་སྒོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ 
བསྡུས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ལྷག་བསམ་བརྩོན་པའི་མེ་ཏོག་ཆེས་རྒོད་པའི། །བློ་གསལ་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དབང་བསྡུས་ལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
འཕགས་ནོར་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །བསླབ་གསུམ་ཡུས་ཤེད་རྫོགས་ 
པའི་འཕྱོར་སྒེག་ཅན། །མཆོད་འོས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
ཆེན་ཚུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་ཁུར་ལྕི་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འབངས་ 
འཁོར་ངལ་འཚོ་སྦྱིན་ལ་མི་ངལ་བའི། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་འཁོར་བཅས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

ལ། །ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་ 
པའི་བཅུད། །དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཡོན་གྱི་ཁུར་ལྩི་བའི། །འབྱོར་ལྡན་ཡོན་བདག་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བསྡུས་ལ། །དགེ་འདུན་བཀུར་སྟི་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་འཛད་མི་ཤེས། །ནགས་ཕྱོགས་ཕྱུ་མ་གཞོམ་ལ་ཆེས་དཔའ་ 
བའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་གྱི་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བར། །རྣམ་རིག་མེ་ 
ཏོག་གསར་པས་ཆེས་བཀྲག་པའི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ། །ལུས་ 
སེམས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་མཐོང་བྱེད་ 
སྒོར་། །ཀུན་རྟོག་སྒྲ་ཤད་འཛིང་བའི་མ་རུངས་སེམས། །བདུད་རིགས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ 
དབང་བསྡུས་ནས། །བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ 
ཚངས་པའི་གཞི་ལས་བརྒལ། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ཆར་དུ་བསྐྱིལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ལ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་མ་ལུས་ 
དབང་འདུས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
_ ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ 
ཧུ གྱི་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། མེ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
གྲུབ་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གཞན་ན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་ 
རུ བཅགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུངས་པའི་གནས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་བྲིས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༡༧ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
_ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


ན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡེ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །དཱན་པས་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་རིགས་བྱེད་མ། །ཡིད་ 
ཀྱི་དཔལ་དུ་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ༡ །གང་དག་འགྲོ་རེའི་མདུན་དུ་བཀོད་པ་རེ། ། 
རྣམ་རོལ་དཔག་ཡས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། །དུ་མར་སྣང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་གར་མཁན་མ་ལ་བདག་དགའ་འོ། ྫ །ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་ལཱ་ར་ཧི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་ལྕམ། །སྦྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་ 
ཕུག་གནས་ཌཱ་ཀི་ནི། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་མཁའ་དབྱིངས་རྗེས་སུ་འཆིང་། ༣ །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྦྱིན་པས་འཆི་མེད་ལྡོན། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་གང་གྭའི་ཆབ། །ལུས་ཅན་ 
མཐོ་རིས་འདྲེན་པས་དཔྱང་ཐག་སྟེ། །འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཕས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་ཡང་ཡིན། ༤ ། 
མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་མཛའ་བའི་མ་མ་མཆོག །བླང་དོར་སྣང་བ་སྟོན་པས་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
སྲིད་པའི་རིམས་ནད་རྒྱུད་གཅོད་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པའི་ལག་པའང་ 
ཡིན ༥ །ཁྱོད་ནི་གཏེར་དང་ཐུམ་བཟང་མ་རྨོས་འབྲས། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་བདུད་ 
ྩའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ། །ས་ཆེན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་ངལ་འཚོའི་གསོས། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན 
ཡོན་ཏན་མཛད་པ་མེད། ྨ །དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དྲན་པས་ས 
གསུམ་དབང་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལན་གཅིག་སྟིང་ལ་ཤར་བའི་དགའ་བ་ཡང་། །མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་མ་ལགས། ༧ །རབ་འཇམ་ཨུཏྤལ་མདའ་སྟན་པདྨའི་མཚོན། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཕྱེད་རུ་མཚོན་ཆེ། །གང་ལ་འགྲན་ན་དགའ་མའི་བདག་པོའི་ 


















བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 
མདའ། །དྲེས་ཐག་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན། རཾ །ལི་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཐོད་ 
རྒྱན་དང་། །ཨཱ་ཏཱལ་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དཔྱང་བ་ལ། །སྤྱན་ཟུང་ཐུང་བ་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་མཛེས་པ་སྲོག་དང་ཕྲལ། ༩ །སིལ་ཁྲོལ་རིན་ཆེན་འཐབ་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ཅོད་པང་འཕུར་ལྡིང་བཅས། །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ 
གཡོ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཆགས་བྲལ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཆིང་། ༡༠ །ཁྱོད་སྐུའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་མེ། །བཟླས་བརྗོད་ལུང་གིས་བསྐུལ་བའི་འཕྲོ་འདུའི་ 
ཟེར །སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་ཆས་པའི་བྱ་མ་རྟས། །ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་སུག་མཐིལ་གཏེར་ 
བཞིན་འཕྱིན། ༡93 །ཨེ་མ་རྐང་ཐང་ནང་ནས་རྟ་པ་དང་། །རྐང་འཐུང་ཕལ་ལས་ཡོངས་ 
འདུ་ས་བརྟོལ་ལྡོན། །མེ་ཏོག་ནང་ནས་ཨུ་དཱཔྦཱ་ར་བཞིན། །མཆོག་སྦྱིན་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
རཾགས་བྱེད་མ། ༡༢ །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །མངོན་བྱས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །འགེངས་མཐོང་ཨུ་མའི་བདག་པོ་སྐྱེངས་པའི་ 
ཡིད་། །གངས་རིར་དཀའ་ཐུབ་ཟོལ་གྱིས་ངལ་བ་བརྟེན། ༡༣ །དེ་སླད་ཆེ་དགུའི་གཙུག་ 
གི་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་སེན་མཆྫུར་བ་མཆོད་པའི་མོད། །སྲིད་ལ་བསྙེང་བྲལ་ཞི་བའི་ 
དགེ་མཚན་གྱིས། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་གསར་པས་མཛེས་པར་བྱས།༡༤ །ལེགས་ 
པཱར་ཁྲེབས་སོོ་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་གཅིག་ཉིད་ 
དེ། ༈སྔོ་བསངས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཚོགས། །ཆར་ལྡན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་བླ་རེས་ 
_ ཀྱང་། ༡༥ †ལྷ་ལ་ལྟ་ཡི་དཔག་བསམ་མནྡ་ར། །ཀླུ་ལ་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་གདེངས་ཀའི་ 
རྒྱན །བདག་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་ 
_ མཚུངས་པ་ཉིད། ༡༦ །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་སྒོ། །ལྷག་པར་འཇུག་ 
_ པའི་དུས་ནི་དེང་ལགས་ཏེ། །དར་བའི་དཔལ་དང་ཡ་རབས་མཛའ་བའི་གྲོགས། །དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུད་དང་འཆིང་ཅི་དགོས། ༡༧ །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་གདུལ་བར་དཀའ། ། 


74# 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྣོད་བཅུད་དཔལ་ཉམས་ཕན་ཚུན་དགྲ་ལྟར་སྡང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་ 
ཉམས་དུས་འདིར། །འགུགས་བྱེད་ཟེར་གྱིས་ཆོས་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། ༡༨ །ཞི་བའི་ 
ཚིག་གིས་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལྕི། ། 
རང་གར་བཞག་ན་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམད། །དེ་ཕྱིར་དབང་ མཛད་ མཐུ་རྩལ་མ་ 
ཆུང་ཞིག ༡༩ །ཕན་པར་བསླབས་ཀྱང་འཁོན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས། །དྲང་ཕོར་གནས་ཀྱང་ 
གཡོ་སྱུས་བསླྲུ་ཞེས་ཟེར། ལིས་བས་སང་རང་ྱིར་སྐད་ཅག་འདོགས། །དེང་སང་སྐྱེ་ 
བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ འཁལ ༢༠ །མི་བསྲུན་གདུལ ་དཀའ་ འདུལ་བར་མི་མཛད་ཅིང་། ། 
བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་བཅོལ་ཡང་མི་དགོངས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཁུར་ཡང་ཅི ་ཞིག་ 

འགྱུར་། །ལས་ངན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་གཟིགས་ཤིག་ཀྱི། ༢༡ །སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ 
ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་དཔལ། །དབང་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ས་འདི་ 
འཕྲུལ་དགའི་ཞིང་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་མ་བུ་བཞིན་དུ་འདུམ་པར་མཛོད། ༨༢ ། 
དཀར་ཕྱོགས་དབང་བསྡུས་ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིགས། །ནག་ཕྱོགས་དབང་སྡུས་ 
མི་མཐུན་འགལ་བྱེད་སོལ། །ཆེ་དགུ་དབང་སྡུས་བསྟན ་འགྲོའི་ མངའ ཐང་སྤེལ། །མཁས་ 
བཙུན་དབང་སྡུས་བཤད་སྒྲབ་དར་བར་མཛོད། ༢༣ །འཐབ་ དང་རྩོད་ སོགས་མི་ ཤས་མིང་ 
མི་གྲགས། །ཨར་ཇག་རྐུན་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ བའགིསཟད། ། ། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་འཚུབ་འགྱུར་ 
མིང་(རྨིག)མེད་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དགེ་བཅུའི་རྐང་པ་ཚུགས། ༢༤ །མདོར་ 
ན་གུས་ལྡན་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དཔལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་འབྲས་མང་བཅུད།། 
མ་ལུས་དབང་སྡུས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བོར་འགེང་བར་མཛོད། ༢༥། 
ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྟེན་ འབྲེལ་ཆོས། །མ་ལུས་དབང་འདུས་གྲུབ་ པའི་རོལ་རྩེད་ 
ཀྱིས་། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་དབུ་མའི་ བིངས་སུ་བཀོལ །ངེས་དོན་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྐུ་འགྲུབ་མཛོད། ༢༦ །འཆི་ཚེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷས། །འཛུམ་བཞད་མེ་ཏོག་ 








བསྟོད་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཆར་གྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དབུ་མའི་གྲོང་ ར་ཉམས་དགའ་བར། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ༢༧ །ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ་རིགས་བྱེད་ལྟ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའང་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཤག་བཀྲ་ཤིས་ 
འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༄༅།། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལ་བསྟོདཔ་སྨྲ་དབྱངས 
འཕགས་མ་དགྱེས་པའེ་ཏམྔུ་ར་ 


ཞེས་བྱ་བ། 


སྙུན་ངག་གི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཞབས་སེན་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ 
ཅོད་པར་གྱིས་ནི་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་བརླན་སྤྱན་འཛུམས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ 
སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་མིང་ཙམ་དུ། །གཏོང་ལ་ཆེས་སྤྲོ་སྟིང་རྡེའྲི་ལྟ་ཡི་ཚེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི། །ལྷ་མོ་སྐལ་བཟང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡིད་མཁའི་ལམ་ལས་འབྲལ་མེད་ 
མཛོད་། ? །གང་ཞིག་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིན་ཆེན་རྣམ་མང་བཞུས་པའི་སྟིང་པོ་ལས། །བི་ཤྭ་ཀརྨའི་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཟོས་འདྲ་རྣམ་བཀྲའི་སྐྱེད་ཚལ་དོ་ར་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་འདི་ 
. ཅི་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སུམ་རྩེན་ནས། །ལེགས་བྲིས་གཙོ་བོས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དུ་འཕྲུལ་ནས་ ( 
ཡང་ཡང་བལྟ་བར་ངེསྲ། ༢ །ལང་ཚོའི་ཁུར་གྱིས་ཀུན་ནས་དུབ་པའི་རྐང་འཐུང་ལྷ་ཡི་མེ་ 
_ ན་ཀྭ། །ལྷུག་ཕྲན་གསར་པའི་ལག་པ་སྦྲེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་དང་། ། 
. ཆབས་ཅིག་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་དྲི་ཡིས་ནགས་ཀྱི་ཐུང་བའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མཐོང་ཀོ་ཀི་ལ་སོགས་བྱ་ཚོགས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། ¿ །གངས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་ས་ལ་རྒྱུ་ 


། ༼ཁཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

འདྲ་གཉིས་འཐུང་ཐལ་དཀའ་ཁྲུ་ཚོགས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་སྣ་ལྡགས་ཀླུ་དབང་གདེངས་ 
ཀ་བཞིན་དུ་ཆེར་བསྐྱོད་ནས། །ཀ་ཡེ་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གདུང་བར་ 
མ་གྱུར་ཞེས། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འཐོར་བ་ 
འདྲ་། ༤ །མཁའ་ནོར་འོད་ཀྱིས་ཟླ་སྐར་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཞགས་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོར། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་འདྲ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ལྡ་ཕྲེང་གི། །ལན་བུ་རྣམ་པར་ 
གཡོ་ཞིང་པད་ཟླམ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གདོང་མཛེས་ཆེ། །སྔོ་བསངས་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ཆད་ 
པས་ཡང་ཡང་རྒོད་པར་བྱེད་མིན་ནམ། ༥ །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་རྫ་ 
རྔ་བརྡུང་བའི་དབྱངས་ཐོས་ནས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་གོས་ཅན་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒེག་ཚུལ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ནོར་ཐུའི་རྒྱུད་མང་སྟོང་ཕྲག་དུས་གཅིག་འཁྲོལ་བྱེད་ 
པར། ཤིན་ཏུ་སྲེད་ལྡན་རིག་བྱེད་དྲན་པོ་ཐོས་འཛིན་ཟུང་བཞིས་མ་ངོམས་དོག ༦ །གཉིས་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་དེས་བཞད་སྟེང་འཐུང་དཀར་པོའི་ཚོགས་དག་གི། །རང་རང་མཛེས་ 
སྡུག་གང་དང་ཅི་ཡོད་དཔལ་མོའི་སྐུ་ཡི་འཕྲོག་དོགས་ནས། །ཅུང་ཟད་སྐྱེངས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་འབབས་སྟེགས་སྲ། །བཀོད་མཐོང་དེ་ཡིས་བཞད་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་མཚར་བས་རྩེ་དགའ་དགོད་པ་བཞིན། ༧ །དེ་སྟེང་ཧཱཾཿལས་འཕགས་བཞི་ 
བསྐྱེད་ཡུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གང་དེ་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའེ་དཔྱིད་ 
དུ་ལེགས་འཁྲུངས་ཚངས་སྲས་མ། །གང་སྐུ་སྲིད་ན་དཀར་བའི་དངོས་ཀུན་བསྡོམས་ལ་ 
བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་གཟིས། །འཁྱུད་ན་གཟུགས་ཟླར་འགོད་འོས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ཁེངས་ 
པ་ལན་བརྒྱར་བསྙེལ། ༨ །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དོ་རར་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་བྱེད་ 
ཅིང་། ༈གནག་སྣུམ་སྤྱན་གྱི་བུང་བ་རྣམ་གཡོ་པདྨ་དམར་པོའི་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས། །ཚེམས་ 
བཟང་མུ་ཏིག་གསར་པའི་ཕྲེང་འཛིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་ཀྱིས། །ལྷ་དང་ 
དང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བའི་ང་རོས་བསྟོད་པར་བྱེད། ༩ །བཅུ་དྲུག་ལང་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཚོས་ཆེས་དུད་འདོད་པའི་འོ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བས་འདེགས་ 
པར་མ་བཟོད་ཅུང་ཟད་ཡོན་ཚུལ་འགྱིང་བག་གར། །ཙོག་ཕུར་བཞུགས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཉན་སོགས་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་རིངས་ཚུལ་གྱིས། །རྣམ་བཀྲའི་དབང་གཞུ་གསར་པའི་ 
ལག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ནི་བསྟེན་མིན་ནམ། ༡༠ །པུཊྟ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བས་དམ་བཅིངས་ 
གནག་སྣུམས་ལི་བའི་དབུ་ལྡོན་གྱི། །ཐོར་ཚུགས་ཡིད་འོང་ཤ་ཤ་དྷ་རཿས་སྦྲས་སམ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི། །ནགས་ཚལ་མཛེས་སྡུག་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་ 
ཀུ་མུཏ་གཉེན། །གསར་དུ་ཆས་སམ་ཅི་ཞེས་བདག་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་རྣམ་པར་འཕྱན། ༡༡། 
འོན་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཟུང་དང་ཕྱག་ཞབས་སོར་གདུབ་འོག་པག་སོགས། །ཕན་ཚུན་རྣམ་ 
པར་འཐབ་དང་དྲིལ་གཡེར་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དབྱངས་སྟན་གདངས། འདི་འདྲ་ཐོས་ 
ཚེ་དེ་ལྟའི་དཔལ་གང་ལྟ་མོ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་པར། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་པས་ད་ 
གཟོད་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་བདག་དགའ་འོ། ༡༢ །སྒྲིམ་པོའི་བློ་ཡིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྟགས་ 
ཀྱང་བརྟན་གཡོའི་མཛེས་སྡུག་ཀུན། །ཁྱོད་སྒུར་མ་རྫོགས་སྐྲ་རྩེའི་ཤས་ཙམ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བདག་འཚལ་ན། །དཔལ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དར་དཀར་བླ་གོས་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྨད་དཀྲིས་ 
སོགས། །རྣམ་མང་རྒྱན་གྱི་ཁུར་འདི་ཅི་ཡི་སླད་དུ་བཞེས་པ་ལགས་པ་གསུངས། ༡༣ ། 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་སྣང་མཛོད་གཟི་འོད་འཕྲོས། །དེ་དང་རིན་ཐང་བྲལ་ 
བའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ཡིས། །རྐྱབ་རྟེན་འོད་དཀར་དབང་པོའི་མདངས་ 
_ ཀྱང་ཅུང་ཟད་མོག་པོར་བྱེད་མཐོང་ནས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཁྱོད་སྐུ་སྒྲིབ་ 
སླད་འཁྱུད་དམ་སྟམ། ༡༤ །བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་སོགས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
རྫོགས་པའི་གསུང་། ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་གཉིད་ལ་ཡོལ་བའི་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་ 
_ཚོགས། །དུས་གཅིག་སློང་བའི་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །མཚོན་ 
ནུས་མིན་ན་ཕྱག་སོར་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་བའི་ངལ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟེན། ༡༥ །ཁྱོད་ཐུགས་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆགས་སོགས་འཆིང་ལས་གྲོལ་ཡང་ཏུམ་བུ་རུ་ལ་རྩེ་ཚུལ་སྟོན། །རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་རེག་ 
བྱས་འཁུད་མོད་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ 
གྱུར་ཀྱང་ཤེས་བྱར་འཁོན་པའི་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས། །མིང་གི་ལྷག་མར་གཏོང་ལ་ཆེས་རྔམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་མའེ་ཚུལ་འདི་ཅི། ༡༦ །བསྡུས་པར་མ་བྱས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཁྱུག །བཀུག་པ་མིན་ཡང་མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འབྲལ་ 
བ་མེད། །མ་འབད་ན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཞགས་པས་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་དུས་གཅིག་འཆིང་། ། 
ཆྩུབ་རྣོན་སྤངས་ཀྱང་སྲིད་རྩའི་འཁྲི་ཤིང་ལྷག་མ་མེད་པར་གཅོད་ལ་དབང་། ༡༧ །དེ་ 
སླད་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དྲི་ཟ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །མི་མཆོག་སྲས་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པས་བསྔགས་པའི་པའྤེ་ཆར་དུ་བསྐྱིལ། །འཕགས་བོད་རིགས་སྨྲ་གདེངས་ 
ཅན་སྟོང་གིས་སྙན་ངག་ཆུ་ཀླང་ཁྲག་ཁྲིག་གིས། །བསྟེན་མོད་བསམ་པ་བླན་པོའང་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ཀུ་ཤུའི་རྩེ་མོས་བཏེགས། ཧཾ །འོན་ཀྱང་བུ་ཡི་བློ་ནི་འདིར་ཟད་ནོངས་པར་གྱུར་ 
གང་སྟིང་ནས་མཐོལ། །རྨོངས་དང་མ་རིག་འཐིབ་པོས་མིག་སྒྲིབ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་བྲལ་ཉམ་ཐག་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་དྲག་པོས་གཙེས། ། 
ཀྱེ་མ་མ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་འདོར་རམ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་འཕགས་མ་ཀྱི། ༡༩ །ཚངས་ 
སྤྱོད་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་བདུན་ཕྲག་ཞག་ཙམ་རིག་པ་བགྲངས་པས་ཀྱང་། །ས་ལ་འགྲན་ 
ཟླས་སྤངས་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཡིད་ཆེས་ 
གཏམ་གྱི་དབྱུ་གུས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ལགས་ཀྱང་། ཀྱི་ཧུད་བདག་ལ་ཤས་ཙམ་འཚལ་མིན་ 
དེ་སླད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ༢༠ །ཀྱོད་ནི་སྐལ་བ་དམན་པས་ནོངས་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ 
བཏང་སྟོམས་མཛད་ན་ཀོ །དམ་པ་མིན་པས་སློང་གི་གཞན་དུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། ༈ཉམ་ཐག་ཕོངས་པར་གྱུར་རྣམས་བདོག་དགུས་རེ་བ་འབྲས་བཅས་བྱེད་མིན་ན། ། 
འདི་ནི་གཏོང་བ་པོ་ཞེས་བསྔགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཞིག་སྒྲོགས། ༢༡ །ཨཱཏྤལ་སྔོན་ 


75༩ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐུང་། 
ོ་གསོ་ི་ོ་ཆོོ་ས་ཁ་ཐོགཁ་ོ །་ིག་ོད་དང་ོངས་བོུ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ། །གཟིགས་ཀྱང་བདག་འདྲ་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
མོད་ཉམ་ཐག་ང་རོས་དུས་རྟག་ཏུ། །བོས་ཀྱང་གསན་པར་མི་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྙན་དེས་ 
སུ་ལ་ཅི། ༢༢ །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ཁུར་ལྕིའི་རབ་དུབ་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ང་ 
བར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉིད་ལ་ཡོལ་བའི་མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །སློང་ 
བའི་དུས་སྐབས་དེང་ལགས་དུས་མཁྱེན་ཆེན་མོས་ད་ནི་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་རས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་དུ་འཕོས་རེ་རན། ༢༣ །ཡན་ལག་འབུམ་ 
འབུམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པ་དྲི་ཟའི་པི་ཝཾ་མཆོག །རབ་མཉེན་ཤེལ་ལྷུག་སོར་མོས་ 
འཕྲུལ་དང་རྗེས་མཐུན་གསུང་གསང་འཆི་མེད་རྔ། །སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་སིམ་པའི་དེ་འདྲོག་ 
ཐོག་མེད་སྙིང་ལ་འཁྲས་པ་ཡི། །ཀུན་རྣོངས་སྦྱིན་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་སླན་ཆད་འཇུག་པའི་ 
གོོ་སྐབས་མེད་པར་མཛོད། ༢༤ །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཀུན་བསྡམས་སྤོབས་པ་ 
མི་ཟད་དག་བྱེད་གཏེར། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནོར་ཐུས་ཡོངས་གཏམས་རྩོད་འཆད་རྩོམ་ 
པའི་སྦུ་ཕྲེང་གིས། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅིལ་མཁས་དབང་ཀླུ་མཆོག་བྱེ་བ་ཡིས།། 
ཉེ་བར་བརྟེན་འོས་བདག་བློ་སྔོན་མེད་གངས་ཆེན་མཚོ་རུ་བསྒུར་ཅིག་ཀྱི། ༢༥ །དེ་ལྟར་ 
ཁྱོད་བསྟོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་དེ་རིང་བསགས་པ་འདིས། །བདག་དང་བདག་ 
འ' འབྲེ ལ་ཀྱཧས་ འགྲོ་ཚོགས་སྐྱེ་ཀུན་ཁྱོད་: ཞབས་ནོར་བུའི་ཏོག ཤེ ར་བརྩོན་ རྒྱལ་མ ཚན་ 
ྫ རྩེ་ལས་ཡོལ་མིན་དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་ 
སྐོང་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་བྱེད་ཤོག ༢༦ །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཕྲི་ 
གང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཀྲ་ཤིས་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
་ མཉམ་པ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་དོན་དམ་འཕགས་མའི་ཞལ་རས་ བ་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། ༈བཀྲ་ཤིས་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་ཤོག ༢༧། 


༡753 


ཅེས་པའང་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱད་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཟེ་ཆེན་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་རང་གནས་བསྟན་ 
གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར། འཕགས་མ་བསྟེན་པའི་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ 
ངག་གི་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ྣ 

པཿ ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལ་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལྷུན་སྟུག་ 
ཅིང་། བྱམས་བརྩེའི་འབྲུག་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་འཛད་མེད་འབྱོར་བའི་ཆར་རྒྱུན་ 
གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེབོའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེང་མཛད་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་དོ་བདག་གི་ནོར་རྣམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
པའི་སྡེས་བྲིས་པ་མངྒལཾ། 


༄། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཚངས་སྲས་དབྱེས་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 


` ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། ། 
གང་ལའང་མི་གནས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཚིག་གིས་ཇི་ན་མཚོན། ། 
དེ་སླད་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྟེ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྒྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། ། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་གནས་སྒུ་མ་ཆེ། །རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་སྣ ང་ཚུལ་ འདི་ཆེ་འོ། ཿ །ཟུང་ འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་རྩེད་ནི། ། མཁའ་ 
ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་རང་མདངས་ལས། ། 
གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་དོ་མཚར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་མ་བཏབ་ཡོད་མིན་ཡང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་ 


༡5༧ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 

པས་བསླད། །ཀྱེ་མ་དུས་རིང་སྲིད་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད། །རང་སྣང་ལོག་པར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་ 
པའི་གཡས། །རིགས་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་མི་མངོན་གསེར་བཞིན་གནས། །དེ་བསལ་སྨད་དུ་རྒྱལ་རྣམས་སྤྲོ་བ་མཛད། །གང་ 
གང་འདུལ་ལ་དེ་དེར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ། །འགྲོ་སེམས་རྗེས་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མྱུ་ཁུད་མཐའ། ། 
གཞལ་བར་འདོད་གང་བྱིས་པའི་བློ་སྐྱོན་ཏེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འཇུག ། 
སྤྱན་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟིགས་པའི་ཁྱོན། །གང་ན་འཕགས་བཞེའི་ཕྲེང་བ་མཆིས་དེ་ 
ཀུན།། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ཞིང་ཀུན་ 
གྲགས། ༈སྟོང་ཉིད་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་སྨིན་ལེགས་མ། །སྟིང་རྗེའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ལས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྩེ་དགའི་རོལ་གར་ནི། །འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་ཆ་ 
ཤས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས། །སྟིང་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆེ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། །ཉེར་ཐོན་བརྟན་གཡོའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་བྱེ་བ་འབུམ། །གཅིག་བསྡུས་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དཔེ་མེད་མ། །ཏམྦུ་ར་ལ་ 
དགའ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །ཁྱོད་སྐུ་སྲིད་ན་དཀར་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ལན་འབུམ་བཞུས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས་བསྐྲན་བཞིན། །མ་བྲིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བློ་ལྡན་ 
སྐྱེ་བོའི་མིག་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་མི་རྫོགས་ཟུར་མིག་མདའ། །སྟོམ་ 
པར་སྤྲོ་ཡང་རྨོངས་དག་ལས་ཀྱིས་བསྐལ། །བློ་ལྡན་ཁ་ཅིག་སྟིང་ལ་གཟས་པའི་མོད། ། 
` ཤིས་བྱར་འཁོན་པའི་དགྲ་དེ་མིང་ཙམ་བྱས། །སྲིད་འབྱོར་བྱེ་བའི་ཟོང་གིས་ཁུག་མིན་པའི། ། 
_ བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པའི་འགྱིང་བག་སྐུ། །ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ 
ཏ ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར། །རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པ་དྲི་ཟའི་པི་ཝཾ་མཆོག ། 
| སྦྲེང་པའི་ཟོལ་གྱིས་དབྱངས་ཀུན་རྫོགས་པའི་གསུང་། .།དོན་ཟབ་བདུད་རྩིར་སྨིན་པའི་ 
སྙན་ངག་བཅུད། །རྟག་པར་འགྲོ་ལ་འ ་བའི་ཤིས་པ་སྒྲབ། །མི་འཚེ་དགའ་དང་དམ་བཅའ་ 

བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །ངག་ཡིད་ཁ་ཡི་སྒོར་ཞུགས་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །དཔྱིད་དུས་ས་བོན་བཟང་ 


ལ་མྱུ་གུ་བཞིན། །མོས་ལྡན་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་འདི་རྨད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །དཔགས་ནུས་མིན་ན་མཐའ་དག་འདིར་རྫོགས་པའི། །ཨེ་མ་ཀུན་ 
གསལ་ཁྱོན་འདི་ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །འདེགས་བཟོད་ནོར་འཛིན་གཞི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་། ། 
ཚངས་སྤྱོད་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་ཡུམ་བོས་ན། །འཛུམ་བཅས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅི་བཞེད་ 
ཅེས། །དཀར་གསུམ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་མཆོག །ཅི་དགར་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་པའི་རེ་ 
ཁ་བཀྲ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བདག །རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ལ་དད་པའི་ 
ཡིད། །གཅིག་ཏུ་གཡོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བའི་སྐབས། །མ་འཚལ་དེ་སད་ཀྱེ་མ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྒུར་སྦྱངས་སྲོག་གི་ཟེར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་དྲངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་མཆོག །དྲི་བཞོན་རྟ་ལ་སྐྱོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་སྟིང་ལ་འཛུག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྙིང་དབུས་ཟླ་བས་ནོན་པའི་པདྨ་དཀར། །བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་སྲོག་ཡིག་ཧྲཱིཿ། །འབར་ཞིང་བསྐོར་བའི་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟིང་གི་མུན་པ་ 
གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟླ་བ་བདུ་རྩིར་བཞུས་པའི་ཟིལ་ཐིགས་བཅུད། །སྲོག་འཁོར་ 
ལས་སྐྱེས་སྒྲིབ་ཀུན་འཁྲུད་པའི་ཆབ། །འཇོ་བས་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་དཔལ། ། 
ཆེར་འཕེལ་ནམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །གསེར་སྦྱངས་ཐགས་སུ་བསྒྲན་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་སྡུད་པའི་བྱ་མ་རྟར། །ཆས་པའི་མོད་ལ་ཕྱུ་གཡང་ 
འདོད་དགུའི་གཏེར། །འཛད་མེད་ཆར་དུ་བསྐྱིལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆགས་མེད་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། །རབ་དམར་བདུད་རྩིར་འཕྲུལ་བའི་ཏེང་འཛིན་ཆུས། ། 
ཀུན་དཀྲིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཆགས་པའི་མེ་ཆེན་གཞིལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྙིང་རླུང་རྟོག་མ་ཞི་བའི་དག་བྱེད་གཏེར། །ཨིཏྟ་ནི་ལ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། ། 
ལུས་ཀུན་འགེངས་པས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་སྒོ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གང་དག་དབཔྲལ་བར་འདབ་བརྒྱད་པད་དཀར་བཅུད། །སྲོག་སྔགས་དུག་སེལ་ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 
བདུད་རྩིར་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །མི་མཐུན་གནོད་དུག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་ 
སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རོ་འཛིན་སྲབ་མོར་རྫས་བཞིས་བྲིས་པའི་སྔགས། ། 
གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབས་ 
པའི་ལྡགས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཏོང་སེམས་རྗེས་ཆགས་ 
རོལ་བའི་རང་མདངས་ལས། །རབ་མཉེན་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཆེ་དགུའི་ཡིད། །རང་དབང་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །དབང་ཕྱུག་འདོད་དགུར་འཕྲུལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དྲག་པོར་འཕྲུལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རྒོལ་ངན་ལྕེ་ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ 
ཡིས་ཐེབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་གིས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ 
ལྟ་བུར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ 
གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་རྩེན་པའི་གར། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་ 
དགུར་བསྒུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་མཉམ་པའི། །མི་ 
ཕྱེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འདུས་མ་བྱས། །ངེས་དོན་འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ནས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕགས་མའི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །འགྲོ་ རྣམས་འཕགས་མ་དགེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། རྒྱུ་རྐྱེན 
རྟེན་འབྲེལ་དཔྱིད་དུས་ས་རྱུག་བཞིན། །ཡོན་ཏན་སྟེ་མས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་ཚངས་སྤྱོད་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འདུན་ཅིང་འཕགས་མའི་རིགས་བྱེད་ལ་མོས་པ་ 
འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མེ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་ - 
པ་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག | 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


༄༅། །ངག་ །དབང་ཕྱུག་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 
དད ་ བསྟོད་པ་རབ་སྙན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་ 
། ཞེས་བྱ་བ། 


སྙན་ངག་གི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཡིས། ། 
ཉེས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའི། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་སྐུ། །བདག་ 
གི་སྟིང་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ྲ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས།། །ཉེར་ཐོན་ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུཏྭ་བཞད་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །ཟླ་གཞོན་འདྲ་བས་བདག་ལ་སྣང་བ་སྩོལ། ༢ །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པའི་གསུང་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ཚོགས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བས་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། ༣ྭ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་ཅིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་མཐའ་དག་བཅིལ་ནུས་པའི། །ཆུ་གཏེར་འདྲ་བས་ 
བདག་ལ་བགོ་སྐལ་སྩོལ། ༤ །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་གིས། །ས་ 
གསུམ་དགེ་ལེགས་པདྨོ་བཞད་མཛད་ཅིང་། །ཉེས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བའི་དཔལ། ། 
ཉི་མ་འདྲ་བས་བདག་བློའི་མུན་པ་སོལ། ༥ །ཕུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་མྩུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིང་ 
བའི ༈ཆར་སྤྲིན་འདྲ་བས་བདག་བློའི་རེ་སྐོང་མཛོད། ༦ །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བས་ལེགས་མཆོད་ནས། །སྙན་ངག་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། །འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་ 
དུས་ལས་ཡོལ་མིན་པའི། །གངས་རི་འདྲ་བས་བདག་ལ་ཆུ་བོ་བྱིན། ༧ །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
སྟིང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །བདེན་དང་དམ་བཅས་མི་འཚེར་སྦྱོར་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཤེས་བྱ་འདྲ་བས་བདག་ལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ༨ ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་མི་ཟད་བདུད་རྩི་སྒུག་པ་ 
ཡིས། ༈ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་མཛད་པའི། །གསུང་དབང་འདྲ་ནས་ངག་ལ་ 
ཤིས་པ་བྱིན། ༩ །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་རུ་མངོན་སྤྲལ་ནས། །རིག་བྱེད་བཞི་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི། །འདོད་པའི་འབྲས་ཀུན་ཡེད་བཞིན་འཇོ་མཛད་པའི། །གཏེར་ཆེན་འདྲ་ 
བས་བདག་ལ་འབྱོར་བར་མཛོད། ༡༠ །གང་དག་འཆད་པར་འདོད་ལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ། །རྩོད་ 
པར་འདོད་ལ་རིགས་པའི་མདའ་རྣོན་མཆོག །རྩོམ་པར་འདོད་ལ་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ 
གཏེར། །ནོར་མཆོག་འདྲ་བས་བདག་ལ་དངོས་པོ་བྱིན། ༡༡ །ཁྱོད་ནི་མ་འདྲིས་ཀུན་ལ་ 
མཛའ་བའི་གཉེན། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་ཞེས་ཉེར་གྲགས་ན། །རྨོངས་པ་བདག་གིས་འདོད་ 
པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག ། །གསོལ་བར་བཀྱི་འོ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ། ༡༢ །ལས་ཉོན་ 
དྲྭ་བས་སྒྲིབ་པའི་མཐོང་བྱེད་སྒོར། །ཁྱེད་སྒུའི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་ལ་ 
དད་གསུམ་པིར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་ནས། །ཡང་ཡང་འབོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསན་ནམ། ༡༣ ། 
བསླབ་གསུམ་སྟོབས་ཉམས་དྲན་ཤེས་མཁར་བ་ཆག །ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་སྲིད་པའི་འབྲོག་ 
དགོན་དུ། །རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག་འདྲ་བ། །ཀྱེ་མ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ 
_ འདོར་ཕོད་དམ། ༡༤. །དམན་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་མི་བཙའ་ན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
། དགོངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ན་མགོན་བྱེད་ན། །འཕགས་ 
| 'བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་དགོངས་མི་མཛད། ༡༥ །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་ ་ 
( གིས། །འགྲོ་ཀུན་རྒུད་པའི་གདུང་བ་གཞིལ་གྲགས་ན། །བདག་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ 
བསྟན་ཅི། །དེ་སླད་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་མེད་ལགས། ༡“ །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེར་ 
རྱོགས་རིས་མངའ་འམ་ཅི། །བདག་གི་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་མ་གསན་ནམ། །ཅི་ཡི་སླད་ 


























༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུ་བདག་ལ་བརྩེ་མི་མཛད། །ད་ནི་མ་ཐོགས་ཆྱུར་དུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ༡༧ །མཛེས་སྐུ་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྟོན་(པ་ཞུ་ཿག)དང་། །ཚངས་ པའི་གསུང་དབྱངས་རྣ་བའི་ཅུད་དུ་སིམ། ། 
ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཛུག་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྲུང་བར་མཛོད། ༡༨། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མཆོག །སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་མྱུར་དུ་རྟགས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ལ་ངལ་ 
འཚོ་ཤོག ༡༩ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དར་དྲགས་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཡུན་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ༢༠ །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་བདལ་བ་ཆེ། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་རྟག་འབར་བས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༢༡ །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་ 
པ་རབ་སྙན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
པའི་སྡེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་ཐོན་ཀུན་ 
རྨོངས་ཚད་གཞིལ་འཕགས་མའི་ཟླ། །སྟན་ངག་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་འཕེལ་མཛད་དེས། ། 
བདག་བློའི་ཀུ་མུཏ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྟན་སྟན་བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཀུན། ༈ཡང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ལས་མངོན་སྣང་བའི། །མཚར་མཚར་ཚངས་པའི་སྲས་ 
མོ་དཔེ་མེད་ལ། །མང་མང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བྱར་གྱུར། །ཉི་མས་དབང་སྔོན་ 
བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་འདྲའི་རིན་ཆེན་མཚོ་རྫིང་འགྲམ། །པད་དཀར་ 
ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ཀེ་སར་རྩེར། །རབ་གསལ་ཚེས་བདག་རྒྱས་པའི་གདན་མཆོག་མཛེས། ། 
སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཛེས་སྐུའི་དཔལ། །སྲིད་པ་བརྟན་གཡོའི་དཀར་བའི་ 








བསྟོདཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་། 
དངོས་པོ་ཀུན། །བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ལན་སྟོང་བཞུས་པ་ཡི། །དི་མེད་སྟེང་པོ་མཆོག་ལས་ 
བསྒྲུན་པ་བཞིན། །ཟླ་བའི་ཞལ་རས་ཆུ་ཤིང་བརླ་ནང་གཤིམ། །བིམ་པའི་མཆུ་སྒྲོས་གེ་སར་ 
ཚེམས་ཕྲེང་མཛེས། །ལྕུག་ཕྲན་ཕྱག་གིས་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བ་ལ། །སྤྱན་གྱི་བུང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་ཆགས་པ་བཞིན། དྲི་མེད་མ་ལི་ཀ་(ལཱི་ཀཱ)ཡི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མངོན་མཛེས་ཐོར་ཚུགས་རྩེར་ 
གནས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་མ་བཟོད་ནས། །སྐྱེངས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འདར་བ་འདྲ། །ཛམ་བུ་ན་དའི་སྟིང་ཕོ་ལས་བསྒྲན་པའི། །འབུམ་ཕྲག་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དོ་ཤལ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ལང་ 
ཚོའི་དྲེགས་པས་འགྲན་པ་བཞིན། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་ 
དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བ་ཡང་། །རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་ལ། །རྣམ་བཀྲའི་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །བེཌཱུར་རྒྱད་མང་སྦྲེང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས། ། 
སྟོང་ཁམས་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་ཚེ། །ཏམྦུ་ར་སོགས་སྙན་སྒྲོགས་དབང་ཕོ་རྣམས། ། 
ཁེངས་པ་ཞུམ་ནས་ཡང་ཡང་བཏུད་དམ་སྟམ། །གང་གི་མཛེས་སྡུག་སྐུ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དཔལ་། །མཐོང་བས་ཞུམ་པའི་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཡང་། །མྱུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ནུབ་ 
རིར་ཡིབ་པ་ལ། །ཀུ་མུ་ད་རྣམས་འཕྱ་བས་དགོད་པ་འདྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཕུལ་བྱུང་སྟན་ཚིག་གླུ་རུ་བླངས་པའི་ཚེ། །རིག་བྱེད་དྲན་པོ་ཁེངས་ 
_ པ་རབ་ཞི་ནས། །ཐོས་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབད་པས་མཉན་ནམ་སྟམ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་ 
_ ཀྱའི་གནས་མཐའ་དག །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་མཐར། །ངལ་བརྒྱས་ 
། འབད་ཀྱང་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ནས། །ཀུན་གསལ་ཆུ་འཛིན་ཕག་ཏུ་ཡིབ་མིན་ནམ། ། 
_མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བརྡོད་ལ་མངོན་དགའ་ཆུ་ལྷའི་བུ་མོ་ཡིས། །རོ་འཛིན་ 
_ བརར་ཡིས་བསྐལ་ཕར་འབད་བྱས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་མ་དཔོག་ལྕེ་ལ་ངོ་ཚ་བཞིན། །གང་གི་ 
རྗེས་བརྩེ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུར་མདའ། །བློ་ལྡན་གང་གི་སྟིང་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ 


7༩7 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་མ་རིག་དཔུང་། ཱ །དབང་ཕྱུག་སུམ་བརྩེགས་བཞིན་དུ་བཅོམ་གྱུར་ 
མཚར་། །དེ་སླད་བདག་བློ་ངང་པའི་བུ་མོ་ནི། །རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པ་རུ། །དབྱངས་ 
ཅན་འོ་མའི་མཚོ་ལ་རབ་ཆགས་ན། །འཛུམ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཅིག་ཅར་གཡོ་མཛོད་ཀྱེ། ། 
ཁོ་བོའི་བློ་ཡི་རྫིང་བུ་དང་འཚམས་པའི། །བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདི་འབུལ་ན། ། 
མཚོ་བྱུང་དཔལ་མོ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེང་འདིར་ 
སྩོལ།། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ལག་པས་བསྔགས་འོས་ཀྱི། །ཨུཏྤལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ 
པའི་མོད། །འདོད་བའི་རེ་སྐོང་འཕགས་མ་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ 
གྱུར་ཅིག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལང་ཚོ་དར་དྲགས་པས། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དགེ་བའི། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆེས་ཆེར་སྡེལ་བྱེད་ཤོག །འཕགས་མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ལ་བསྔགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་ཞུལ་བའི་ཀུ་སྭ་ལི་ཛྣ་ན་ས་ག་རས་བྲིས་པ་དགེ། ` 


༄༅།། །སྭཱ་ར་སྭསྟེ་པྲཆྡྲ་བྷྱཿ མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡང་དག་སེམས་དཔའ་དགགྱེས་བསྐྱེད་གར། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །བདག་ཡིད་རྩེ་དགའི་ཆགས་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡ །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཡི་གེ་སྨྲ་བས་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་མིན་ན། །གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པར་བཀྱི། ༢ །སྟོང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཤིས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པ། །གློ་བུར་ 
སྤྲོས་པས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཟབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལགས། ༣ ། 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །འབྱོན་དང་བཞུད་དང་བཞུགས་པ་ཡང་ 
མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་སུ་ཡིས་བསམ་པར་ནུས། །དབུ་མའི་ལམ་དེ་དོན་དམ་སྤྱོད་ 


༩༩ 





| བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

ཡུལ་ཉིད། ༤ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་མ་འཁོར་ཡུག་བརྡལ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་རོལ་ 
རྩེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཚར། ༥ །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྲིད་ཞིར་མི་ 
གནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་སྐུའི་སྤྲིན། །མ་འདྲེས་ 
འཆར་བའི་སྒྱུ་མ་འདི་ཆེ་འོ། ༦ །ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པས་རྗེས་ 
སུ་བསྡོམས་པའི་གར། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་མཉམ་པའི་ཕ་མཐའི་ཁྱོན། །གཟིགས་མཆོག་ 
མངའ་རྣམས་ལུང་སྟོན་མཛད་མ་ལགས། 2 །དེ་སྐད་བརྗོད་མཐས་གཏུག་གང་བརྗོད་ 
པས་ཅི། །བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད། །བརྗོད་མེད་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་བགྱིད་ན། །འཛད་མེད་སྡོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་འབྱིན་མཛོད་ཀྱི། ༨ །དབྱངས་ཅན་ 
ཞབས་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། །དད་པའི་ཀུ་མུཏ་ཆེར་བཞད་པའི། །གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ 
སྦྱར། །འགྲོ་ཀུན་གསུང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 












༄༅། །ན་མ་སྭཱ་ར་སྭསྟི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཅན་མ། །འགྲོ་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྡེ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་བློ་གྲོས་ངན་པའི་ཚད་གདུང་འབུམ། ། 
གཞིལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་འདུད། ༡ །བརྟན་གཡོའི་མཛེས་སྡུག་དྭངས་ 
བཅུད་བྱེད་པོ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་མི་མཚོན་ཁྱོད་སྒུའི་དཔལ། །རང་ཉིད་དཔེ་ 
_ཟླར་བཞག་ལས་གཞན་མིན་ཞེས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་བརྡལ། ༢། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུམ་ཕྲག་སྟེད། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་གསུང་ཁོ་ནས་འཕྲོག་མཐོང་ 
ནས། །རིག་བྱེད་དྲན་པོ་མི་སྒྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐོས་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབད་པས་ 
ཉན་པར་ངེས། ༣ །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་མི་རྫོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐར། །འགྲན་ལས་ 
ངལ་བའི་སྔོ་བསངས་བུ་མོ་ཡིས། །ཐོད་རྒྱན་ཟླ་བ་གསར་པའི་མེ་ལོང་དེ། །ངེས་པར་གདན་ 
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དུ་བཀོད་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། ༤ །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱི་ལྕིད། །དུས་གསུམ་ 
ལུས་མེད་ཐུལ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འཁུན་བཅས་འདར་བ་ལས། ། 
ཡོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་འདྲ། ༥ །ཀུན་གསལ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །ཕ་མཐའ་རྫོགས་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །འཁོར་མཐའ་ཕན་ཚུན་འགྲན་སྙམ་ 
ཁོ་བོའི་ཡིད། །ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་འདི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། ༦ །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་ 
མིན་ཟུར་མིག་མདའ། །གང་ལ་རེག་དེའི་སྙིང་ལ་ཐོགས་མེད་ནས། །གནས་བཅས་ཤེས་ 
བྱར་འཁོན་པའི་དགྲ་བོ་དེས། །སླད་ནས་ཕྱི་མིག་ལྟ་བའི་སྐབས་མི་འཚལ། ༧ །ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟེན་པས་སྔོན་རབ་བློ་མཆོག་འབུམ། །བྱིན་པ་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། ། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཕའི་གཏམ་གྱི་གླིང་བུ་བརྒྱས། །ཨེ་མ་ཁོ་བོའི་སྒྲ་འཛིན་དོན་ལྡན་བྱས། ༨ ། 
དེ་སླད་ཁྱོད་ཡོན་ཞགས་པས་དབང་མེད་དུ། །བདག་ཡིད་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཅིང་བའི་ 
རྒྱུས །ཡུལ་གཞན་གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་མི་བགྱིད་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་རྐྱོངས་ཤིག་ 
འཕགས་མ་ཀྱི། (° །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་ཚེས་དྲུང་། །བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །གཏེར་བརྒྱད་ཀུ་མུཏ་བཞད་པའི་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །རྣམ་མང་ 
མགྲོན་ལ་འགྱེད་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག་ ༡༠ །དེ་སྐད་འཕགས་མ་དྲན་པའི་ངག །དབྱངས་ 
ཅན་དགྱེས་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བས་འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །སྡོབས་པས་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ནུས་ཤོག ། 


༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་མོ་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་སྐུ། ། 
སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཏེ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཟང་པོས་ཀྱང་། །དཀར་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དཀར་མོ་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་གསུང་། །རྫུན་སོགས་དྲི་མས་ 
གོས་མིན་པར། །འགྲོ་རྒྱུད་ཉེས་ཚོགས་འཁྲུད་ནུས་པའི། །ཆེས་དཀར་བདུད་རྩི་བདག་ལ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

སྩོལ། །དཀར་མོ་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་ཐུགས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །འོད་དཀར་བདག་ལ་སིམ་པ་སྩོལ། ། 
དཀར་མོ་ཡོན་ཏན་ཆེས་དཀར་ཕུལ། །མི་ཤིས་མཚན་མ་མེད་པའི་དཔལ། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་མ། །དཀར་བའི་ཆ་ཤས་བདག་ལ་སྩོལ། །དཀར་མོ་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ 
དཀར་མ། །རྟག་པར་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པས། ། 
བདག་ཡིད་དཀར་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དཀར་མོ་མཆོག་ལ་དད་པའི་ཡིད། །དཀར་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བའི། །འོ་མའི་མཚོ་འདིར་རྗེས་དགོངས་ལ། །དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་ 
རྩེན་པར་མཛོད། །བདེན་དུལ་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་སོགས། །ལྷ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེས་ 
དཀར་བས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་ ས། །གོས་མིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་དཀར་ཤོག ། 
དཀར་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །གཡོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་བཅིང་ཞིང་། །ཧཱིཿཡིག་ 
བཟླས་ཕའི་འོད་དཀར་གྱིས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ཆེས་དཀར་ཤོག །རྒྱགས་སོགས་ 
དི་མ་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཀར་བའི་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོར་ཤོག །རང་འདོད་དྲི་མས་གཞར་མ་གོས། །ཀུན་ 
ནས་དཀར་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཆེར། །ལེགས་སྣང་ 
གྲགས་དཀར་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་གྱིས། །ས་གསུམ་ 
( ཡོངས་སུ་ཁེབས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དཀར་པོའི་འཇུག་པ་ཡིས། །དཀར་མོའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་བྱེད་ཤོག ། 

















༨༩༤ 


_༄། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི། །གང་འདུལ་མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་བ། །དབྱངས་ 
་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རི་ཟླ་འོད་ཀུ་མུཏ་ཀྱི། །དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཚོན་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་། ༈ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫ་རྔ་ཅང་ 
ཏ་པི་ཝཾ་དང་། །ཚངས་པའི་ངག་གིས་མཆོན་མིན་པའི། །གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་ལྡན་གསུང་། ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཕུར་བུ་སོགས། །བློ་ཆེན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་། །བསྒྲན་མིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་གཏེར་སོགས་ལས། །རིང་འདས་སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་སྐོང་ཕུལ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཞགས་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྡུད་ཅིང་འཚིང་། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་རབ་མཉམ་པའི། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་དང་དམར་དང་ 
སེར་ལེ་བརྒན། །མཐིང་ཀ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །དུ་མའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ཅན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱང་ངོ་། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསམ་བྱའི་གཞི། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ནི་སྣང་དང་མི་སྣང་དང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་མ་ཡིན། །མཐའ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་མཚན་མ་མི་མངའ་ 
ཡང་། ༈མཚན་མ་ཅན་ལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སྒུ་མ་ཆེ། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གཅིག་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པ་དང་། །དགའ་དང་དད་པའི་སེམས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་སྣང་བ་རབ་སྦྱིན་པའི། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ | 
སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མོད། །བློ་ངན་ , 
འཐིབས་པོ་མིང་མཐར་བྱེད། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་པའི་འདབ་བརྒྱར་ཆགས་པའི་མོད། །གཏེར་བརྒྱད་བདུད་རྩི་སྒུག་ 
མཁས་པ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །ད་ལྟ་ 
རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་འབོད་ན། །རབ་དགྱེས་འཛུམ་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །སྟིང་གི་ཀུ་མུཏ་བཞད་ 


7༩ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

པར་མཛོད། །བདེན་དང་དུལ་དང་མི་འཚེ་བའི། །ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་འཇུག་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ 
དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པས། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གསལ་ནུས་མཛོད། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམས། ། 
ཚེ་འདིར་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མངོན་སྣང་སྟེ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གྲུབ་ནས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །དད་གསུམ་སྟིང་ནས་རྒྱས་པའི་ངག །གང་ཤར་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ནུ། །ལྷ་མོ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐུན་གསེང་དུ། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེ། ། 






༄༅། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མདོ་ 
་, ཙམ་བམགས་པ་དགོས་འབུནོརབའི 


ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
 ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་ཐོན་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སྲིད་གསུམ་རྒུད་པའི་ 
མུན་ཚོགས་སེལ་མཛད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡ །ཆོས་དབྱིངས་ 
ང་མཉམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་བཀོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ ། 


ཌཌཌ་ 


༼ཁི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་འཛུམ་པའི་ 
སྤྱན་[ །རྣམ་གསུམ་པདྨའི་ཚལ་ན་ཆགས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༣ །ཉི་མས་དབང་སྔོན་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་བཞིན། །དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མཚོར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེཧྲིཿའཾ། །རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༤ །རིན་ཆེན་མཚོ་དབུས་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། །རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ 
བཞིན་འདུ་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །བརྡུས་ 
སྐྱེས་ངོ་མཚར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༥ །མཁའ་ངོས་འཇའ་སྤྲིན་མཛེས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ན། །ཉི་ཟླ་བྱེ་བས་མི་མཚོན་གཟི་འབར་བ། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༦ །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ 
དགྱེས་པའི་གར་བསྒུར་བའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཕུལ་ 
བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་ནས། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༧ །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་སྲིད་པ་ན། །མངོན་མཐོ་གདོང་བཞི་ 
པ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཉན། །ཁེངས་པའི་ལག་པད་ཟུམ་པའི་ཐོར་ཅོག་གིས། །ཞབས་སེན་ 
ཟླ་ཚེས་བསྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༨ །རྣམ་དཀར་ས་ བོན་ཧ་རི་ཙན་དན་ཕྲེང་། །དགེ་མཚན་ 
དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ལེགས་བསྐྱོད་པའི། །ལྟ་ཀླྭ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (༩ །ལྷ་ལ་ལྷ་ཡི་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་བཞིན་ 
དུ། ༈མི་ལ་མི་བདག་མིནྡྲ་བོ་དྷི་ཞེས། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་གཏེར་གཅིག་ 
དེའི་། ༈བསོད་ནམས་ཕང་བར་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༠ །ངོ་མཚར་གློག་ཕྲེང་གཡོ་ 
བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཆར་བཟང་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །དད་བརྒྱའི་ 
མགྲིན་རྐྱོང་ས་བདག་ཀོ་ཀི་ལས། །བསྔགས་བརྗོད་སྟྙན་དབྱངས་འཁྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༡༡ །མི་བདག་ཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བ་དན་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 


/@# 








བསྟད་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའི་སྤྲན་ཕུང་། 
པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུག་པའི་རཏྣ་དེས། །འདོད་དགུའི་གླུ་ 
ཆར་བསྟིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༢ །ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་ལྟ་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དྲང་པོའི་ངག་གིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རུ། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ 
ནས་གུས་པས་བཏུདཿ ༡༣ །ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །བསྔགས་ 
འོས་ཡོན་ཏན་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བས། །ཆེན་པོའི་མདུན་ས་བརྒྱན་འོས་འོད་འཆང་ 
སོགས། ༈བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༤ །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་དར་ 
ལྷབ་ལྷུབ་གོས་བཟང་རྩེར། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགོས་འབྱུང་ཏོག་མཛེས་པའི། །ཉེས་ཚོགས་ 
ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསེལ་ལ། །ཆབ་འབངས་ངལ་འཚོ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༥ ། 
དག་པའི་ཡིད་མཁའ་དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གིས་མི་མཚོན་ 
པའི། །ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས་བར་བསྐུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༦ །ཐབས་མཁས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །ཉེས་མང་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་སྲིད་འཆིང་ཐག་ཆེ། །བཙན་ཐབས་བཅད་ནས་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་ 
མཆོག །ཁབ་ནས་དབྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༧ །དེ་ཚེ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་ 
མདུན་བདར་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་བཞིན། །ཌ་ཀི་སྡེ 
བཞིའི་ཞབས་བཏེགས་བྷ་ལ་ཧར། །ཆིབས་ནས་ལྟ་ཡི་ལམ་ལ་གཤེགསཿ ༡༨ །བཀའ་ 
སྐྱོང་བྲག་ཏུ་རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡེས་བཟུང་གྲུབ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་ཁ་ལྔ་པ། ། 
( བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཤཱདྷ་རཀྟི་ཏ་ལཿ ༡༩ །རྣམ་གསུམ་ཌ་ 
_ གིའི་གཙོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཆར། །ཆེས་ཆེར་བཏུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་འདབ་སྟོང་ཅན། །ནུས་ 
_ མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་ཀེ་སར་རྒོད་པ་ཡིས། །མ་ཚོགས་དབང་སྡུད་མཛད་ལཿ ༢༠ །དབུས་ 
_ འགྱུར་ཚལ་དུ་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པས། །ངོ་མཚར་ཟློས་གར་བསྒུར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ།། 
 བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་ཁུང་བུ་ཆུད་མིན་ཚེ། །དྲང་དོན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མཛདཿ ༢༡ ། 


ཡར 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བུའི་ཆུ་ཀླངབྱེ་བ་འཐུམ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་ཧུབ་གཅིག་གིས། ། 
ཉེར་དྲངས་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ་དེརཿ ༢༢ ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ 
གསུམ་རབ་རྫོགས་པ། །པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལས། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གསན་ལཿ ༨༢༣ །ཀུན་དགའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྟན་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ། 
ས་ལྷས་ཇུར་སྨྲིག་ཕུལ་ལཿ ༢༤ །སྡེ་སྣོད་ལུང་གི་འདབ་མ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་སྦྲང་རྩིས་རབ་ཕྱུག་པར། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སུ་མི་ཏཱ་ལ༔ ༢༥ །མཁྱེན་རྟོགས་རབ་འབར་རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཞོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཇོ་བའི་དཔལ། །སྐུ་ལ་རྫོགས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་མཆོད། ། 
ངེས་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ། ༢༦ །ཀུན་བཟང་ཁུང་ཆེན་དབང་པོས་བསྐྱངས་པའི་ 
སྲས། ༈ལྟ་དགོངས་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་བརྒྱད་ 
གཡང་ས་ཤུགས་ཀྱིས་བཅད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ༔ ༢༧ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་མོས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དཔལ་ལཿ ༢༨ །ཚངས་སོགས་ 
སྐྱེ་དགུའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་རྩེར། །ཞབས་སེན་མངོན་མཛེས་འཕགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་གསང་བའི་མཛོད་ཕྱུང་བའི། །ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་ཁྱོད་ 
ལཿ ༢༩ །འོག་མིན་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་པར་གཏད། །གསང་སྔུགས་བདག་ 
པོ་མཆོད་ལཿ ༣༠ །བརྟན་གསོ་སྲིད་ཞིའི་རྩི་བཅུད་དྭངས་མའི་དཔལ། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་ 
རྡེའི་མཆུ་ཡིས་རབ་གཞིབ་སྟེ། །བགྲེས་རྒུད་མཚན་བྲལ་རྟོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་མཁན། ། 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
པདྨ་སམ་བྷའི་ཞབས་ལཿ ༣༡ །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔབ་ཕྱིན་རླབས་གྲུབ་གནས་ཆེར། ། 
མནྡ་ར་བ་ཚེ་ལམ་གཟུང་མར་བཅས། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པས། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་ལཿ ༣༢ །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདང་འཕྲོག་མེ་ཕུང་དབུས། ། 
མཐིང་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་རིན་ཆེན་མཚོ་རྫིང་དུ། །འདབ་རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར་བཞུགས་ 
པདྨ་འབྱུང་། །འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་བྲལ་ཁྱེད་ལཿ ༣༣ །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་ 
སྣང་བ་འབུམ། །གདུལ་ཞིང་པདྨོའི་ཚལ་ན་ཆེར་སྤྲོས་པས། །གཙུག་ལག་འཛིན་པ་ཨུ་དུམྦྭ་ 
ར་སོགས། །རྣམ་ །ལ་སྦྲང་རྩིའི་ཕྱུག་ལཿ ༣༤ །མ་བསྐྱིལ་ཏིལ་མར་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས། །མ་བརྩིགས་སོལ་བའི་གུར་ཁང་གཞལ་མེད་ཆེར། །མ་བཤམས་གདན་དུ་ཆེ་བའི་ 
འདབ་སྟོང་རྩེར། །མ་གསོལ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་ཁྱོདཿ ༣༥ །དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་ 
འབར་བའི་མེས། །འདོད་སྲེད་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཁྱོད་གསུང་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །སྲིད་རྩེའི་ས་བོན་ཐལ་བར་མཛད་ལར ༣༦ །དབང་པོའི་ 
སྡེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆར་གྱིས་སྡེག་ལྟའི་མེ་བཅིལ་བས། །དྷརྨ་ 
ཨ་ཤྭས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྡོང་གིས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལར ༣༧ །གསང་ 
སྔགས་རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཆོག །སྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས། ། 
སྟོབས་ལྡན་ས་བདག་དུ་མ་བཏུལ་མཛད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ལཿ ༣༨ ། 
སྦྱར་དུག་འབུམ་གྱིས་ཚུགས་མིན་རླ་བྱ་ཡི། །ནུས་མཐུ་སྒྲོ་གཤོག་རྩེ་མོས་གང་གྭ་ཡང་། །གྱེན་ 
_ དུ་བསྒྱུར་བའི་ལྡུ་ཕྲེང་དགོད་པ་བཞིན། །ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་ལར ༣༩ །སྣ་ཚོགས་ 
སྙུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །དྷརྨ་གནྫོ་གསང་བའི་མཛོད་ཕྱུང་ནས། །ཐེག་མཆོག་རཏྣ་ 
 འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་དཔལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོར་ཿ ༤༠ །སྟོབས་ཆེན་དགའ་བྱེད་ 
 འཐྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །བཟླ་བྱེདསྒུ་མའི་རི་དྭགས་མ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁྱོད་མཐུ་ལྕག་ 
སྒྲོག་དམ་པོས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དམ་བཞག་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ལཿ ༤༡ །ཏནའི་སྟོན་སྡེ་ 
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___ ༼ཞ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞི་ཡི་ལུང་རིགས་མཚོན། །ཅིག་ཅར་བཅོམ་ནས་སྔོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱོང་རྣམས་འཇིགས་མེད་རོལ་གནས་ཆེའི། །གྲགས་སྙན་བ་དན་བསྒྲེངས་ལ་ཕྱགཿ ༤༢ ། 
མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་སྐྱོགས་མཁན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐལ་བྱས་པའི། །ངོ་མཚར་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ན། །སྒྲོགས་མཛད་དཔའ་ 
བོ་ཁྱོད་ལཿ ༤༣ །ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བར་ཆད་གདུག་པའི་དཔུང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་རིགས་སྔགས་ 
མཐུས་བཅོམ་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་ལ ༦༤ །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་རྒྱལ་རྔ་མཆོག །ཤར་ལྟོ་དབུས་ཀྱི་རང་བྱུང་ལྟ་ 
རྟེན་གསུམ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ཚ་དབལ་གྱིས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་ལཿ ༦༥ ། 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་ 
མཛད་པ། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚུངས་ཁྱོད་ 
ལཿ ༦༦ །རྒྱལ་བསྟན་ཟ་བར་ཆས་པའི་སྟག་གཟིག་དཔུང་། །ཁྲོས་པའི་རུ་མཚོན་འབུམ་ 
ཕྲག་གཡོ་བ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒུར་བའི་དུས་རླུང་གིས། །སེན་རྩེའི་རྡུལ་ 
བཞིན་མཛད་ལཿ ༤༧ །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ལྕུགས་ཀྱུ་ཡིས། །དབང་བྱས་འགྲོ་ 
ལྡིང་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་བཞག་གསུམ་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་བཅིངས་ནས། ། 
ངེས་གསང་གྲུ་ཆར་ཕབ་ལར ༤༨ །གང་ཐུགས་རྡུལ་བྲལ་ཤེལ་གྱི་ཨ་དརྣར། །ྒོག་གྱུར་ 
གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བ་ཡིས། །གདུལ་དཀའ་ཧོར་སོགས་འདུལ་བའི་རྭ་ཛ་ 
མཆོག །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར ༤༩ །རྫོགས་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་གདམ་པའི་གསེར་ 
འགྱུར་རྩིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལྕགས་ལ་རེག་པའི་མོད། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
རུ་བསྒུར་མཛད་པའི། །རང་བྱུང་ཁྱེའུར་སྤྲུལ་ལར ༥༠ །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་འཛིན་ 
མའི་ལྟོ་བ་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལས། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དཔག་ 
བསམ་རྐང་འཐུང་མཆོག །སྡེ་བཞིའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ལར ༥༡ །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 





།ལས་ཉོན་ 
ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས། །གུང་ 
ཞུག ས་ཀྱིས། ། འཕགས་ཡུལ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལཿ་༦༡ །སྐུ་དངོས་ཏི་སྒྲོ་ལ་སོགས་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་བཅས་གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཀླས་ལས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ཆར་བཟང་ 
འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། “༢ །བཅུ་བདུན་རྒྱད་རྒྱལ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །རྩོལ་ 
བཅས་ཐེག་བརྒྱད་རི་གླིང་ཟིལ་གནོན་པའི། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་རི་དབང་ལྷུན་པོ་མཆོག ། 
སྙིང་ཐིག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་ཕྱགཿ “༣ །ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ 
ལག་ཆེར། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཡ་མཚན་ལྟས་ཆེན་ལྔ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་ 
དུ་མངོན་སྣང་ཚེ། །འགྲོ་མང་རྣམ་དཀར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ཕྱགཿ “༤ །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
ྨྲ་བའི་མཁན་པོ་ཡིས། །སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་བྱུང་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་བར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ༦༥ ། 
བདུད་བློན་བཙུན་མོ་མངག་གཞུག་གཤེད་མའི་ཚོགས། །ལོ་པར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ 
རྨོངས་བྱས་ཤིང་། །དྲག་པོའི་ཧྭུཾ་སྒྲས་བསྐྲད་དང་རེངས་སོགས་ཀྱིས། །བར་ཆད་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་ལར་ ༦༦ །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་བྲལ་ལྟས་རྩེན་མ། །ཆ་ཙམ་དད་ 
བསོད་གློ་སྐར་ནས་མཐོང་བས། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ད ་པའི་སྲོག་ཤིང་ནི། །རྡོ་ 
རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་ལཿ ༦༧ །འགྲོ་བསོད་ཕད་མའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བར། །བདུད་བློན་ 
ལོག་སྨོན་སྟུ་གྲིས་གཟས་གྱུར་ཀྱང། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཐུ་ཡིས་ས་ཡི་བདག །བཅུ་ 
གསུམ་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ལཿ ༦ །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ངེས་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ས་འ 'ཡང་། །འོག་ : 
མིན་བཞིན་དུ་བསྔགས་འོས་གྱུར་ཕྱག་འཚལ། “༩ །བཛྲ་ཧཱུཾ་གི་གདམས་ངག་ལམ་གསུམ་ ཿ 
འབབས། ༈ནམ་སྙིང་དྲང་སྲོང་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་བའི་བཅུད། །གངས་ལྡོངས་སྣོད་ལྡན་མོས་ 
ངོར་སྒུག་པ་ཡིས། །ཉེས་པའི་མེ་ཚོགས་བཅིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༧༠ །ཤརྙིང་གརྦྷའི་ 
ཐུགས་བསྐྱད་སོར་མོ་ཡིས། །ངེས་གསང་གདེངས་ཅན་གནས་ནས་ཉེར་དྲངས་བའི། །རྒྱུད་དང་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 

སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་བཀྲམ་ཕྱག་འཚལ།༧༡། 

བྷུད་གྱུཧ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས། །གདམས་ངག་སྤྲིང་ཡིག་ཟབ་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
ཁ; སྣོད་ལྡན་རྗེ་འབངས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། ༧༢ ༈དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་དགོངས་ཉམས་འོ་མའི་མཆོག །སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱའི་མཁྱེན་ 
སྤྱོད་གསེར་སྣོད་དུ། །གཅིག་ཏུ་བསྒྱིལ་བའི་མན་ངག་ལྔུ་ཕྲེང་གིས། །ཁ་བ་ཅན་ཁྲོད་གདུང་ 
སེལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ༧༣ །དཱ་མེད་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །སྔ་ 
ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་སུག་པར་སོན་པའི་མན་ངག་ 
གི། །ནོར་མཆོག་འགྲོ་ལ་བྲིམ་མཛདཿ ༧༤ །མཆིམས་ཕུའི་གནས་སུ་སྣོད་ལྡན་དག་པའི་ 
འཁོར། །བཀའ་བབས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུ་གཙོར་གྱུར་ལ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀས། །སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་ཕྱག་འཚལ། ༧༥ །སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་ 
ལྟབའི་རྫོང་ཟིན་པས། །འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་ཐོབ་པའི་ཉེ་རུ་ཀཿ། །རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་ 
ཡ་མཚན་རྨད་པོ་ཆེའི། །རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་བྲེལ་ལ༔ ༧༦ །རྨུགས་འཛིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལ་ཐོད་རྩེར། །བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པཇ་ལེགས་བཅིངས་ནས། །ལྟ་སྲས་མུ་རུབ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དཔུང་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཕྱག་འཚལ། ༧༧ ། 
དྭག་པོར་ཁྲོས་པའི་རིགས་སྔགས་ཚ་དབལ་གྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པེ་ཧ་ར། ། 
ཆེས་ཆེར་གཟིར་བས་སྲོག་སྙིང་མདངས་ཕུལ་ཚེ། །ཆོས་འཁོར་སྲུང་མར་བསྐོས་ལཿ ༧༨ ། 
( ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ཡུང་སྦྲང་རྩིར་མི་སྐྱོད་པར། །མཐའ་འཁོབ་མི་གཙང་ཁྲོད་ན་མངོན་ཕྱོགས་ 
པའི །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྦྲང་བུ་དག །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུ་ཡིས་བཏུལ 
ཕྱག་འཚལ། ༧༩ །ཕྱོགས་བཞིའི་མི་བདག་ཁྲོས་པའི་སྤྲིན་ནག་ལས། །མཚོན་ཆའི་སེར་ 
བ་འབེབས་ལ་རེངས་པའི་ཚེ། །ཐབས་མཁས་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་སྔགས་མཐུས་བསྒུར་ 
བས། །ཕྱག་མཆོད་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལར ༨༠ །སྡིག་ལྟའི་ཚེར་མ་རྣོ་ལྡན་བོན་གྱི་ཚལ། ། 
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༡༢༡གསརཀྱིཿ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལུང་རིགས་ནུས་མཐུའི་མེ་ཡིས་བཅོམ་པའི་རོ། །ས་བདག་བཀའ་ཡུང་རླུང་གིས་མཐར་ 
བསྐྲད་པས། །ཐུབ་བསྟན་བ ་བའི་ཐང་མཛེས་གྱུར་ཕྱག་འཚལ། ༨༡ །སྣང་མཐའི་དགོངས་ 
ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་འབྲུ་ཡི་མཆོག །མན་ངག་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཨྭ་ཕྲི་ཏ། །དགོངས་འདུས་ 
བཅུད་མཆོག་བསྩལ་པས་སྣོད་ལྡན་འཁོར། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་མྱོས་ལཿ ༨༢ །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་བིཌྡུར་དབང་། །ཁྲི་སྲོང་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པའི། ། 
རྣམ་དཀར་གྲགས་སྙན་འབུམ་ཕྲག་སྣང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཁྱད་པར་གྱུར་ལ་ཕྱགཿ ད་ན། 
གྲུབ་ཆེན་ནམ་སྟིང་ཆར་སྤྲིན་དབང་པོ་ལས། ཧུཾནཾ་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་སོར་མོ་ཡི། །གློག་ 
ཕྲེང་རྩེར་འཁྲིལ་གནམ་ལྕགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཕས་རྒོས་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ ༨༤ ། 
གཡུང་དྲུང་མཐུ་མཁན་འབུམ་གྱིས་གཟེར་བའི་མཚོན། །སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ལྕེ་འབབ་ 
ལྡན་པ་ཡང་། །གུ་རུའི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་ཡིས། །འཇིམ་པའི་བུམ་པ་བཞེན་ 
དུ་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ༨༥ །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བི་རོ་སྟོན་འཁོར་གྱིས། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་དང་། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་དྲག་སྔགས་རྣོ་མཚོན་རིགས། །འདོད་ 
དགུ་ཆར་དུ་བསྐྱིལ་ལཿ ༨༦ །བྱེ་རྡིལ་གསེར་གཡུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །འཕོ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མངོན་དུ་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡིས། ། 
རྗེ་ཡི་ལོག་རྟོག་བསལ་ལཿ ༨༧།ལས་རླུང་འཁྲུགས་པས་བར་སྲིད་གཡང་ས་རུ། །བདས་ 
གྱུར་ལྷ་ལྕམ་རྣམ་ཤེས་ཤོག་བྱང་ཡང། །མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་གིས་སྐད་ཅིག་བཀུག་ནས་ནི། ། 
བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་མཛད་ལཿ ༨༨ །སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
ཉམས་གྱུར་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །མིང་ཅན་མིང་མེད་གཏེར་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། ༈ས་ཆེན་བརྒྱན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༨༩།དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ 
ཚེ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ཕར་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལྔ་སོགས་ 
གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་པ། །གྲངས་མེད་ལུང་བསྟན་མཛད་ལཿ ༩༠ །འབྱུང་འགྱུར་གཏེར་འབྱིན་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་མཆོག །བར་ཆད་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི། །གུ་རུའི་ཞལ་ 
གདམས་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བརྩེ་བས་ལྷུག་པར་སྩལ་ལ་ཕྱགཿ ༩༡ །ཞེ་སྡང་ 
མཚོན་འཁོར་བསྒུར་ལ་མི་ངལ་བའི། །མཐའ་དམག་གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་སྦས་ཡུལ་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་། །བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་སྩལཿ ༩༢ ། 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དྷཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་མགོན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་མཆོག་སྤོབས་ 
པའི་གཏེར། །ཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གཟུགས་སྒུའི་དཔལ། །སྦྲུལ་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས་ལཿ ༩༣ །པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཆེན་ལྷུན་ཐུག་ལས། །བྱུང་བའི་སྟིང་ཐིག་ཆར་ 
གྱིས་རྒྱུན་བཟང་པོས། །ལྟ་སྲས་གདུང་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བསྒྲས་པས། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་ 
ཀློང་མངོན་དུ་གྱུརཿ ༩༤ །ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གེ་སར་མཐོ། །ཤེས་རབ་ 
སྦྲང་རྩིས་རབ་ཕྱུག་དབུ་མའི་རྒྱན། བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨུ་དཱམྦཱ་ར་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ལཿ ༩༥ །སྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་བཀོད་པས་གངས་ལྗོངས་ཀུན། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྒུ་དང་ཞབས་ཕྱག་རྗེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
རྗེས་འཇུག་བསོད་ནམས་རྟེན་དུ་བསྒྲན་ཕྱག་འཚལ། ༩༦ །དཔའ་བརྗིད་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་ 
བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྟག་ཚང་གནས་སུ་མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །མཐར་བྱས་ 
མི་འདས་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གྱིས། །བཅིང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཕྱག་འཚལ། ༩༧ ། 
_ ཀུན་བཟང་པླད་མཁར་ལྡིང་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་བཅུད། ། 
. གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བཀའ་འདུས་རཏྣ་མཆོག །ཁྲ་འབྲུག་གནས་སུ་སྐུག་པར་མཛད་ 
_ ཕྱག་འཚལ། ༩༨ །མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དུམྦྭ་ར་སོགས། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་ཉེར་ 
_ གཅིག་པདྨའི་ཚལ། །གྲུབ་གཉིས་རྟོགས་པའི་གེ་སར་རྒོད་པ་ཡིས། །ངོ་མཚར་འདབ་ཕྲེང་ 
_ གཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩༩ །འཇིགས་རུང་ཀ་ཏ་ཀ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །མི་ཕྱུགས་ 
གསོན་པོར་ཟོས་པའི་མཆེ་བའི་ཚོགས། །རབ་རྔམས་དུས་མེ་ལྟར་འབར་སྲིན་པོའི་དཔུང་། ། 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོས་གདུལ་བར་དགོངས་ཕྱག་འཚལ། ༡༠༠ །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པད་འབྱུང་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཞལ་གདམས་མན་ངག་ཆར་བཟང་ཆེར་ཕབ་པས། ། 
རྗེ་བློན་བཙུན་འཁོར་མཆོག་ཕལ་འགྲོ་བློ་ཡིས། །རེ་བའི་རྫིང་བུ་འགེང་བར་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། ༡༠༡ །མཛེས་མཛེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །མཚར་མཚར་ 
སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཐོན་སེང་རྟ་ལ།  །ཁྲུག་ཁུག་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ཆིབས་ལྟ་ལམ་ནས། ། 
མྱུར་མྱུར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ། ༡༠༢ །དེར་ནི་ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །སྲིན་རྒྱལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར། །རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་སྲིན་ 
རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ༡༠༣ ། 
དབུས་ཕྱོགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་ 
པས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །མཐའ་ཀྲས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༠༦ །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ 
པང་ཆེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་འབུམ། །མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་སྟོན་ལ་ཕྱགཿ ༡༠༥ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཁང་ན། །ཚེ་འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཏནྟ་འབུམ་གྱི་བཅུད། །སྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། ༡༠༦ །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་ཚོགས་ 
ཁང་ན། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་ནས། །རྟ་སྐད་གཅིག་གིས་སྣང་ 
སྲིད་དབང་སྡུད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱག་འཚལ། ༡༠༧ ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཁང་ན། །དཔའ་བརྗིད་ཆེ་བཙན་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡིས། ། 
འགལ་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཏན་གན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༠༨ །གཞན་ཡང་གདུལ་དཀའ་སྲིན་པོའི་གླིང་བརྒྱད་དུ། །དེ་སྟེད་ངོ་ 
མཚར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྟག་བསྐོར་ཞིང་། །ལུགས་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་ཕུང། 
གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༠༩ །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །དུས་དྲུག་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །གངས་ལྡོངས་གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་ལ་འབབས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡༡༠ །མཐའ་ 
ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་པའི། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༡༡༡. །རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་མཐའ། །བྱིས་བློ་ཁུག་རྟའི་ 
འདོམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཅི། །འོན་ཀྱང་དད་པས་ཆ་ཙམ་བསྔགས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རྗེས་འཛིན་ཤོག ༡༡༢ གུས་པའི་བློ་ཅན་ཕད་རྣམ་ལྟོད་པོ་ཡང་། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་དྲི་མ་དབྱིངས་སངས་ཏེ། ། 
རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༡༡༣ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །གུ་རུ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་བསོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
ལ་མྱུར་འཆར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༡༡༤ །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་གོས་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟང་ཕོའི་ཏོག་མཛེས་པས། །རྒོལ་ངན་ཀླ་ 
ཀློའི་གསུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་དུ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག ༡༡༥ ། 
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༼ ཁི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཞགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 


| བསྔགས་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ དྲ 
བཞུགས་སོ།། 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩེད་སནྦྷ'ྡུ) འི་དྭངས་ 
མཚོར་བསྒུར། །འདབ་སྟོང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ༡ །ཐུབ་དབང་མཛད་པ་ཐ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ། །ཞེ་བར་མནལ་ 
ནས་བཞི་ཟུང་བགྲང་བྱའི་ལོ། །ལྕགས་སྒྲེལ་སྣོན་ཟླའི་ཡར་དཀར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་ཁྱོད་འཁྲུངས། ཐོ །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པའི་དབང་ 
པོ་ཡིས། །སྲིད་བཟུང་མོད་ལ་ཏདནྟའི་སྡེ་ཆར་བབས། །དྷརྨ་གཏྫོའི་བདག་ཕོར་མཁའ་འགྲོ་ 
མས། །མངའ་གསོལ་མཚན་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས། ༣ །བཙུན་མོ་འོད་འཆང་ལ་ 
སོགས་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར། །འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཚོམ་བུ་ཚོགས་བསྒྲབས་ཀྱིས། །འཕུར་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ། །འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་སྟན་ 
མང་། ༤ །བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་རིས་མདུན་མཁར་དཀྲིགས་པའི་ཀློང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ 
ནས་བརྡའ་ཐབས་བསྟན། །པདྨ་སམྟ་(སཾ་བྷཱ)རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་ལས། །བརྒལ་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་བདག་གིར་བཟུང་། ༥ །ནང་གི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཉིད། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐུངས། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བཀའ་ཡི་འགྲོ་བ་ 
མཛད་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་བབས་སོ་གཅིག་ཏུ་ཁུམས། “ །ཕྱི་ལྟར་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
ཆ་ལུགས་འཆང་། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཅོམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ཀྱང་། །ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་ཡང་དྲིས། ༧ །འོག་མིན་གནས་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་ཕུང་། 
སུ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ། །མེ་རི་འབར་བར་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་བསྟེན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བཙུན། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤྲི་སེང་ཉིད་ལས་སོ། ༨ །སངས་རྒྱས་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མནྡ་ར་བས་བྱས། །མ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མེད་དབང་ཐོབ། (ཿ །བློ་ལྡན་མཆོག་ 
སྲེད་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་བས། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། །རིག་འཛིན་ 
རྣམ་བཞི་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལས་མྱུར། །ལམ་མཆོག་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་མཐར་སོན། ༡༠ ། 
འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་ན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །མ་འཚལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོས་གསོན་བསྲེགས་ 
ཚེ། །མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །གཙུག་ལག་འཛིན་པ་གདུལ་བྱའི་ 
མཐིལ་དུ་གྱུར། ༡༡ །བསྟན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀླའི་ཁུ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པས་བཅོམ་ཞིང་ངན་སྔགས་བདག །མཐུ་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ངར་ལ་དྲངས། །མི་ 
བསྟེངས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་དུ་བས། ༡༢ །འཕགས་ཡུལ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ 
པའི་རིང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་མྱུལ་བྱས་ཏེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འབུམ་ཚོ་བྱེ་ 
བ་བཞེངས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བར་མཛད། ༡༣ །མ་དད་ 
ལོག་ལྟ་ཟློག་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་འཕྲུལ། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ཉི་མ་གཏེ་པོར་བཅུག །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟག་ལ་ཆིབས་སོགས་རེ་རེ་ནས། །བགྲང་འདོད་བྱིས་པའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ། ༡༤ ། 
_ བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་རུ། །བཟླུམས་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲེལ་བསྒྲིག་ག་ལ་ 
_བཏུབ། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འབྱུང་ལྔས་གར་ཁྱབ་པད་འབྱུང་ 
སྐུས་ཁྱབ་བོ། ༡༥ །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུས་གསུམ་ས་ 
 ལིར་མཁྲེན་པའི་གོ་ས་ན། །མ་སངས་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་སྤྲེལ་ཚ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ 
འདིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦོར་བྱེད་ཁྲི་སྲོང་རྗེས། །སྤྱན་དྲངས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 


༡༩༡ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གདན་ཡང་འཛོམས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན། ༡༧ །ཧུས་པོ་རི་ 
གོང་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་དུས། །རང་རང་སྲོག་སྟིང་མདོངས་གསོལ་ཕུལ་ནས་སུ། །ཅི་བཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒྲབ་ཁས་བླང་བྲོ་བོར་བས། །སྟོང་སྲོག་གཅིག་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་སྒུར་བཞེངས། ༡༨། 
ཚངས་ཆེན་ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ས་འདུལ་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །བསམ་ཡས་བརྩིགས་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་འདྲ། ཱུ །ཞིང་ཁམས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ལེགས་པར་བཞེངས། ༡༩ །ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་། །འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་མཚུངས་ 
ཀྱང་། ༈ཕད་འབྱུང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ༢༠ །དགེ་སློང་རྩེ་མོས་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་བཙུགས། །སད་མི་མི་བདུན་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་བསྐུར། །རྒྱ་བོད་ལོ་པང་བརྒྱ་རྩ་ 
བསྡུས་ནས་སུ། །བཀའ་བསྟན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱས་པར་བསྒུར། ༢༡ །འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མན་ངག་ངེས་པ་རྣམས། །པད་འབྱུང་ 
བི་མའི་དགོངས་བཅུད་བླ་ན་མེད། །ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཤར། ༢༢ ། 
བྲག་དམར་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་གོང་མ་རུ། །གུ་རུ་པདྨས་གསང་སྔགས་དབང་མོ་ཆེ། ། 


བསྐུར་བའི་མོད་ལ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྲུབ་པའི་གར་གྱིས་ 
བྲེལ། ༢༣ །བོད་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་། །བེ་རོ་ཙྭ་ནས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་ 
བ་བྱས། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། ༢༤ །དེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཤན་ཞུགས་བོན་པོ་རྣམས། །ལྟ་སྤྱོད་མ་མཚུངས་གླགས་ . 
ལྟའི་གྱ་ཚིག་བགོས། །བསྟན་པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པའི་ཚེ། །རྟོག་གེའི་ལྕེ་ཆད་ 
ཆོས་ལ་དག་ཐེར་བྱུང་། ༢༥ །ཚེ་སྤོང་བཟས་འཁུམས་སྡིག་བློན་ཁས་བཙན་པས། །རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་དབང་མ་འདུས་འཚོ་སྐལ་ཆད། །འོན་ཀྱང་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་སླར་ལ་བསྲིངས། ། 
དེ་བར་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་བྲན་དུའང་བཀོལ། : །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ལ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
བཞུགས་པའི་རིང་། །རྗེ་ཡིས་བཞེད་བཀང་སྲས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ། །ས་གཞི་རྟ་རྨིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་། ༢༧ །གངས་ 
བྲག་མཚོ་གསུམ་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །མིང་ཅན་མིང་མེད་གཏེར་ཀ་འབུམ་ 
སྦས་པ། །ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་ 
སུ་བཞག་པས་འཚེངས། ༢༨ །འགྲོ་ལྡིང་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ། །བཞེངས་ 
ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱས་བསྐལ་པར་ 
བསྒུན་པའི་འཕྲུལ། །སྐད་ཅིག་བཟླུམས་འདི་ཚངས་ཆེན་བློས་མི་འཆུན། ༢༩ །ལྟོ་ནུབ་ 
སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ཉེ་བ་ན། །ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་སུ། །བཀའ་འདུས་ 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་བརྡོལ། 
༣༠ །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྐྱོང་ 
ཟླ་མེད་པའི། །བརྩེ་བའི་ཞལ་ཐེམས་བརྗེད་ཐོ་ཤུལ་དུ་བཞག །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡང་ 
མི་སྣང་གྱུར། ༢༡ །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྲིན་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །རཀཱ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསོབ་ལ་ཞུགས། །མཐིང་འོད་འབར་མ་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་འགྲོག །མཚན་ 
རྒྱུ་ཤ་རྡེན་བཟའ་ཀུན་གཙིགས་ལ་ཕབ། ༣༡ །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་ 
དུ་མའི་ཚོགས་རྗེར་བཞེངས་པའི་མོད། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་དབང་བསྐུར། ། 
 འགྲོ་འདུལ་གཏེར་འབྱིན་སྣ་ཚོགས་ཆོ་རོལ་འགྱེད། ༣༣ །སྙིགས་ལྔའི་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་བས། །སྣང་མུན་དུས་དྲུག་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བཙའ། །ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉི་ཟེར་ཆིབས་ནས་བྱོན། །མོས་གུས་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་བྲལ། ༣༤ །རྡེས་འཇུག་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཤོམས། །བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་ལས་རིམ་གཞུང་ 
བསྲངས་ཚེ། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་ 
རང་ཞལ་མཇལ། ༣༥ །དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་འཕྲོད། །འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་གདེང་ 
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( ༼ཁ༽ ཞ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚད་ཚོགས་སུ་ཚུད། །འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡི། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ 
བསྟན་པས་འཚེངས་པར་གྱུར། ༣༦ །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བློས་མི་འཆུན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བྱིན་ 
ནུས་གཅིག་བསྡོམས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཆེ་བཙན་གུ་རུ་རྗེར། །ཞེང་ 
རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ལུས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་བརྩེགས། ༣༧ །མི་མཇེད་ཞིང་གི་མི་གཙང་དངོས་ 
ཀུན་བསལ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔག་མེད་བློ་ཡིས་ 
བླངས་ཏེ་ཕྱུར་ཐུར་སྤུངས། །དུས་གསུམ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ལོར་དབུལ། ༣༨ །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་དཀར་མིན་དི་ཡིས་བགོས། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་གིས་མི་དགེའི་ 
ལས། །གང་བསགས་གནོངས་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོལ། །དག་གཙང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་འབྲུད་པར་གསོལ། ༣༩ །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་གྱུར་པའི། །མགོན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ཁྱེར་ནས་གདུལ་འགྲོའི་དོན། ། 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ་རྗེས་ཡིད་སུ་མི་རངས། ༤༠ །ད་དུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་བར། ། 
ཡིད་ཅན་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་ཚུགས་ལ། །གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
དར་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཕྱར་སྐུར་བཞིའི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། ཀུན་བཟེད་གཟུགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་དེ་སྲིད་དུ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེང་འདིར་མྱང་འདས་ 
མི་བཞེད་དོན་ལ་འདྲིལ། །ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མངོན་སྣང་བྱོས། ༤༢ །ལྷག་བསམ་ 
འོ་མཚོའི་རྫིང་ལས་ཉེར་འཐོན་པའི། །རབ་བསྔགས་པུཏྟ་རཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ 
མགུར་ན་སྦ་བའི་ལེགས་བྱས་དགེ། །མ་རྣམས་གཏན་བདེ་ཐོབ་པ 'རྒྱུར་ཡང་བསྔོ།༤༣ ། 
ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེའི། །སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲགས་བྱས་པས། ། * 
འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་ སྒོང་གྱུར་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག ༤༦༤ ། 
ཟབ་གསང་རྫོ་ ས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོར་ 
བགྲོད་། ༈འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
སྐུ་འགྲུབ་ཤོག ༦༥ །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཡང་། །རྡོ་རྡེའི་སློབ་དཔོན་མིག་ 
འབྲས་བཞེན་དུ་བསྟེན། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མཁའ་ལས་ཉི་ཟླའི་སྣང་། །འགྱེད་པས་ 
ཐར་གྲོལ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་གྱུར་ཅིག ༤༦ །བདེ་ཆེན་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་དུ། ། 
མཐའ་ཀླས་སྲིད་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ཞུགས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟེགས་ 
བྱས་ནས། །མཐོ་རིས་གང་གུའི་ཆུ་ངོགས་བརྟེན་གྱུར་ཅིག ༤༧ །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི། །རིང་ལུགས་མི་ཉམས་དབྱར་དུས་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
བཤད་སྒྲབ་འཛུམ་དཀར་གྲོལ། དི་མེད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༦༨ །དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛད་རླབས་འཕྲུལ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ 
པར། ༈དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཤས་ཙམ་འཚོབ་པའི་རེ་བ་ག་ལ་ 
མཆིས། ༦༩ །འོན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དད་པའི་འོ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་གྱུར་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡི། །མཆོད་སྡོང་བར་སྣང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པ་འདི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་ལམ་མཇེས་པར་སྨོན། ༥༠ །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་ལྷག །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བསྡེབས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཕྲེང་། །བློ་ཆེན་བློ་ཡིས་མཛོད་པས་གསར་དུ་ཕྱུང། ། 
བློ་གསར་མགུལ་ན་སྤ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། ༥༡ །དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་བསྡགས་པའི་རབ་བྱེད་འདི་ཡང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མ་ཧྭ་པཌྟི་ཏ། སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་བ་ 
| འཆི་མེད་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེའི་ལེགས་བཤད་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ 
. མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ 











__ ༄། །་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཡེ། ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ན། ། 
མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ། 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྟོན་མཛད་བདེ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ལས་ 
འདས། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་གསར་ཐོབ་ཆ། །ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡིན་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་བཞིན། །གློ་བུར་སྤྲོས་པས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱུ་ཡིས་ 
མ་བསྐྱེད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ ཕྱིས་དེ་བཞིན། །ཁྱོད་ནི་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་གཤིས། ། 
བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྟེ། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཆེར་། ༈འགྱུར་བཅས་ཟུག་རྔུའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་མཚན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་ཤེས། །བདག་དང་བདག་མེད་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པ་སྟེ། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་སྤྲོས་མཚན་ 
ཀ་ནས་དག །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཞི། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
དམ་པའི་བདག་ཀྱང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་ཚུལ་སྟོན། །སྤོས་ཙམ་ཉིད་ན་སྤྲོས་མཚན་ངང་གིས་དབེན། །ཟབ་པའི་ཚུལ་ 
དེ་རྟེན་འབྱུང་རང་གཤིས་ལགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཚད་མེད་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡང་། །མ་སྐེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་གཅིག ། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །གཟོད་ནས་དག་ཕྱིར་འཁོར་བ་མ་ 
དམིགས་ན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་སྦང་གཉེན་གང་དུ་འཚོལ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མས་སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །གང་གིས་གང་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

བཅིངས་སུ་ཞིག་གང་གིས་བཀྲོལ། །ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་བདག་དགའ་འོ། །དེ་ 
སླད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་བྱ་མང་པོའི་ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པས་ཅི། །བརྡོད་ 
བྲལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །བསལ་བཞག་སྤངས་ལེན་བྲལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བདེ་ 
སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་གར། །མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་འབུལ་བཀྱི་ཞིང་། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁུལ་རྟོག་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་བར་ 
བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་དབྱོད་མཚན་འཛིན་ 
བྲལ་བས་ཡི་རངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མཆོག །དུས་བཞི་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་འོད་གསལ་དབྱིངས། །ཟག་མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་སྔོ་བྱེད་ན། །མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་རྡོརྡེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
སྐྱེ་ཀུན་གུ་རུའི་བྲན་དུ་སྨོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 








` ༄༅། །རྐྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོ། ་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་སུ་ 
་; གསོལ་ང་གང་ཤའླི་དབསང | 


ཞེས་ བྱ་བ། 


_ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་གར། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
 ། སྐྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ལ་འདུད། ༡ །གང་མཚན་རབ་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ། ། 
ཐོས་པས་རབ་དགའ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དད་བརྒྱའི་སྒྲོ་གདུགས་ངོམ་བཞིན་དུ། ། 


༡༩ 


_ ༼ཁ༽༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བ ད་ཚིག་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒུར། ཤ།ཐུབ་མཆོག་ཉིན་མོར་ ད་པའི་སྐུ། །མཛད་ 
པ་ཐ་མའི་ནུབ་རི་ལ། །གཞོལ་ནས་རེང་མིན་ཁྱོད་སྒུའི་ཟླ། །འགྲོ་བསོད་ཤར་རིའི་ཕྲག་ 
ནས་ཐོན། ༣ །འབྱུང་དཀོན་དྲི་བྲལ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱན་གྱུར་མཆོག་གི་རཱ་ཆེ། །མི་ 
དབང་མཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡི། །བསོད་ནམས་སུག་པའི་མཐིལ་དུ་ཐོབ། ༤ །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པ་ལ། །དཔེ་བྱད་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐར། །འགྲན་སྟམ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡང་། ། 
སྐྱེངས་ནས་ནུབ་རིར་ཡིབ་པར་དོགས། ༥ །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གདངས། ། 
མཉན་འདོད་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཐོས་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབད་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ཆ་ 
ཙམ་མ་དཔོག་རང་གནས་སྟོག ༦ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག །མ་འདྲེས་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཐའ། །དཔོག་མིན་སྔོ་བསངས་དགའ་མ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱ་ 
བ་བཞིན། ༧ །བྲལ་ཐོབ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྕི་བའི་ཁུར། །འདེགས་ 
པར་མ་བཟོད་ནོར་འཛིན་ཡང་། །དུས་བཞིའི་མཐའ་ལ་སྟེག་མིན་ནམ། ༨ །གྲུབ་གཉིས་ 
འདོད་རྒུར་བསྒུར་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་ལ་མུར་བའི་དཔལ། །ཏྱོད་མཚུངས་འགའ་ཡང་ 
མ་འཚལ་བས། །རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ལས་ཅི། (ཿ །ལྟ་དབང་ཀླུ་བདག་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་། །ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། ། 
དྲག་དེ་ཐལ་བརྭ་བྲས་པ་ལགས། ༡༠ །རབ་འབར་ཏིལ་མར་བྱིན་ཟ་ཡིས། །ཁྱེད་སྐུ་བརྫི་བར་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། །ཁྱདཀྱི་ཡེཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས།༡? ། 
འགྲོ་འདི་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་དམ་བཉིང་མོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སོང་མིན་པར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་གིར་མཛད། ༡༢ །ཐུབ་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་མཐར་གཟིགས་པའི་སྤྱན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ 
མྱུར་ཐེག་པ་ཡིས། །ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འདུམ་པར་བསྟན། ༡༣ །དབུ་མར་ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་ཚོགས། །བསྲེགས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་ཞི་བར་བཞེད། །ཁྱོད་ནི་ཞི་ལ་གཞོལ་མིན་པར། ། 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ཡང་བཞེངས།༡༤ །རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་རབ་མཉམ་ཡང་། ། 
རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་གསེང་ལམ་ནས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་སྤེལ་བ། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། ༡༥ །དེ་སླད་དཔེ་བླར་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱི། །གྲགས་དཀར་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ནུས་ཅི། །འོན་ཀྱང་ས་ཆེན་འདིར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་འཁོར་ཡུག་འཇིག་རྟེན་ཡངས། ༡༦ ། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་ཀུན། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྒུ་འཕུལ་ཏེ། །དེ་སླད་འཕྲུལ་ 
མཚན་ཉེར་ལྔ་སོགས། །ཕྱོགས་རེར་བགྲང་བའི་བློ་འདི་ནོངས། ༡༧ །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
སེན་ཀེ་ཏ་ཀས། །མ་དག་ཉེས་ཚོགས་བགྲུང་བའི་རྒྱུས། །ས་ལའི་ནགས་ཀྱི་ལྡོངས་འདི་ 
ཡང་། །འོག་མིན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་འོས་ཉིད། ༡༨ །ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཁྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཕྲེང་བས་ཀྱང་། ༡༩ །མཚན་རྒྱུ་ཤ་རྡེན་ཟ་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཟླ་ཟེར་གྱིས། །རེག་དང་ཕན་སེམས་ཀུ་མུ་དའི། །གེ་སར་རྒོད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱས། ༢༠ ། 
སྣང་མུན་དུས་དྲུག་གཟིགས་པའི་སྤྱན། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡིས། །དུས་ལས་ 
ཡོལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི། །བཀའ་དྲིན་ཆ་ཙམ་སུ་ཡིས་གསོ། ༢༡ །དེ་སླད་བདག་ཡིད་ 
ཆོམ་རྐུན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞགས་པས་དྲངས། །ཉིན་མཚན་བརྡེད་པ་ཡོད་མིན་པར། ད 
སྐྱབས་གསོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ༢༢ །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་མ་ཌི་ཀས། །འགྲོ་ཚོགས་ 
རེ་སྐོང་ཞལ་བཞེས་ན། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲལ་གཏོགས་པས། །ཅི་སླད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་མི་མཛད། ༢ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན།ཁར་ཚུད་ 
_ ནས། །མཐའ་མེད་འཁོར་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ཅིས་མ་གཟིགས། ༢༤ ། . 
_བདག་ཞྲུད་ལས་ངན་འབྲས་སྨིན་པའི། །དམན་ལ་བརྩེ་བས་མི་དགོངས་ན། །བློ་མཆོག་ 
གྲོལ་བ་བརྟེས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ༢༥ །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་ 
 བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ཕ་མ་ལ། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་སྟོང་བོས་ཀྱང་། ། 


79 












_༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བསྟེན་ཅི། ༢༦ །བུ་ཡིས་ཉེས་སྤྱད་གང་མཆིས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་ 
པས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མ་བསྒྲིབས་ཚངས་པར་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
རས་མྱུར་སྟོན་མཛོད། ༢༧ །བདག་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན། །མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ 
རྗེས་བཟུང་མཐུས། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་ཐོབ་ 
མཛོད། ༢༨ །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའམ། །མཐོང་དང་དྲན་དང་རེག་ཙམ་གྱིས། ། 
འགྲོ་ཚོགས་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད། །ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་མཛོད། ༢༩ །དེ་ལྟར་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་སྨྲེ་གསོལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ༣༠ །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །བར་ནྭ་གུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་བཟང་འབེབས། ། 
ས་ལ་དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་གནམ་འཕུང་གི་ལོ་དུས་ཚེས་དགེ་བར་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
པའི་སྡེས་བྲིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་སྨིན་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄། །ཚེས་བཅུའི་བསྟོད་ཕྱག་འདོད་འབྱུང་ 


ན་མོགུ་རུ་སདྡིཧཾ།རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་མཚན་དཔེའི་གར། །སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བརྡོ་རྗའི་སྐུ།།གུ་རུཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲེལ་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུར་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ངོ་ 
མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོར་བཛྫུས་ཏེ་འཁྲུངས། །མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཆར་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཕབ། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨིྟ་ 
བྷོ་ཧྷི་ཡི། །དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་རྒྱུས། །ཆབ་འབངས་ཡོངས་ལ་ 
དགེ་བཅུའི་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། །ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོས་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཐབས་མཁས་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་སྲིད་པའི་འཆིང་ཐག་ཡུད་ 
ཀྱིས་བཅད། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཏན་གན་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །ཤཱཏྟ་རཀྟི་ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །འབྲུག་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུར་འདུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཙུགས། །གཙུག་ལག་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ། །ཤུཀ་སེང་བློ་ 
ལྡན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྦྲལ་ཟླའ་ཚེས་བཅུར་ཚེ་ལམ་གཟུངས་མར་བཅས། ། 
རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུར། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། ། 
འཚི་མེད་པདྨ་ཀ་རར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟ་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་སུ། ། 
བྱིན་ཟའི་འཇིགས་བཅིལ་བཀའ་འདུས་དལ་ཞལ་རྱེས། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་བཀོད། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ལུག་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུར་མུ་སྟེགས་ 
རྩོད་པ་བཟློག །རིག་སྔགས་དབལ་གྱིས་བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མི་ནུབ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གང་གྭ་གྱེན་དུ་བསྐྱིལ། །ཟང་གླིང་ཡུལ་གྱི་རྟག་ཆད་སྨྲ་བའི་སྡེར། །ཡང་ 
ཁ; དག་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བར་མཛད། །ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
`. བསྟོད་། །ཊྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ལོག་སྦྱོར་དུག་གཡོས་རིགས། །བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ངོ་ / 
„ མཚར་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས། །ཏརྐའི་སྡེ་རྣམས་དད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ 
_ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྡོ་རེ་ཕུར་པ་ཡིས། །བར་ཆད་བགེགས་ 
_ བཏུལ་ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་བཅུད། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་གིར་བཞེས། །རྡོ 
རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཕྱི་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུར་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། ། 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །གངས་ལྡོངས་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ 
གནས་ལ་སྦྱར། །པདྨ་སམྦྷའི་སྤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གླུང་ཟླའྲི་ཚེས་བཅུར་བོད་ཁམས་ 
མཐའ་དབུས་ཀུན། །ཟབ་གཏེར་གསང་བ་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་གྱིས་གཏམས། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་མི་ཉམས་ངོ་མཚར་འབར། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚེས་བཅུ་ 
ནམ་ཤར་སྐུ་དངོས་བོད་ལ་བྱོན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས། ། 
དད་པ་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དྲིན་ 
ཆེན་རྗེས། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས། །དཱན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དེང་སྩོལ་ཅིག །སྐྱ་བ་ཀུནཏུ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །རིང་ལུགས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ། ། 
འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྤྲན་ཆེན་འཁྲིགས། ། 
ས་ལ་དམ་ལྡན་སློབ་མའི་འདུ་ཚོགས་རྒྱས། །བར་ལ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འཇོ། ། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆུ་བྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄༅། །གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་བླ་མ་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་ 
ངག་གི་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ( །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 
ཟ་མ་ཏོག །དྲན་པས་བློ་ཡིས་མུན་ཀུན་སེལ་བའི་དཔལ། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པར་ཆེན་སརྦ་ 
ཧཱཱཾ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། །གང་གིས་ལུས་པ་མེད་ 
པའི་ཞིང་ཀུན་ན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཁུར་བཞེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྗེས་སྒྲབ་པས། །ཕྱོགས་རེར་གཞལ་བའི་བློ་འདི་རྨོངས་པའི་མཚང་། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །གཞན་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ངག་གིས་ཀྱང་། ། 
རྟོགས་པ་མིན་ན་ཁྱིས་བློས་ཇི་ལྟར་གཞལ། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཡིད་རབ་གཡོ། ། 
མི་མཇེད་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། ། 
( བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སྒྲོར་སྐུར་གཡང་ས་བཅད། །གྲུབ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་མི་ཡི་སེང་ 
. གེར་གྲགས། །མདོ་རྒྱུད་ ས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུབ། །ཕས་རྒོལ་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
_ རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག །འཕགས་བོད་ཀུན་ན་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྲུབ། །རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
ˆ དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་བགྲེས་རྒུད་མཚན་མ་བྲལ། །ཚངས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཐུགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་བརྡལ་བ་ཆེ། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་རོལ་ 
. རྩེད་ནི། །འགྲོ་བློའི་མོས་པའི་རྡེས་འགྲོ་འདུལ་བ་བཞིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་ 
ཞིང་འདོད་པའི་དོན། །ཅི་དགར་སྦྱིན་འདི་འཕགས་པའི་རང་གཤིས་ལགས། །གང་ལ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རང་དོན་སེམས་པ་ཡོད་མིན་པས། །སྐུ་ཉིད་གཞན་ཕན་ཁོ་ནས་བསྒྲན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ 
མཚོ་དོང་སྤྲགས་རང་གི་མཛད་པ་ལ། །ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་སུ་ཡིས་འགོག ། 
སྣང་ཚུལ་དབང་གིས་སུ་ཞིག་དད་དམ་ཁྲོ། །བསྟོད་དང་སྨད་སོགས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཁྱོད་ནི་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྟོམས། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ 
སྦྱོར་། ༈ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས། །སྣང་མུན་དུས་དྲུག་གཟིགས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་འདི་འོ་ཞེས། །སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ཡངས་ 
བརྐྱང་འདི་མ་མཐོང་ནོངས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐུ་ཚབ་ 
ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད་། །སྒུ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་འདི་བསམ་གྱིན་དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་ལ་མ་འདུས་ཅི། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་ 
ྒུར་ཁ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན། །གང་མཚན་ཐོས་དང་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་སྟྱི ་པས། །མ་འབད་པར་ཡང་ 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་གཏེར། །མངོན་དུ་འབྱིན་གང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་མཐུ། །སྣང་ 
སྙོངསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་ནི། །གཉིག་དང་དུ་མར་མི་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྟངས་དཔྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན། །ལྷ་སྔགས་སྟིང་པོར་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ 
འབར་། ༈ཉེས་ཟད་སྐུ་ནི་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་མཛེས་འཛུམ་ 
བཞད་པའི་ཞལ། །རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་དྲུག་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཟད་ 
མི་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །གསེར་མདོག་ལང་ཚོས་སྙེག་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད། །སྙིང་དབུས་དཔལ་བེའུ་དབྱངས་གསལ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཉན་ 
པར་འདོད་ལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་དངོས་སྟེར། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཕྲོག་གླེགས་ 
རལ་ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཔལ། །མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་སྒྲ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
དབྱངས་ཀྱིས། །འཆད་པར་འདོད་ལ་འཛད་མེད་སྤོབས་པ་སྦྱིན། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་ 
མདངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གཤེད། །གླེགས་བམ་ 
རལ་གྲི་གདེངས་པའི་འཕྲུལ་གཅིག་གིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་སྟན། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་པུནྟ་རཱཾ་ཀའི་མདངས། །ཞི་འཛུམ་གཡོ་བའི་སྐྱན་གྱི་ཟུར་མིག་གིས། ། 
ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་མཁྱེན་པས་སྡུད་ཅིང་སྤྲོ། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣོ་བའི་བློ་གྲོས་སྦྱིན། ། 
རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅན་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་བའི་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་བཟླམ། །སྒྲབ་ལ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །པདྨ་དབྱངས་ཅན་བྱེ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །སིནྡྷ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་བཞད་པའི་ཞལ། །སྲིད་ཞིའི་བློ་གྲོས་དཔལ་ཀུན་སྡུད་ཅིང་འཆིང་། །སྒྲབ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་ཨིབཱ་ནི་ལའི་མདོག །རང་འདྲའི་ 
ལྷ་མོ་དུ་མའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས། །སྒྲབ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་སྦྱིན། །དཔལ་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། །རང་སྡེ་ 
བཅས་པའི་སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དགེ་མཚན་མ་ 
ལུས་སྡུད། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྨད། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
` བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བཟང་། །འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་འདི་མཚུངས་གཞན་སུ་ཞིག །སྔོན་ཡང་ 


ད་ བློ་མཆོག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་ཀུནྡའི་གེ་སར་བསྟེན་པས་འཚེངས། ། 


གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་མ་རྨས་སྲིད་ན་གསལ། །དེ་སླད་བདག་བློ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་གྱུར། ། 
མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་དགུའི་བཅུད། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ། །དམ་ 
ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་དུག་ཆུས་བསླད་མིན་པར། །མངོན་དུ་སྤྱོད་ཡོད་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དེས། ༈ །གདམས་ཟབ་ནུ་ཞོ་སྣུན་པའི་དུས་འདི་ལགས། །རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཟུང་གསོ་ལ་ཅིས་ 
མི་བརྩོན། །དེ་ཕྱིར་ དགའ་ དང་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །རྩེ་གཅིག་བསྟེན ་དང་སྒྲབ་པའི་ 

དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་རྡེས་སྒྲོགས་ན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། ། མི་བརྡེད་: གཟུངས་ ཀྱིས་ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ ཀུན་ འཛིན། །ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོས་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དཔབ། །རྩེ་ གཅིག 'བསྒོམས་ པས་དེ་ཉིད་མངོན་ ་དུ་བྱས། ། 
སི་ཞིརམིགནས་བྱ་ངན འདའ་ཐབ་ཤོག །འཆད་པས་ཟབ་རྒྱས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་བཀྲལ། ། 
རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་སྨྲ་བྱེད་རྨང་ནས་གཅོད། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གསལ་ནུས་ 
པའི། ༈ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་རབ་ 
ཏུ་བརླང་། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །དོན་གཉིས་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་ཆེར་སྨིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོག །མེ་རྟ་ཟླ་བ་དང་ 
ཕོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ ན་མཆོག་ རྣམས་ལ་ བསྟོད་ཕྱག་ 
ཕུལ་བ་དོན་གཉིས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་བསེལ་ཟེར་ བྱིས། །ལེགས་ བསྐུངས་ བདེན་ 
མཐོང་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ། །ཟ བ་མོ་ལྟ་ ཁའི་གེ་ སར་ཆེས་རྒོད་ བལ །དཔལ་མགོན་ན་ག་རྫུ་ 
ནར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་མགོན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །ས་ 


༡༩ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
གསུམ་རྟོགས་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་བཅུད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ 
བའི། །ཐོགས་མེད་འཕགས་པའི་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
གསེར་སྦྱངས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །རྨད་ 
བྱུང་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་རབ་བརྟན་པའི། །ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཐུབ་གསུང་རྒྱ་ཆེན་ཚངས་པའི་རལ་ཀླང་རྒྱུན། །མ་ལུས་མཁྱེན་བཟང་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་ནས་ 
སླར།: །ལེགས་བཤད་འཛད་མེད་སྨུག་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཕས་རྒོལ་ལག་ལྡན་སྟོང་གི་ཀླད་ཁྲག་གིས། །རབ་བརླན་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཅན། །སྦྱངས་ཡོན་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག །ཕྱོགས་གླང་མི་ཡི་སེང་གེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་མཚོན་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལོག་སྨྲའི་བྲག་རི་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེ་མ་རུ། །འཐག་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
སྲིད་ན་ལྟང་ངེ་བ། །འགྲན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་གཞུང་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལེགས་ཐོགས་ནས། །དོན་གཉེར་སྩེ་བོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔྱིད། །ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སྟེགས་པའི། །མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བཏླིངས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་ 


_ བརྒྱར་རྒྱས། །ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་དཔག་བསམ་ལྗོན། །མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་འོད 





ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེང་ས་ལ། །རིགས་ཁམས་ཡོན་ 
_ ཏན་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་འཁྲུངས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ས་གསུམ་ཀུན་དགའི་གསོས། །སློབ་ 
_ དཔོན་ཤཱནྟ་དེ་ཝར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ཉེར་ཐོན་དགེ་མཚན་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྲིད་གསུམ་རྒུད་པའི་རིམས་ནད་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའི། །དགེ་བསྟེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་དཔུང་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཁས་དཔའ་བོ་དང་། །ཟླ་གྲགས་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྒ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཞེ་འཚོ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་པས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པར་ 
བཏུད་པའི་མཐུས། །དམ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་ཡིས། །སྐལ་བ་མཆོག་གིས་ 
རྟག་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ས་ཆེན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ 
ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པའི། །སྣང་བ་ 
དམ་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆུ་བྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཤྭཀ་ 
བཙུན་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ཞལ་ཕྱག་འཛིན་ 
པའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི། །དྭག་པ་གཉིས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ན་དཀར་བའི་དངོས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་པར། །ཟླ་ 
གཞོན་ཁུ་བས་བྱུགས་པས་མཚོན་མིན་པའི། །ཡུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །ཁྱོད་སྐུའི་སྤུན་ཟླ་རང་ཉིད་བཞག་ལས་ཅི། །སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་རྟོགས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ཐེག་དམན་རི་དྭགས་མ་ལུས་སྔངས་མཛད་པའི། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་གངས་རིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བརྗིད། །མཁྱེན་ 
རབ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གང་དང་མཛའ་བ་མིན་པ་རྨོངས་པའི་མུན། །མ་ལུས་ 
མིང་མཐར་བྱེད་པའི་བཅུ་གཉིས་བདག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་སྟན་སྲིད་ན་ 
དཀར་། །མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྟོགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །སྙིངརྡེའི་ཆར་རྒྱུན་ཕན་བདེའི་ 
གློག་ཕྲེང་གིས། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ་བྱེད་དཔལ་སེང་གེ། །ཁྱོད་ཡོན་ཆུ་ལྷའི་ལྕེས་ཀྱང་ 
གཞལ་བྱ་ཅི། །བསླབ་གསུམ་ཡལ་འདབ་རྫོགས་པའི་རྐང་འཐུང་རྩེར། །སྣང་བཞིའི་འབྲས་ 
ཁུལ་དུད་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །དམན་ལམ་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་ངལ་འཚོའི་སྨན། །ཛྷཱ་ན་ 





( བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 

སཾོ་བི་ོ བརྡིད། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལྟ་དགོངས་རྟོགས་པའི་མཛོད། །རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་མོད། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྙུས། ། 

སྲིད་མཐར་གཟིགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས། ཀྲངས་མེད་འ ༣མ་དུ་བོད་དགོས་ 
ས་ལམ་ཕུལ། །སྟེགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བཀྲོད་བྱེད་པའི། །བདེ་མྱུར་ཐེག་པའི་ཤིང་ 
རྟ་པད་འབྱུང་རྗེ། །ཁྱོད་འདྲའི་སྟོན་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་དབེན། །རྩོལ་མེད་ཐེག་རྩེའི་ 
གསེང་ལམ་དུས་མེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་ཀུན། །ཟོས་ 
པའི་སྟིགས་མ་དབང་གཞུའི་དྲྭ་བ་ཡིས། །མཁའ་ངོས་ཁེབས་པའི་གར་མཁན་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་། །སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ཆོས་གཏེར་འཐུམ་ཕྲག་གིས། །གངས་ཁྲོད་རྒུད་པའི་དབུལ་ 
ཀུན་སེལ་མཛད་པའི། །ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་མེད་གདེངས་ཅན་དབང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་མི་ནུབ་རྣམ་པར་འཕེལ། །སེང་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དྭངས་མའི་འོད་སྐུར་ 
དེངས་ལ་མི་མཚར་ཡང་། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་འདས་རྗེས་གདམས་པའི་ཕུལ། །ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཀློང་གསལ་དྲི་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕུལ། །བསྟན་ 
ལ་དགོངས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ། །འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལས་འཕྲུལ་བ་བཞིན། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་ཐོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཆ་རྫོགས་རི་བོང་འཛིན། །རང་ 


| _ བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཕྲེང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཉིད། །སྙིང་ 
_ ཏིག་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་གཙང་བྱེད་རྒྱུན། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྒྱིལ་མཁས་ 





_ སྙིན་གླིང་པ། །སྔོན་མེད་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མཐའ་ཅི། །ཆེར་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་པའི་ཐན་པ་ཡིས། །གྲུབ་མཐའི་ཆུ་བྲན་ 
མ་ཡུས་སྐེམ་ཉེའི་ཚེ། །ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་འགྲོལ་འཇིགས་མེད་གླིང་། །སྔོན་ 
མེད་རྫོ་གས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས། ། 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཉེར་དྲངས་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཕན་མཛད་ནམ་མཁའི་ནོ་ ནོར་ བུ་དེང་ཤར་ 
བས། །ངེས་ཿ ས་གསང་ བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཅི་ཡང་དར། །ཏྱད་པར་གསང་ བའི་བདག་པོ་རྡོ་ 
ྡེ་ཆོས། །བློ་ །བློ་མཆོག་ སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ལེགས་ཤར་བས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་ འབུམ། །ཆེར་ བཞད་ངོ་མཚར་ བཀའ་དྲིན་ ་སུ་ཡིས་དཔོག་ །ཨེ་མ་སྐུ་དྲིན ཆེ་འོ་འདྲེན་ 
མཆོག་ཟུང་། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་གདོད་མའི་མགོན། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་རྒྱལ་མཆོག་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། ྱ་འ་སྐེམཛགཁྱེདམཐངསསིད་ན་ས། །དེ་སྐྲད་ངོ་མཚར་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་ཡིད། །དད་བརྒྱའི་ཟིལ་གྱིས ས་ནོན་ ནས་བསྟོད་གསོལ་ཕྲེང་། །ཐོལ་བྱུང་མགྲིན་ 
པའི་རྒྱུད་ནས་ཉེར་ཐོན་འདི། །མགོན་ཁོ ཁྱོད་ སྙན་ གྱི་པདྨོར་དེངས་གྱུར་ ཅེ །སྐྱེ་བ་འདི་བཟུང་ 
ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །འབྲལ་མེད་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསང་ཆེན ་སྨིན་ 
གྲོལ་ཟབ་ ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ། ་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཤོག །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ ལ་བསྟན་ ་དར་སྨིན་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་ བརྟན་ཿ ་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
ལས་འཕེལ། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་སྣང་བས་མཛེས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་ 
སོན་འཕེལ་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་འཕར་བ་ལྕགས་གླང་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་པླད་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིནཐུང་། 
༄༅། །དཔལ ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན ་མཁྱེན་ ངག་གི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔྱོད་ལྡན་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
ངེས་པའི་ལུང་། །རྟོགས་གྲོལ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་མཛོད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ༡ །གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །སྟོན་མཆོག་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་སྣང་དེར་ 
འདུད་། ༢ ༈ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་འདབ་སྟོང་བཀྲ་བའི་ཀེ་ 
སར་རྩེར། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་སྤུལ་སྐུར་རང་ཤར་བའི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་དབུས་ 
རྟག་བཀོད་ནས། ༣ །གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ 
ཀླྭ་དབང་སྟོང་གིས་བརྟེན་བྱས་པའི། །ངག་གི་དབང་པོ་སྔོན་མེད་མཚོ་ཆེན་མཆོག །སྙན་ 
ངག་ མེ་ཏོག གསར་པས་མཆོད་པར་བགྱི། ༦ །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་བི་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཕྲུལ། ༈ཉི་ཟླའེ་མིག་ མཛེས་གདོང་ ལི བརྫུ་བག་གིས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གདུང་ལ་ 
གཟེས་ཐེབས པས། །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར་རིང་དུ་འགོག ༥ །གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་མི་ཡི་བརྫུར་ཞུགས་པར། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །གང་སྐུ་ 
ཕན་བདེའི་ འབྲས་ལྡན་དཔག་བསམ་དབང་། །འཛིན་ནུས་ཡུམ ྱི་ལྟོ བའི་བསོད་ནམས་ 
རྨད། “ །ལྟ་དབང་ཀླུ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་ནོར་མཐོན་ཀ་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཞོན་ནུའི་ཞབས་སེན་རྡུལ་བྲལ་མཛེས་མཐོང་ཚེ། །ས་ཧ་ཀ་རའི་ 
འཁྲི་ཤིང་འདུད་པ་བཞིན། ༧ །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི། །གཟུར་གནས་གཏམ་ 


གྱི་རླུང་གིས་ཉེར་བསྐྱོད་ཚེ། །ཆེན་ཕོར་རློམ་པའི་རྐང་འཐུང་ཕལ་རྣམས་ཀྱི། །ཁེངས་པའི་ 
ལོ་འདབ་རྙིང་པ་ཟག་པར་བྱས། ༨ །མཚར་སྡུག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ 
གསུམ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དར་བར་འགྱུར། ༩ །ངེས་འབྱུང་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 
བའི་དེ་མ་འདྲོག །རྣམ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་གསར་པའི་བགོ་བ་ཡིས། །མཛེས་པྲར་བྱས་སྲོ་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། ༡༠ །ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མིན་གཙུག་ལག་ལམ་གསུམ་འབབ། །ཐོས་བསམ་བརྩོན་པའི་ཧུབ་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས། ། 
རྨོངས་པའི་དུག་སེལ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །སྐར་ཡང་སྐུག་མཁས་དྲང་སྲོང་ 
གཉིས་པར་གྲུབ། ༡༡ །ནང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བརྩེ་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་ཟླ་བ་གསར་པ་གང་། །བློ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟག་གནས་རྒྱུས། ། 
སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་རྨད། ༡༢ །ཡུལ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་པདྨའི་ 
ཚལ། ༈ལུང་རིགས་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་མི་གཡོ་ཕག་ 
དཀར་གྱི། །དགྱེས་ཞལ་བཞད་པའི་ཉི་འོད་ལྷུང་དེ་མཚར། ༡༣ །དབྱངས་ཅན་ཕྱག་མཐིལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ་གནས་པས། །རི་གླིང་མཚོར་བཅས་ལྟད་མོར་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཀུན་རྨོངས་ 
མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་གང་བཏང་ཞིང་། །ཡུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་སྣང་བ་གང་ནས་བླངས། ༡༤། 
ཨཱརྱ་དེ་ཝ་མིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིས། །གསལ་པར་མཐོང་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཀྱིས། །གཟིགས་ལ་དེ་ཙམ་ཁེངས་པ་ 
གནང་མི་འཚལ། ༡༥ །མཁས་པའི་འདབ་ཡངས་བཙུན་པའི་གེ་སར་མཐོ། །བཟང་པོའི་ 
དྲི་བསུང་རྒྱ་ཆེ་ཨུཏ་པ་ལ། ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་པད་ཚལ་ལས། །བརྐུས་ 
པར་ངེས་སོ་དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པ། ༡༦ །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཞེ་བསེལ་སྨན་གྱི་ 
མཆོག །ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་། 

དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ས་འདི་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་ལས་ལྷག ༡༧ །རྫིང་བུར་མྱོས་ 
པའི་དྲེགས་ལྡན་ལག་འགྲོ་རྣམས། །བབ་ཅོལ་དུས་མིན་ཕུར་སྒྲ་མ་སྒྲོགས་ཤིག །འདི་ 
ན་འདབ་བཟང་ཀླུ་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་ལེན། །རབ་རྣོན་རྡ་རྗེའི་སྡེར་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱུ། ༡༨ ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སྔོན་མེད་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལུང་རིགས་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟི འཁྲིད 
ཕུལ། །དྲེགས་ལྡན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་འབྱུང་བྱ་ཡི། །སྙིང་ལ་བརྣག་དཀའི་མུན་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། ༡༩ །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བགྭ་ཕེབསྲ་རོལྭ། །རྒོལ་བའི་རེ་བ་ཟད་པའི་གཞན་སྡེའི་དཔུང་། །རྟོག་གེའི་སེམས་ལས་ 
ཞི་ནས་བགྭ་ཕེབས་རོལ། ༢༠ །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསམ་ཡས་ལུང་མང་པས། །ལོག་སྨྲའི་ 
རྒོལ་བ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ཅེས། །བས་མཐའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་དོགས་མི་འཚལ། ། 
ཉམ་ཆུང་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་ནམ་ཡང་མིན། ༢༡ །དགེ་སྦྱོང་ནགས་ན་གནས་པ་བསོད་ 
སྟོམས་མཁན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ། །བདག་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ལོ་ཞེས། །ནམ་ཡང་རྒྱགས་པ་མཛད་པ་རིགས་ལགས་སམ། ༢༢ །དབྱངས་ཅན་ 
མགིན་པར་ཆགས་པའི་ལེགས་བཤད་གླུ། །སྟན་ཚིག་བིཌྟུར་གསལ་བའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། ། 
དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ས་འདིར་འཕོས་མིན་ 
ནམ། ༢༣ །འཆར་ནུབ་མི་སྲིད་རྟག་ཏུ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྲིད་ལྡན་བློ་ཡི་རྨོངས་པ་སྲེག་ 
བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན་དེས་སུ་ 
ལ་ཅི། ༢༤ །རང་བཞིན་གྱིས་མངར་བ་ཚྭའི་རྣོགས་བྲལ་ཞིང་། །གཏུམ་པོ་ལག་འགྲོའི་ 
. ཚོགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི། །ཟབ་བརླིང་རྒྱ་ཆེའི་དག་བྱེད་གཏེར་མཆོག་འདི། །ཨེ་མ་གངས་ 
ལྡོངས་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ཐོབ། ༢༥ །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་མཁྱེན་རབ་གོས་བཟང་ 
རྩེར། །རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ ར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཚེ། །དམན་ལམ་འཇིགས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་ཐེག་པའི་རྩེ། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ༢༦ །བདུན་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྟར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཛད་དོ་ཞེས། ། 
ཀུན་གཟིགས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མི་བསྔགས་ཏེ། །དེང་འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཤུལ་དེའི་ཕྱིར། ༢༧ །འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས། །དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་མཚན་གྱི་ཅོད་པཇ་མཆོག །བཅིངས་དང་ཆབས་ཅིག་དྷཱ་ཀིའི་གསང་མཛོད་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་གསོལ། `: །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ལྟད་མོར་འབྱམས་ཀླས་ཚེ། །མ་དག་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་མཚར། ༢༩ །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
མཛད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བགྲོད་དགོས་ས་ལམ་ཕུལ། །མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པར་རིགས་སམ་ཅི། ༣༠ ། 
སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་སྤངས་རྟོགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད། །སྟིང་སྟོབས་བརྩོན་པས་བདག་གིར་ 
བཞེས་པ་འདིས། །ཐུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ལ་མ་གནོད་གྲང་། མཁས་པ་མ་ཕྱིན་ལེན་ 
དུ་མི་འགྱུར་རམ། ༣༡ །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཟུང་དགོངས་ཉམས་ཕུལ། །སྟིང་ 
ཐིག་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས། །རིམ་གསུམ་བཀའ་འཁོར་དབྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཡང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་དེས་ཁྱད་པར་བྱས། ༣༢ །རྣམ་བཀྲའི་ 
དབང་གཞུ་གསར་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །རྣམཱ་ས་དབྱེ་བས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཀོད་དེ། ། 
རྣམཱ་ཀུན་མེ་ཏོག་སྤོས་ཆུའི་ཆར་འབེབས་བཞིན། །རྣམཱ་དག་ཁྱོད་གསུངས་མཉན་ལ་ཆས་ 
གྱུར་མཚར། ༣༣ །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུ་ 
སྒྲོན་སོགས། །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དཔལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད། ༣༤ །འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་བསྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །བསྒྲེངས་ 
ལ་ཀུན་བཟང་གཉིས་པ་ཀློང་ཆེན་རྗེ། །འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ 
ཉིད་། །ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་ངལ་གསོར་བཞུགས་པར་ཤེས། ༣༥ །གང་ཞིག་བསྟན་པ་གཅིག་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའི་སྦྲིན་ཕུང་། | 
ལ་སྟོན་པ་གཉིས། །མི་འབྱུང་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཡུང་འདི་རྫུན། །ཅིས་ཀྱང་བདེན་ན་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་འབྲུངས། ༣༦ གདོད་མའི་མགོན་ 
པོའི་དགོངས་བཅུད་མཐར་ཐུག་ཕུལ། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ཐུགས་གཏེར་འབྱེད་པའི་ 
གནས། །དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་ཐོད་ཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་། །འོག་མིན་ཞིང་ལས་བསྔགས་ 
འོས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། ༣༧ །མཁས་ཆློམ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །འདེགས་པར་མ་ 
བཟོད་ཐུབ་བསྟན་ལྕི་བའི་ཁུར། །མཐའ་དག་ཁྱེར་ལ་བསྟེང་བྲལ་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །ས་ 
ལ་རབ་བརྟན་ཁྱོད་ལས་གཉིས་པ་སུ།༣༨ །བདུད་རིགས་འབྱུང་བྱའི་མིག་ལ་སིམ་སྟེར་ 
བའི། །རྩོད་ལྡན་ནམ་མཁའི་ལྦགས་པ་འདིས་ནོངས་ཚེ། །ཁྱོད་གསུང་འོད་བརྒྱས་མ་རེག་ 
ཐུབ་བསྟན་གཞན། །བ་མོས་རེག་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྙིང་གྱུར། ༣༩ །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ལ་ཐུ་ 
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞེས། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་སྒྲོགས་གྱུར་ན། །དཔལ་འཛིན་ 
མནར་མེད་བུད་ཤིང་མཛད་འདི་ཅི། །འོན་ཀྱང་སྐལ་ཉེས་རང་སྐྱོན་སུ་ཡིས་འོག ༤༠ ། 
འཕགས་ཡུལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ 
ཀློང་ཆེན་གཉིས། །འཁྲུངས་ཡུལ་ས་ཡི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་ལས། །གཞན་པའི་འབྱེད་ཆོས་ 
རྟོག་གེས་བཙལ་ཡང་དབེན། ༤༡ །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་གཏེར་གཅིག་ཐུས། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་མིན་ཏེ། །རྒྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་ཡི། །ངེས་དོན་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་འདིས་ཀྱང་། ༤༢ །དྲི་མེད་མཁས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །གསལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །ཐེག་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡི། །བསྟན་སྲོག་མཐུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་གཅིག་འཕགས། ༤༣ ། 
རྨད་བྱུང་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གསང་ལམ་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
ས་འདི་འོག་མིན་ཞིང་ལྟར་འབྱོར་མཛད་ན། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་ཟླར་ 
` འོས། ༤༤ །འགྲན་སེམས་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །གདུག་པའི་མཚོན་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་བསྐོར་ལ་མི་ངལ་བའི། །བཟློག་དཀའ་ལྷ་མིན་གླང་པོ་ཀུན་རིན་ཡང་། །གང་མཚན་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་ཞི་གྱུར་མཚར། ༦༥ །དུག་གསུམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཚང་ཚིང་ 
ཆེར། །ཁྱོད་གསུང་མན་ངག་ཆར་གྱིས་རེག་པའི་མོད། ཿ །མངོན་མཐོ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་ 
གསར་འབྲུངས་པར། ་ །ངེས་ལེགས་འབྲས་བུས་གཏམས་པའི་དགེ་མཚན་ངོམས། ༤༦ ། 
གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཕས་རྒོལ་དཔུང་གིས་མི་མཐོང་མཚར་དུ་ཅི། ། 
ལན་གཅིག་མཇལ་བས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་བའི། །དགྱེས་ཞལ་མཐོང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ 
སྐལ་བཟང་ཉིད། ༤༧ །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་གང་ཞི་ཁྲོའི་སྤྲིན། །སྐལ་བཟང་མིག་ 
གི་བདུད་རྩིར་སོན་པ་ཡང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་དགེ་བས་སོ། ༦༨ །འདི་ན་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། ༈རབ་མཐོན་བྲག་རིའི་སྤོར་གཤེགས་ཁོ་བོ་ཞེས། །སྟེམས་པ་མི་འཚལ་ཤནྟ་དེ་ཝ་ 
ཡང་། །རྟེན་མེད་ལྷ་ལམ་བསྐྱོད་པའི་གྲགས་པ་གསལ། ༦༩ །མི་མིན་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་ངོ་མཚར་ཕུལ། །ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཆེ། །བཞེངས་དང་མཚུངས་ཞེསབརྡོད་འདོད་བདག་ལ་སྐྱེས། ༥༠ ། 
དངོས་ངན་སྔ་དོ་བསལ་བའི་ལྟོ་བ་ནས། །བཟོ་རིགས་རྫས་གཏེར་འབྱེད་དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཐེག་མཆོག་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་མ་དགོངས་སམ། ༥༡ །གྲུབ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་མི་མཆོག་གདོང་ལྔ་ 
པས། ༈ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ང་རོལ་ཟིལ་མནན་ཚེ། །འབྱུང་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒྲ་ 
བརྒྱ་པ། །འབྲོས་པའི་མཐུ་ཟད་མནན་འོག་ཚུད་དེ་མཚར། ༥༢ །འཕྲུལ་མཁས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྒུལ་བར་མ་བཟོད་པའི། །ལྕིད་ལྡན་དཀྱུས་རིགས་རྡོ་བའི་ཀ་བ་ཟུང་། །མི་མཆོག་ 
བདེན་པ་གསོལ་བའི་དེ་མ་ཐག །གུས་པའི་སེམས་ལྡན་བཞིན་དུ་སློང་བར་གྱུར། ༥༣ ། 
ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྟེན་མཆོག་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་ 
ལ། ༈བསྟིམས་པའི་དགེ་མཚན་གཟུགས་ཅན་བཞིན་རྒྱུ་འདིས། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལའང་ 
རེ་བ་ལྟོད་པོར་བྱས། ༥༤ །སྟོན་མཚན་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན། །ལྷ་ལམ་ 
དོག་ཕོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
གྲགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོགས་གྱུར་རྨད། ༥༥ །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །རེག་པའི་མོད་ལ་སྔོན་གནས་རྗེན་དྲན་མཐུས། །གངས་ཅན་འདི་ན་མ་གྲགས་ 
གཙུག་ལག་གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་ལ་བཀྲ་བའི་དགེ་མཚན་ངོམས། ༥༦ །ཐུབ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་མ་བསྐུངས་པའི། །ལྟོ་མོན་གདུལ་ཞིང་མཚན་གྱི་པདྫོ་ལྟར། །རྒུད་པར་ 
གྱུར་ལ་བརྩེ་བ་མི་འདོར་བའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྤུན་ཟླར་གྲུབ། ༥༧ ། 
ཉི་ཟླའི་མིག་ཅན་སྔོ་བསངས་བུ་མོ་ཡི། །རབ་མཛེས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
བཅས། །དབང་གཞུའི་མཆོད་རྫས་བྱེ་བས་མདུན་བརྡར་ཏེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་བསུ་ལ་ 
རེངས་པ་བཞིན། ༥༨ །གཡུ་ལོའི་གོས་ལྡན་རྐང་འཐུང་བུ་མོ་རྣམས། །མཉེན་ལྕུག་ཡལ་ 
གའི་ལག་པ་སྦྲེལ་བུས་ཏེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་བསྟེལ་བར་མ་གྱུར་ཞེས། །དུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་ཆས་མིན་ནམ། ༥༩ །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཡོངས་བཅད་ 
ཅང། །ཁེངསལྡནརྣམསཀྱིརལ་པའི་ཅོད་པར་རྩེར། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
མཐོང་ནས། །ཉི་དགའི་ཚོགས་རྣམས་མཚར་བས་དགོད་པ་འདྲ། ༦༠ །བློ་གྲོས་མཆོག་ 
ལྡན་ཨུ་དུསྦྲ་ར་ཡིས། །གདམས་ཟབ་བདུད་རྩི་ཅི་དགར་སྦྱིན་མཛད་པས། །སྐལ་བཟང་རྐང་ 
དྲུག་ལ་འུར་འདུས་ཤིག་ཅེས། །ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ་བཞིན། “༡ །གྲུང་པོའི་ 
བློ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་ཞལ་ཚབ་ཁྱོད་མཚུངས་མ་རྙེད་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་དེར་ལྷག་པ། །པདྨའི་ཚལ་ན་རྐང་དྲུག་འདུ་བ་བཞིན། “༢ ། 
ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་དམ་ལྡན་གསེར་དགྲའི་ཁམས། །གང་གསུང་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱིས་ 
རེག་པའི་མོད། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཐང་བྲལ་པའི་སུ་ཝརྩར། །བསྒུར་བའི་གྲགས་སྟན་སྲིད་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའི་ཁོངས་ན་རྒྱུ། ༣ །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲན་པའི། །མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་པའི་མཛེས་སྐུའི་དཔལ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡིས། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བའི་འདྲེན་བྱེད་སྦྲལ་པར་ངེས། “༤ །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ནཱ་དའི་ 
སྒྲས། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ངོ་མཚར་ཕུལ། །མཉན་ལ་རབ་དགའ་འཇིག་ 
རྟན་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཐོས་འཛིན་དབང་པོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་མིན་ནམ། “༥ །སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་གང་། །མཐོང་ 
བས་རབ་སྐྱེངས་ལྷ་ལམ་ཉི་ཟླར་བཅས། །ཆར་ལྡན་ཆུ་འཛིན་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་འདྲ། ༦“ ། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་འདོད་ཆུ་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིས། ། 
བཅུ་ཕྲག་བྱཅུ་ཡི་སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཀྱིས། །འབད་ཀྱང་མཐུ་བྲལ་ལྕེ་ལ་ངོ་ཚ་བཞེན། “༧ ། 
ཁྱབྲ་ཕཱར་དཀྲིགས་སྲོ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོགས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ 
ཕྲེང་བས་ཏེ། །འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་ས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་ཀྱང་། “༨ །རིགས་གྲོལ་སྤོབས་པ་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་འཁོར། །འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བའི་ཁུར། །འདེགས་པར་མ་བཟོད་ནོར་བུ་འཛིན་མ་ཡང་། ། 
འཁུན་པའི་སྒར་བཅས་རབ་ཏུ་འདར་བ་འདྲ། “༩ །རབ་མཛེས་ཆོས་གོས་གསར་པའི་ 
འོད་རིས་ཀྱིས། །ལྟ་ལམ་ལེ་བརྒན་ཚོས་སུ་བཅོས་པའི་མོད། །བསླབ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་ 
དྲི་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བྱས། ༧༠ །ཀུན་སྟོམས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་འོང་བའི། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཏོག་ཚོགས། ། 
སྨིན་པར་མ་བྱས་འགྲོ་འགའ་ཡོད་མེད་ཅེས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཁོགས་ལ་འཕྱང་། ༧༡། 
ཞིབ་མོར་བརྟགས་པས་འདྲེན་པ་མ་ཕམ་སོགས། །སྐད་ནས་ཞིང་འདིར་མངོན་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ། །སྟོན་པར་གསུང་ན་སྐལ་ངན་ལོག་སྲེད་ཅན། །གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་འགའ་ 
ཞིག་ལུས་པར་སེམས། ༧༢ །ས་ཕག་འབྲི་སོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི། །རལ་པའི་ནགས་ 








བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཀླུང་ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས། །མཛེས་པའི་མོད་ལ་སྡིག ་ལྟའི་མུན་སངས་དང་། །སྡེ་བཞིའི་ 
པད་དཀར་རྒྱས་པ་ལྷནུ ཅྭ བྱསྲ། ༧༣ །ལན་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་སྤྱན་འཛུམ་པའི་ 
མདའ། ོ་ྡནགངགི་འཛམལ་ལྕུངབདེས། །སྙིད་རྩ་འི་འབྲུལ་འཁོར་མ་ཡུས་རྐུལ་བྱེད་ 
ན། ༈དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་བཅས་མང་པོའི་དགོས་པ་གང་། ༧༤ །པདྨ་ལས་གྲོལ་མཚན་ 
གྱི་སྤྲིང་ཡིག་མཆོག །ལས་ཅན་ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་སོན་ཙམ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
རྩོལ་མེད་སྐྱེད་མཆི་ན། །ཇོ་སྤྲོད་བཤད་ཡམ་མང་པོས་སུ་ལ་ཅི། ༧༥ །ཁྱོད་ཐུགས་གཞོན་ 
ནུ་བུམ་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་འཁོར་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲིན། །མངོན་ 
གྱུར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་གྲུབ་ན། །བརྒྱུད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གང་ནས་བཙལ། ༧༦ ། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེ། །གློ་ཐུར་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་རྒྱལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། 
ཇཛི་བཞིན་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་འདི་རྨོངས་ 
པས་བསླད། ༧༧ །ཀློང་གསལ་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། །བློ་འདས་ཉིད་ལ་བློ་ཡིས་ 
དཔྱད་དུ་ཅི། །བརྗོད་དང་བྲལ་ལ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས། ༧༨ །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ 
རྣམ་ལྔའི་བཀོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྟག་གནས་ ན། །ཕྱོགས་རེར་ 
ཞེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད། ༧༩ །ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་གང་འདུལ་སྤྲལ་ 
པའི་ སྐུ །འདུལ་། བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ། ། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་རྣམ་ཐར་ཚད་ 
བྲལ་གང་། །བརྗོད་ལ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་འཛིན། ༨༠ །མང་མཱང་ལེགས་ 
གསུང་ཆོས་ཕུང་དག་བྱེད་གཏེར། །ཡང་ཡུང་མཁྱེན་རྟོགས་ལྷུན་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
ཟབ་ཟབ་མན་ངག་སྔོན་མེད་ཉིན་མོར་བྱེད། །མཛེས་མཛེས་ཐུབ་ བསྟན་སྣང་ བའི་རྒྱན་ཏུ་ 
སྤྲད་། ༨༡ །འཕགས་བོད་གཞུང་འགྲེལ་མཁན་པོ པོ་ཆེས་མང་ཡང་། །ངེས་དོན་སྟིང་ པོ་སྡུད 
མཁས་ཁྱོད་ མཚུངས་ སུ། །མཁའ་ངོས་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བས་ ཡོར མཛེས་མོད། །ཉིན་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མོར་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཡོད་མིན། ༨༢ །རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕུལ། །སེམུས་ཉིདཱ་ངལཱ་གསོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་རྨད། ༨༣ །བསམུ་ 
གཏན་ངལ་གསོ་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་འབྲས་རྩེར་སྦྱོར་ལ་ལྟོས། ། 
དབང་རབ་ ལས་ཅན་གྲོལ་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཐེག །གསང་སྔགས་ ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བར་སུ་ཡིས་ 
འགོག ༨༤ † །སྒྱུ་མུ་ངལ་གསོ་ སྭོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ སྦྱོང་གིས། ། །ཆོས་རྣམས་ དཔེ་བརྒྱད་ངོ་བོར་ 
གཏན་དབབ་ཚེ། །མ་བརྟགས་གྱ་ཚོམ་སྒྲ་བའི་གོས་སེར་ཅན། །སྐྱེངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ས་ 
ཞོག་ཡིབ་པར་ངེས། ༨༥ །གསལ་བར་བྱས་སོ་ཡྲིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག ། 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་སྲོལ། ༨༦ །ཕྱིན་དྲུག་ཚོམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་གནད། །མན་ངག་རིན་ཆེན་མཛོད་དུ་གཏམ་ཉེའི་ཚེ། །ཟབ་གསང་དོ་ཧས་འདོམས་ 
མཛད་མདའ་བསྣུན་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡིས་ངལ་གསོར་བཞུགས་པར་ངེས། ༨༧ ། 
གནས་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་ཁང་ནས། །མེད་ཕྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །གསར་དུ་འབྱེད་ཚེ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་སྟོན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་བྲལ། རྣ །ཡང་ཟབ་འབད་མེད་གྲོལ་བྱེད་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་།ཁང་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་སྲིད་ 
གསུམ་ཁོངས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡངས། ༨༩ །ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །དམན་ 
ལམ་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་འབད་མེད་གསལ་ནུས་ 
པའི། །མཛོད་འདི་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ནོར་ཕུལ། ༩༠ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
ཉམས་ཨ་མྲི་ཏ། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དུ། །བསྐྱིལ་བའི་མན་ངག་ཡོངས་ 
བཅུད་འོདུ་གསལ་མཛོད། །རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བར་གདམས། ༩༡ ། 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་ཕུང་། / 

རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དོན། །ལུང་ཆེན་མན་ངག་བྱེ་བའི་སྟེང་པོར་བཅུད། ། 
འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལྟ་གྲུབ་གཞི་ལམ་འབྲས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཐེག་མཆོག་རིན་རྟེན་ 
མཛོད་[ ༩༢ །རྒྱལ་མཆོག་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་དགོངས་ཉམས་ཕུལ། །དབང་རྣོན་ཚེ་ 
འདིར་གྲོལ་བྱེད་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཟབ་པའི་ཡང་སྙིང་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཅེས། །ཟླ་བྲལ་ཆོས་ 
སྒུའི་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོར་གྲུབ། (༩༣ །སྣང་བཞི་ཟད་སར་སྐྱེལ་བའི་གསང་ལམ་མཆོག ། 
མཁའ་འགྩོ་ཡང་ཏིག་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །གཞན་ལ་ཟབ་པར་གྲགས་པའི་སྒོམ་ 
རིམ་སྟོང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ལན་བརྒྱར་ཟིལ་གྱིས་མནན། ༩༦ །ངན་པ་དྲུག་སོགས་ 
འབྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་རྫོགས་ཡུང་རིགས་ཚད་མའི་གཏེར། །ཉམས་ 
རྱོང་མན་ངག་བྱེ་བས་ཡོངས་གཏམས་ཕྱིར། །ཁྱོད་གསུང་ཚིགས་བཅད་རེ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱན་། ༩༥ ༈ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེའི། །བཀའ་དང་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ 
གསུང་ཚིག་རེས་ཀྱང་། །མཁས་པར་གྲགས་པ་གཞན་གྱི་ངལ་བ་བརྒྱས། །བསྒྲན་པའི་ 
གཞུང་ཀུན་རི་མོའི་མར་མེ་བྱས། ༩༦ །དེ་སྨད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊི་ལ་སོགས་བཀའ་སྲུང་གིས། །ཁོང་པའི་སྟིང་ལྟར་མེལ་ཚེ་མི་གཡེལ་བས། ། 
རྟོག་གེའི་རང་བཟོའི་དུག་ཆུས་མ་བསླད་འཚེངས། (༩༧ དྲི་མེད་ཁྱོད་གསུང་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཁོ་ནས། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་སྲོལ། །དེང་ཡང་ཉམས་མེད་སྒྱོ་ ་སྤྱོད་ཡོད་ 
བཀའ་དྲིན 'ཡུལ། ། གག་ས་སགབ་ན་ཞིནགསུམསོདནུ་ཆུང་། ༩༨ །འདི་ན་ཡིད་དཔྱོད་ 
ལྟ་བའི་རྙོག་མ་ ཡིལ། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་བསླད་ཉེའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
ཀིད་མཐན་བཅའི་བོད་ཟེར་སྐོས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། ༩༩ །ཁྱད་ 
པར་ སྙིགས་ལྔའི་རུད་པའི་མུན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ བསྟན་ ཉི་དགའི་ཕྲེང་བ་ཉམས་ཉེའི་ ཚེ། ། 
མཉེན་ཏོགས་ཉི་མ་གསར་པའི་གཟི་འོད་ཅན། །འཱོད་ གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྣང་བརྙན་ 

ངོམ། ༡༠༠ །བཀའ་ བབས་རིན་ ཆེན་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཀྱིས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རིང་ལུགས་ཉིན་མོ་རུ། །གསལ་བྱེད་ཁྱོད་མཚུངས་འཕགས་བོད་མ་འཚལ་བས། །རང་ 
ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ༡༠༡ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་སྟོང་། །རེས་པར་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མར་རྫོགས་མཆི་ན། །བདག་ལྟ་བྱིས་བློས་གཞལ་འདི་ངལ་བར་ཟད། ༡༠༢ །ཀློང་ 
ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི། །དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ། 
སོན་དང་ཐེག་རྩེའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བསོད་ནམས་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་འདི་རྨི་ 
ལམ་མིན། ༡༠༣ །བདག་རྒྱུད་དད་དམ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ 
ས་བོན་ཆེར་བཏབ་པར། །མཆོག་བྱིན་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྐུ་ 
བཞིའི་འབྲས་བཟང་སྙིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། ༡༠༦ །སྟིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་མཛོད་བདུན་ངལ་ 
གསོ་སྐོར། །མཇལ་བའི་མོད་ལ་བྱིན་རླབས་སྟིང་སིམས་པས། །རྟོགས་པའི་རང་ཞལ་ཁོང་ 
ནས་རྒོད་པ་ཡིས། །ཨེ་མ་ཁོ་བོའི་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱས། ༡༤༥ །གཞི་གནས་རིག་པ་ 
སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཡིན་ཡུགས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་གསེང་ལམ་ནས། །འཁྲུལ་ 
གཞི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་གུ་ཡངས་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་དྲིན་ལས་གཞན་གྱིས་ 
མིན། ༡༠༦ །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་རྗེན་ 
པའི་རང་ཞལ་མཆོག །དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ལོང་བ་ 
བརྒྱུད་མའི་འུར་གྱིས་ཅི་སྟེ་མཐོང་། ༡༠༧ །དེ་སླད་བདག་བློ་དད་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་ནོར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་། །རྒྱུན་གསུམ་ལམ་གྱི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་འདི། ། 
དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་མགུལ་ན་སྤ་བར་མཛོད། ༡༠༨ །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་སྦྱང་བ་ཕ་ 
མཐར་སོན་མིན་ཅིང་། །སྔོན་མེད་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པས་དབེན་མོད་ཀྱི། །དམ་པའི་ 
གསུང་ལ་ཆ་ཙམ་འདྲིས་ལས་ཉེར་ཐོབ་པའི། །བསྟོད་བསྔགས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ 
ལ་མི་འོས་ཅི། ༡༠༩ །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་མཚོ་ཆེན་ལས། །རང་སྐལ་སྐྲ་རྩེའི་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 
ཟེགས་ཙམ་གུས་པས་འཐོར་བ་ཡིས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ལ་འཁུ་ 
བ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མཛེས་བྱེད་ཤོག ༡༡༠ །ལྷག་པར་ 
ངེས་གསང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ཚལ། །ཅིག་ཅར་བཞད་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་བསོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་གསར་དུ་སྣང་བ་ཡིས། །ཕུལ་ 
བྱུང་ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ༡༡༡ །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའི་ས་ཆེན་ཁྱོན། །སྙིང་ 
སྟོབས་བརྩོན་པའི་ཕྲག་པས་འདེགས་ལ་མི་ངལ་བའི། །མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ 
ཅན་མཆིས་ཀུན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༡༡༢ །བདག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་ 
པའི་སྲིད་མཚོ་ལས། །ཉེར་ཐར་དྲག་མེད་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །འོད་གསལ་ 
སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་བུམ་སྐུ་རུ། །གྲོལ་ནས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིག ༡༡ ༣།གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་དད་བསོད་པཉུ་ལི་ཀའི་རྩེར། །ཀུན་མཁྱེན་བྱིན་ 
རླབས་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པས། །དམན་ལམ་འཇིགས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་བསྒྲེངས་གྱུར་ཅིག ༡༡༤ །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚུལ་འདུས་མ་བྱས། །བཀྲ་ཤིས་རྨད་ 
བྱུང་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོས་སྣང་བཞིའི་གསེང་ལམ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
དག་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །བཀྲ་ཤིས་རྟག་པ་དམ་ 
པའི་ངོ་བོར་འགྲོ་འདི་ངལ་གསོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༡༡༥ །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་བྱེད་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་དག་གི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱན་གསུམ་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་ཐེབས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ཟེ་སྦུལ་མིང་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་མེ་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་རྗེའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲུབ་པར་རང་གནས་དཔལ་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 


༩ 


| ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྦྱར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་ཕྱེད་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་རུ། ། 
ཡོངས་བསྡམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ 
གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་གར། །གང་འདུལ་མཚན་ 
དཔེའི་རོལ་མོ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦྲོ་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚིག་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི། ། 
གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེ། །རྡོད་མེད་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་། །ཆོས་སྒོ་འབུམ་ 
ཕྲག་འབྱེད་ལ་འདུད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ 
དབྱིངས་སུ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། །གཟུངས་སྤོབས་གཏེར་ཁ་འབྱེད་དེར་ 
འདུད། ༈བྲལ་ཐོབ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ། 
ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པའི། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་མུ་ 
་ཁུད་ར་བ་ལས། །ཡོངས་བརྒལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ཕོར། །ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
_ པ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ལ་འདུད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཁྱོད་ལས་ 

སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་ན། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
བདག ༈ཡེ་ནས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གཤིས། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་རྟོགས་བྱིན་རློབས། ། 
གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལ། །སྒྲིབ་བྱེད་གློ་ཐུར་ཀུན་བརྟགས་སྤྲིན། །རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ལེགས་རྟོགས་པས། །འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་གཏིབ་བྱིན་རློབས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །སྣང་ཆ་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་སོགས། །མེད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ 
ལ། །རང་མཚང་གཏིང་ནས་རྟོགས་ བྱིན་རློབས། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
རྗེས་བཟུང་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལོན། །གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་མིན་པར། ། 


༩ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 
ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ྱིན་རློབས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་རིག །ཡང་དགརྟོན་ 
པ་བཞི་ཡིས་འབྱོར། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ཡི། །སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་ཐོབ་བྱིན་རློབས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་བྱུང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་གོམས་པས། །བཅོས་ 
མིན་ངེས་འབྱུང་གིས་དྲངས་པའི། །དད་པའི་སྲོག་ཤིང་བརྟན་བྱིན་ཆློབས། །སྔོན་འགྲོའི་ 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཞི་རྒྱུད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་བྲལ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱིན་རློབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེ། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ས་ 
ལམ་དབུ་མར་རྫོགས་བྱིན་རློབས། །གཟའ་བྲལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མངོན་གྱུར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱིན་ 
ཆློབས། །རྒྱལ་བསྟུན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །འགྲོ་ ཀུན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
སྟིགསསྤྱོད་རྒུད་པའི་མིང་མི་གྲགས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའང་པདྨ་བི་ཛས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ 
_  ལ་བསྔགས་པ་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དབང་ 
ཀླུ་མཆོག་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པས་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་ 


བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །གང་ཐུགས་འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་ 


ཌ༡༩ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་མཁར། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཟབ་དོན་ལེགས་བཤད་ 
གདམས་པའི་ཆར་ཕབ་པས། །གདུལ་འགྲོའི་རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལགས། །ཡང་ 
ཟབ་ཡང་ཟབ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཡང་ཟབ་ཡང་ཟབ་ཐེག་རྒྱལ་ཨ་ཏིའི་ 
ལུང་། །ཡང་ཟབ་ཡང་ཟབ་འབད་མེད་གྲོལ་བའི་གནད། །ཡང་ཟབ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་འདི་ཡིན། །སེམས་ཡུང་ཉེར་གཅིག་ས་འཛིན་གདན་ཁྲི་ཆེར། །ཀློང་གསུམ་དགོངས་ 
པའི་བང་རིམ་བུམ་བྲིས་མཛེས། །མན་ངག་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཏོག་འབར་བ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མཛོད་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཡིན། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་ལྟེ་ 
བ་ཟླམ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྩི་བས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ ང་། །རྟོགས་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏིང་ 
འཛིན་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་གཞུང་བཟང་དག་བྱེད་གཏེར། །མན་ངག་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ཡོངས་གཏམས་པ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན། །ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །ཚིག་དོན་བཀོད་ལེགས་ཉི་ཟླ་རྣམ་བཀྲ་ 
བས། ༈ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་སེལ་མཛད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །འགྲོ་བ་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས་ལྡོང་བ། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཐུར་ 
མས་མིག་ཕྱེས་ཏེ། །བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་འབྲས་བུའི་རྩེར་སྦྱོར་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ 
འགྲེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་རྟོག་རྙོག་པའི་སེམས། །ཡིད་ 
དཔྱོད་མཚན་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་དབུལ་བསལ་ནས། །ཟང་ཐལ་རིག་པ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
པའི། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་གདེངས་ཅན་གཙུག་ནོར་ཡིན། །དང་པོར་བལྟས་ཚེ་གྲུབ་ 
མཐའི་གནད་དོན་རིགས། །བར་དུ་བསམ་པས་སེམས་རིག་ལ་ཤན་འབྱེད། །ཐ་མ་སྒོམ་ 
ན་རྟོགས་པ་ཀློང་ནས་འཚར། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་ཡིན། ། 
ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་རྟོག་གེའི་སྨོས་པ་དང་། །དཔེ་མང་ཀློག་པའི་ངལ་བ་སེལ་བྱེད་པའི། ། 


༩7£ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐུང་། 
ཟབ་ཅིང་འགྲེལ་ལ་མན་ངག་དོན་ཚང་བ། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འདི་སྔ་འགྱུར་ཁྱད་ནོར་ 
ཡིན།། །ཆོས་སྐུའ་སྟན་མཆོག་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅུད་ 
ཚྱུང་པ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སྟོན་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཅན། །ཆོས་དབྱིང་མཛོད་འདི་རྟོགས་ 
པའི་འདྲ་འབག་ཡིན། །སྔར་འདས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས། །མ་འོངས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་དབྱིངས། །ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མཛོད་འདི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་ལུང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་མང་ཡང་། །ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འདིར་མ་འདུས་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀྭ་དག་ 
འཁྲུལ་གྲོལ་གདོད་ནས་དབེན། །གཟུང་འཛིན་ཀྭ་དགྭ་བཅིངས་གྲོལ་མཐའ་ལས་འདས། ། 
སྤང་བླང་ཀ་དགྭ་བྱར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འདི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བརྡལ་བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་མཆོག་ 
ལོངས་སྒུའི་རོལ་བ་ཡིན། །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་། །མ་འགགས་ 
རོལ་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་ཤར། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་འདོད་གཏེར་རོལ་པ་ཅན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མཛོད་འདི་སྤྲལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
འདི་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ 
གངས་ཆེན་མཚོ། །མཐའ་དག་བརྗོད་པར་འཕགས་ཕས་ནུས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་ 
དད་པ་འཕེལ་བའི་ངག །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་འགྲོ། །མ་རིག་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སངས་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྟིང་ནས་རྒྱས་ 
པའི་དབང་གི་དུས་མཐའི་བཙུན་ཆུང་པདྨ་བི་ཛྫས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༩༡# 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ 
འཕེལ་བའི་ཟླ་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ། 


དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་ 
རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པ་པོ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་པད་ 
དཀར་བཞད་པས་སྲིད་ལམ་དུབ་པ་ངལ་གསོའི་གཉེན། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་ 
མཚོན་ཆས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་གྱུར་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་ཡི་ལྷ་དེས་སྐྱོངས། ༡ །དེང་སང་དུས་འདིར་སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་གི་དྲྭ་བས་མངོན་མཛེས་པས། །ས་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཉིན་མོར་ ད་ 
པོ་འདི་དོར་ནས། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མདངས་ལ་མཚར་འཛིན་རྨོངས་པ་འདི་དག་མཐོང་ 
གྱུར་ཚེ། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་བདག་བློ་སྐྱོ་བ་སྐེས། ༢། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་བཞུས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །འཐད་ལྡན་ལུང་ 
རིགས་ཚད་མའི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ཡང་དག་རྟོན་པ་བཞིའི། །མུ་ཁྱུད་མཛེས་ 
འབར་དོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་པ་ཏྲ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད། ༣ །སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་སྔོན་མེད་པཉྟུལི་ 
ཀའི་འཕྱོར་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་ཤིང་། མངོན་བརྗོད་གསེར་གྱི་སྐེ་རག་ལེགས་མཛེས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ནོར་ཐུའི་ཅོད་པཇ་ཅན། །སྒྲ་ཚད་ཟབ་མོའི་སྒུ་ཡིས་མཁས་མང་ཡིད་དབང་བརྟན་ 
པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ངེས་དོན་བརུན་མོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་སྤུད། ༤ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 


༩7 





` བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ཆེ། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་ཡིས་ཕ་མཐར་བརྒལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
མཁས་གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་ཐོབ་དེས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བཅིལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུང་རབ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བྱ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད། ༥ །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དེ་ 
བཞིན་ལེགས་གཟིགས་བློ་མཆོག་སྤོབས་པའི་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག །ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་ 
སྙིང་ཕོའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ཟླ་བྲལ་ 
བློན་པོ་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད། “ །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མང་ཡོན་ཏན་ 
མཁྱེན་རྟགས་ཟབ་མོའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །གཞན་ཕན་ཐུག་རྗེའི་སྣ་ལྗགས་གཡོ་བཞིན་ 
རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་མཆེ་ཟུང་རྫོགས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ 
བཟོད་སྙིང་སྟོབས་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པྲོ་ཐུབ་ 
བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤུད། ༧ །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རྐང་པ་ལེགས་མཛེས་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣ་མཆོག་ཅན། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དར་སྟན་ 
རིན་ཆེན་རྒ་སྲབ་སྨྲས། །སྲིད་ཞིའི་ཆུ་བོའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའི་རླུང་ 
ཤུགས་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ཅང་ཤེསྲ་དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
སྤུད་། ༨ །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡིས་གཞོམ་དུ་མི་གཏུབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ 
རུས་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཆེས་ཆེར་བསྐོར་བའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ལོག་སྨྲའི་དཔུང་ 
ཚོགས་སྡེར་བཅས་མིང་གི་ལྟག་མར་བྱེད་པ་དུས་དགྲའི་དབང་། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ 
དམུག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲད། ༩ །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ 
བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་ཅིག་ཅར་བཞད་མཛད་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཐོས་པས་བློ་ཡི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་ 
གཅོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ཆེ། །བསམ་དང་སྒོམ་པས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་གཅོང་ 
ནད་གཞིལ་ནུས་སྨན་གྱི་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཚུངས་འདི་ 


༩7# 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབེན། ༡3༠ ། ཚང་ ལ་མ་ནོར་རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་ 
རླངས་ཐོལ་ ལེ་བ། །མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་རོ་མཆོག་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་འདི་ཡོད་ 

བཞིན །རྟོག་གེའི་ཚིག་གི་སྦང་སྐམ་བསིར་བས་གདམས་ཟབ་དྲི་རོས་ཡོངས་བཏང་ 
ཞིང་། །བྱིན་ རླབས་ངད་བྲལ་ ཆུ་ལ་བཏུང་རྣམས་ཀྱེ་མ་ བནུད་ ཀྱིས་བསླུས་པར་ སེམས། ༡༡ ། 
བསམ་བཞིན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་འཕེལ་བྱེད་རང་གཞན་གཉིས་བསྲེག་རྟོག་གེའི་གཞུང་། ། 
ལྷག་མཐོང་སྣང་བས་ཡོངས་བཏང་བླན་སྒོམ་མུན་ནང་རྡོ་འཕེན་འཆལ་གཏམ་ཕྲེང་། ། 
ཕྱོགས་ཞེན ་དུག་ཆུས་ མྩོས་པས་ལུང་རྟོགས་སྟིང་ཕོར་རེ་བའི་ཡུས་སྤངས་ལ། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ ས་ཀུན་ མཁྱེན་ ༈་གསུང་ རབ་སྤྱི་བོས་ལོངས། ༡༢ །བདག་ནི་ 

རྒྱ་ཆེན་ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ ཡང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྣམ་ 
དཀར་ བསྐགས་པ་ཅ མི་ དམན ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས། །ཆུང་ དུ་ཉིད་ ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ 
དང་དེ་ ཡི་བཀའ་སྲོལ་ཟོལ་མེད་ལ། །མི་འཕྲོག་གུས་པ་བརྟན་པོ་ལྡན་དེས་ དལ་ རྟེན་དོན་ 
ཡོད་བྱས་པ་ལགས། ༡༣ །དགེ་བ་ འདི་ ཡིས་བདག་ དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་ཀུན། ུནམཁེས་ཆོས་ཀྱི་རཔཔོམཆོག་གེས་འབ་བ་མད་པརྡ་རེས་བར 
མཐུས། རང་རིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུད་ཀྱིས་ 
ཞིག །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཟིན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་པའི་གནས་མཆིམས་ཕུ་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ། མདོ་ཁམས་ཟེ་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ 
ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕག་གིས་གང་དྲན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་སྟེ། ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ་འཁོར་འདས་ 
གཞི་ཟད་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 


2 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང། 


༄། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་བསྔགས་བརྡོད་ཤུང་ངུ་དད་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཏམྦ་ ར་ཞེས་བྱ་བ། 


བདེ་གཤེགས་ཟུར་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བས་མངོན་ 
མཛེས་པས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་མིང་མཐར་ བྱས་ དང་ཆབས་ཅིག་པར། ། 
མདོ་སྒྱུ་ ་ ཕྱོགས་སྟིང་པོའི་པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་བཞད་ པའི་དཔལ་ ཡོན ་ཅན། །བདེ་ 
གཤེགས་ཟུར་ཆེན་ཟུར་ནུང་སྒྲོ་ཕུག་པ་སོགས་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཆོད། ༡ །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་ཇི་བཞིན་ལེགས་གཟིགས་ མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཇེས། ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ 
བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་དར་ཤམ་འབུམ་ཕྲག་གཡོ། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་བརྒྱའི་ཚད་ 
གདུང་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་གཞིལ་ནུས་ངོ་མཚར་ཕུལ། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཆོད། ༢ །མང་ཐོས་དྲི་མེད་ལུང་གི་ 
རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །བསམ་བྱུང་རླུང་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་ 
སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་མིག་ལྡན་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ངོ་ 
མཚར་བྱེ་བའི་ཟློས་ གར་མཁན། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་པ་ཡབ ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་གསྲེར་ཉྭ་ དད་ ་ 
བརྒྱའིགཅུག་ན་མཆོད། ༣ །རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་ངེས་གསང་སྟིང་པོ་བཀའ་ཡི་ཀ་ལྭ་ 
ཤ །རིག་འཛིན་བརྒྱུ ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་གི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་ པ་ལས། །ཉམས་ 
ངརོབཅུད་སྟ སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་བདུད་རྩི་འགྲོ་ལ་ སྟེར་ མཛད་ པའི། །བདེ་ གཤེགས་ 
ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བྱམ་བཟང་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཆོད། ༦ །སྨིན་བྱེད་ དབང་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞིས་ཆེས་ཆེར་བརན་བྱས་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཆུ་བ་བཅླིང་། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གེ་སར་ 
ཆེས་མཐོ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་བཀྲ་ 
ཤིས་པུདྱ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཆོད། ༥ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ 
དཔལ་ཆེན་སྒུ་མའི་གར། །མཁྱེན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀུན་དབྱངས་ 
སུ་ལེན། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀུར་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་ 
མཆོད་། “ །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་སངས་པ་ལས། ། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག །མི་འགྱུར་འཕོ་ 
མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གིས་རབ་བསྡམས་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་པ་ཡབ་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཆོད། ༧ །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ཡོངས་ཤར་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཡུ་བ་བརླིང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དར་ཤམ་བརྗིད། །བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་ཨ་ཏིའི་ཏོག་འབར་ཕས་རྒོལ་བྱེ་བས་ 
མི་བརྫི་བའི། །བདེ་གཤེགས་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚུན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ 
ན་མཆོད། ༨ །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་གིས་མི་ལང་དྲི་བྲལ་གསེར་སྦྱངས་སྙིང་པོའི་ 
ཁམས། །གཞན་ཕན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་མཆོག །བདེ་ 
གཤེགས་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འཊོར་ལོ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཆོད། ༩ །ལྷ་དབང་ 
ཀླུ་མཆོག་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །སྟོབས་མཆོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ཀུན་ཚར་བཅད་ནས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་གསལ་མཛད་ཐ་སྟད་ཙམ་མིན་གསང་བདག་དངོས། །དཔལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་། 

ན་ཟླ་བྲལ་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་འདུད། ༡༠ །གང་གི་རིང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །འགྲོ་བསོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་འདྲེན་བཟོད་སྲས་ 
སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་ 
པས་ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པ། །ཆྱོས་རིགས་སྐུ་མཆེད་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་བ་སྤུའི་ 
འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་གཡོ། ༡༡ །སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱང་དང་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་པདྨའི་སྣལ་མ་ 
ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །དད་དང་ལྟག་བསམ་སྨོན་པའི་བརླན་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་བཏང་མིན་རྒྱུས། ། 
མཆོག་བྱིན་ཉི་འོད་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱུར་རིང་མིན་ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ཡོངས་ 
གཏམས་རླབས་ཆེན་བརྩོན་པའི་དྲི་ཡིས་བསྟེན་པར་ནུས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག་ ༡༢། 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་མཐོང་བྱིས་བློའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །སྙིང་གི་ 
པདྨོ་དད་གསུམ་ཉི་མས་བཞད་ལས་བསྟོད་བསྔགས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས། །ཆ་ཙམ་འཐོར་དགས་ 
སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་འཛིན་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་བཞིན། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་མཁའ་ 
ལ་བསྐྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༡༣ །ཅེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཟུར་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཤུང་ངུ་དད་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏམླུ་ར་འདིའང་། ལྟ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ས་ཤངས་ 
མདའི་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྔགས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་ཕ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཛ་ཕནྟུ། 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
༄༅། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཞེས་བ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་ཚངས་དང་དབང་པོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ། 
དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མཆོག་གིས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དགའ་མཛད་པའི། ། 
དགེ་ལེགས་མཁྱེན་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་མངའ་ཐུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །དགེ་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཆང་ཆོས་ཀྱི་བཟྲང་ཕྲོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༡ །དཔའ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་མཛད་པའི། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལོང་ཀུན་ནས་མཛེས་འབར་གང་གིས་ཐུགས་ལ་རབ་གནས་པས། །དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་འཛིན་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཡར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༢ །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་གྱིས་ 
ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་གཞིལ་མཛད་པའི། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་དོགས་པ་སྟིང་ལ་སིམ་པ་ཡིས། །མུ་མེད་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག ༣ །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་ 
མཛད་པའི། །གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་ 
བས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གྲུབ་མཆོག་གདོང་ལྔ་པ། །འཇིག་ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན་ཐུང་། 


་མགགཅག་ོས་ི་བཟངབསྱ་བ་ུབ་བར་བདགོངས་ཤག ༤ །བོན་ངཐོ་ 


མིན་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་ཆུ་ཕྲན་མཐའ་དག་གཅིག་བསྡོམས་པར། །ཐོས་བསམ་རླབས་ 
ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བཞིན་སྒོམ་བྱུང་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས། །སྔོན་མེད་མཁས་ 
དབང་མཚོ་ཆེན་འདི་འདྲ་འཕགས་བོད་གཉིས་ན་ཡོད་མིན་པའི། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་གེ་སར་ཆེས་ 
མཐོ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་འདབ་སྟོང་བཀྲ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དྲི་བསུང་རྒྱ་ཆེ་ཉེས་བྲལ་ 
བཙུན་པའི་ཨུཏ་ལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ས་འདིར་ 
འཕོས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག “ །གང་ཞིག་སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་པའི་རུ་མཚོན་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ལྟུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆེན་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཆ་ཙམ་དབྲལ་བར་ནུས་མིན་པའི། །མི་ 
མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སྟེགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༧ །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་ 
ལྡན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། །རྣམ་དག་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ལས་ལེགས་ 
དྲང་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་འཆད་པའི་དབྱངས། །ཆ་ཙམ་མཉན་འདོད་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་ 
ཐོས་འཛིན་ཟུང་བཞིར་སྤྲལ་བར་ངེས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༨ །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མང་གཙུག་གི་ཅོད་པང་མཚུངས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། །སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་བསྔགས་བརྗོད་མཉྫ་ར་ཡི་ཆར་གྱིས་མཆོད་ 
མཛད་ན། །འཐད་ལྡན་ལུང་རིགས་རྩོད་པའི་མདའ་ལས་དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འགོང་བར་ 
ནུས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༩ ། 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་སྒུ་ཅན་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་རྟག་རོལ་རྒྱུས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིས་ལེགས་པར་བཅིངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་། །རྒྱན་གསུམ་ཏམ་ 





_ ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བུ་རར་དྲངས་རྩོམ་གྱིས་འཕགས་བོད་མཁས་མང་རི་དྭགས་འགུགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༡༠ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཏོག་གི་བློ་གྲོས་མཁས་བཙུན་བཟང་ཡོན་སྣང་འབུམ་མཛེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་སྔ་འགྱུར་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱོད་མཚུངས་འགའ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་མ་འཚལ་དེ་སླད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༡༡ །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ 
མི་མཆོག་གདོང་པ་ལྔ་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་གླང་པོ་ཁྲོས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཅིག་ཅར་ 
གཞོམ་པའི་ང་རོའི་སྒྲས། །རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་ཡང་ངེས་པར་ 
རྫུན་དུ་བྱས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག ༈བློ་སྟོབས་ཕུལ་ཕྱིན་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ཀྱུང་། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་ལས་རྟེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནོར། །སྟིགས་ 
དུས་སྒུ་ཚེ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་འདི་འདྲ་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་དཔོག །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ༡༣ །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ལགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རློངས་བློའི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ 
བུར་འདྲེན་ལ་ངོ་མཚར་མིན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡིད། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཟིལ་གྱིས་བརླན་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་མིང་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས། དཔལ་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྟོམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་མངྒལཾ།། །། 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 


༄། །རྡེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། 

ན་མོཉྭཀཱར་བཛྷ་ཡ། མགོན་པོ་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྲིད་ཞི་གུན་གྱི་ 
དཔལ་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ 
ཆེན་མཚོ། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་འགེང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ 
ཤིག ༡ །འོག་མིན་ཆེན་པོར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་སྟོན་དང་ཞུ་པོ་དང་། །སྡུད་ 
དང་སྤེལ་སོགས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཕེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ལ་འབེབས་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དགྲ། །བགེགས་རྣམས་ཕམ་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༢ །མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཚུངས་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བསྟན་འདིར་ཡང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གདུལ་དཀའ་འགྲོ་རྣམས་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟུལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་དང་ ད་པར་བྱེད་པའང་ 
ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དེས་ན་ཁྱོད་མཚུངས་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ 
རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༣ །ཐུབ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་ཡང་། །སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་འབྱེད་དང་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། ། 
སྐྱེས་མཆོག་མཐའ་དག་ཁྱོད་གཅིག་ཌོ་ནའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་སྟེ། །དེ་སླད་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླས་དབེན་གྱུར་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༤ །ཁྱད་པར་ 
ལྔ་བདོའི་རྒུད་པས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །རིང་ལུགས་དགུན་གྱི་ཆུ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བྲན་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །ལྟ་རིགས་རྩོས་ཀྱི་གདུང་ལ་ཉེར་ ཞུགས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཙོན་པའི་ཨ་གསྟེ། །རིག་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་མཛད་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༥ །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་མཆོག་གར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ 
ཁྱོད་ལ་གཏད། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་པདྨ་དཀར་པོ་གངས་ཅན་བླ་མས་དབུ་ལ་བཅིངས། ། 
ནུས་མཐུ་རེ་བྱརྱ་འབར་བའི་མཚོན་གང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །ས་གསུམ་ 
འགྲན་བྲལ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༦ །དེང་དུས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོ་གའི་རྒྱུན་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ལྡུ་ཕྲེང་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཇི་སྟེད་མཆེས་ཀུན་ 
ཁྱོད་ཞལ་འཆད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་འོང་འབའ་ཞིག་སྟེ། །ལུང་རིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ 
མན་ངག་ལག་ལེན་ཟབ་དགུའི་གཅེས་ནོར་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
ངེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༧ །མཁས་པའི་འདབ་ཡངས་བཙུན་པའི་གེ་ 
སར་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་ 
འདུས་ཚོགས་པ དྲ་དཀ ར་པོའི་ཕྲེང་། །དེང་དུས་མ་ཉམ ས་སྔ་ འགྱུར་བ སྙན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
མཛེས་བྱེད་གང་མཆིས་ཀུན། །མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲིན་ལས་གཞུན་མིན་གཏེར་ཆེན་ 
བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༨ །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་རིང་བརྒྱུད་གདམས་ 
ཟབ་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །ཡོངས་བསྐྱིལ་པད་འབྱུང་པི་མ་བི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་ཉང་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
སོགས།[ །རིག་འཛིན་བྱེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ངད་ལྡང་བ། ། 
མཆོག་གི་རིང་ལུགས་སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐོངས་ཤིག ༩ །ཁྱད་པར་ 
སྔོན་སྨོན་མཐུ་ཡིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་བཞེས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ། །རུབ་འགྱུར་ 
རྒྲུད་པ་ཀུན་བཅིལ་ངོ་མཚར་སྙན་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལྟར་ཀུན་ལ་གསལ། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་གྲགས་ 
པའི་གཏེར་གྱུར་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡༠ །ཁྱོད་གསུང་ལས་སྐྱེས་མཁས་ 


_ བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་སྒེང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སེམས་ན་ཁྱོད་འདྲའི་གནས་ 
དུས་སྟོན་འཁོར་དུས་གསུམ་འབྱུང་དཀའ་བ། །ཨཱ་དཱམྦུ་རའི་མེ་ཏོག་མཆེད་གྱུར་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡༡. །སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་ 
རྨུ་རྒོད་བདག་སོགས་ཀྱང་། །ཡལ་བར་འདོར་མིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་ཉེར་བཞེས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་བདག་ཕོར་ཐུབ་པས་ཡུང་བསྟན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཡོངས་ 
བཞེངས་ནས། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སྐྱོངས་ 


ཤིག ༡༢ །སླད་མའི་དུས་ཀྱང་མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་ཇི་སྟེད་མཆིས་ཀུན་གྱི། ། 


རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐེག་ 
གསུམ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་མཆོག ` །བམས་གསུམ་ 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གྱུར་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྡེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡༣ །བདག་ཀྱང་འདི་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མགོན་པོ་མཆོག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །གང་ན་སུ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
ྒྐ དེ་ཀུན་ཞལ་བཟང་བལྟ་དང་ཆོས་བཟང་མཉན། །མཉེས་པས་བསྟེན་དང་གསང་མཛོད་ 
ཟབ་མོ་མཐའ་དག་འཛིན་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བས། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བདེན་གསུང་ 
ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་མཛོད་ཀྱི། ༡༤ །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངག །ཐོལ་བྱུང་མགྲིན་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམ་ 
དཀར་གང་མཆིས་དེས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་བརྟན་ཞིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ 
འདྲར་ཤོག །ཅེས་པའང་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློས་སྐྱེ་ཀུན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་རྡེས་ 
འཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་ 
ཤིང་སྨོན་ཝམ་དུ་བཏབ་པ་དགེ། །། 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་ལ་ 
བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་སྟན་པའི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོག་སྡོང་མཆོག །ཕུལ་བྱུང་གྲགས་པའི་ 
གཏེར་གྱུར་ལེགས་བཤད་འཛད་མེད་འཇོ་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཉེས་ 
པའི་གདུང་སེལ་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡ །གང་གི་ཐུགས་བསྟེད་མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་ཙན་དན་ 
ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་ལས། །ལེགས་འོང་རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་དྲི་བཞོན་འཁོར་ཡུག་རི་ 
བོའི་ཁོངས་ཁྱབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་ནོར་མཆོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་ 
སྐྱོངས་ཤིག ༢ །ངེས་འབྱུང་འཛིན་པའི་གཞི་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་ 
བ་བརྟན། །གཞན་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་བརྩོན་མའི་ཡལ་འདབ་བསྡུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་འབྲས་བཟང་ཡོངས་སྨིན་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་ལྡན་ 
པ། ༈ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༣། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཚོ། །དྲི་མེད་བསམ་བྱུང་ 
རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ 
ཏུ་གཏིང་ཟབ་གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ ར་བུའི་གཏེར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༤ །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རྡུལ་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་། 
བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་མཆོག །རྨད་བྱུང་བརྩེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་ནུས་མཐུ་ 
ཚད་མེད་དར་དཔྱངས་གཡོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་འཛིན་ལ་མི་ངལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ 
ཤིག ༥ ༈མཁས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ས་ཆེན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེས་པའི་རྡུལ་བྲལ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་བླ་ན་འཕགས། །བཟང་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༦ །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གྱུར་ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མིན་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་ཀླུང། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ཧུབ་གཅིག་གིས་དྲངས་ 
སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་ཛ་ཧུའི་རྒྱུན། །འཛད་མེད་འཇོ་བས་ས་གསུམ་ཉེས་བཤད་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་མཁས་དྲང་སྲོང་མཆོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༧།དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ཡུང་གི་གསེར་སྦྱངས་འཐད་ལྡན་རིགས་པའི་ 
རྩ་བས་སྟོང་བཀྲ། །རྟོན་པ་བཞི་ཡི་མུ་ཁུད་མཛེས་འབར་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུ་ཡི་ལམ་དུ་རྒྱུ། ། 
ལོག་སྨྲ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཟིལ་གནོན་ཐུབ་བསྟན་ངེས་དོན་གླིང་བཞིར་འདྲེན། །ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༨ །སོ་སོར་ཡང་ 
དག་རིག་བཞིར་དབང་འབྱོར་སྤོབས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར།  །མཁྱེན་བཟང་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པས་ལེགས་ཕྱེས་དབྱངས་ཅན་རྩེ་དགའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་ 
འཕོས་པས་ལེགས་འོང་རྩོམ་པས་མཁས་མང་ཡིད་དབང་ཕྲོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༩ །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གསང་མཛོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བརླིང་ནོར་བུའི་སྒྲོམ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡེ་ 
མིག་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དེ་སླད་ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་བསིལ་ལྡན་ 
ལྡོངས་འདིར་ཡོད་མ་ཡིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་ 


-¿¿ 








____ ༼ཁ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སྐྱོངས་ཤིག ༡༠ །ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅིང་། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་སྟོང་གི་སྟིང་ཁྲག་ས་ལ་ཟག་བྱེད་གདོང་ལྔ་པ། །དོན་བརྒྱུད་ 
མཛེས་པའི་གཡུ་རལ་ལེགས་ངོམ་མཆོག་བརྟན་གངས་རི་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡༡ །གཞན་ཡང་སྔ་ 
འགྱུར་རིང་ལུགས་བརྒྱུད་པའི་འདུལ་བསྟན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །གང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་བསླབ་གསུམ་སྤྲང་རྩིས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ཡོངས་བཀང་དེང་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཉམས་པ་མེད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡༢ །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་འདབ་བརྒྱ་གསར་དུ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །བློ་ཆེན་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་ཀུན་ནས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བྱེད་པ། །བློ་མཆོག་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་མཐུ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ 
ཤིག ༡༣ ༈མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ཆུར་ 
མཐོང་བྱིས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་ཅི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་དཀའི་གནས། །དེ་སླད་ 
བདག་ལྟས་བརྡོ། ་པར་ནུས་མིན་ཆ་ཙམ་ད ་པའི་རྗེས་འབྲང་པའི། །ལེགས་བྱས་གང་དེས་ 
སྐྱེ་ཀུན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ༡༤།མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གྲུ་ཆར་འཇོ། །ས་ལ་དམ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །དེའི་མཐུས་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་དགའ་ 
གྲོལ་ཡོན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༡༥ །ཅེས་པའང་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་མོས་གུས་སྟིང་ལ་འཆང་བ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་ 
ཤིང་སྨོན་པ་དགེ། །། 


4 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཡུང་།_ 


༄༅། །འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱ་བ། 


ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡམས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་དེས་རྗེས་བཟུང་འཐུས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་སྤྱི་མེས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྤུད་མཛད་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡ །གྲགས་པའི་ 
གཏེར་གྱུར་མཁས་གྲུབ་ཀླ་མཆོག་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པའི། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་དྲི་ 
མ་མ་ལུས་གཅིག་ཅར་འཁྲུད་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
བསྲིང་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༢ །ཐོས་བསམ་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་རྣོན་ 
པོའི་ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མིན་ཞིང་། །བླུན་སྒོམ་ཞི་གནས་ ཉམས་ཀྱི་སི་ཏ་འགུགས་ 
ལ་མི་ཚེ་མ་བསྐུལ་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་སྙིང་པོའི་ས་ཆེན་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་བཀའ། །ཆེ་དགུའི་རལ་པའི་རྩེ་ན་མངོན་བརླིང་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་ 
སྐྱོངས་ཤིག ༣ །ངེས་འབྱུང་མུ་ཁུད་བརྟན་ལྡན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དག་བྱེད་ 
གཏེར་། །རིམ་གཉིས་ལྷུན་པོས་བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་གཟིགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་སྣང་བཞིའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། ། 
ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་མཁའ་ལ་སྣང་གྱུར་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༤ ། 


-- 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གང་ཐུགས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོའི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད་པ་དང་། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཉི་འོད་དུས་གཅིག་ལྕུང་བ་བཞིན་གྱུར་པས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
གཏེར་ངོ་མཚར་ཟིལ་དངར་འབུམ་ཕྲག་འཇོ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་གདུལ་ 
བྱའི་རྐང་དྲུག་དགའ་མཛད་འཛིགས་མེད་གླིང་ཕས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༥ །རྒྱལ་བས་ལེགས་ 
གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཏིང་ཟབ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རླབས་ཆེན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གྱིས་བསྲུབས་པའི་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་མར་གྱི་བཅུད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛོད་ལ་སོགས། །ལེགས་བཤད་སྣང་བས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག “ །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་འབར་རྟ་བདུན་གཟིས། །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའི་ཤེ་མུན་གཏན་བཅོམ་འོད་ 
| གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡི། ་ །རིང་ལུགས་དྲི་བཟང་ཁང་པ་ཆེས་བཞད་དཔལ་ལྡན་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདི་འང་། །འོག་མིན་ཞིང་བཞིན་བསྔགས་འོས་མཆོག་གྱུར་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ 
རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༧ །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི། །སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་མཛོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
བའི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་མཆིས་གྱུར་ན། །ནམ་ 
མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་གྱུར་འཇིགས་མེད་གླིང་ཕས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༨ །གང་གི་ 
ལས་ཟབ་མོའི་དཔུང་པས་ངེས་གསང་བསྟན་མཆོག་འཛིན་པའམ། །ཅི་སྟེ་འོག་མིན་གསང་ 
ཆེན་ཕོ་བྲང་བསིལ་ལྡན་གཞི་འདིར་འཕོས་སམ་ཞེས། །བདག་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་ 
བྱས་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༩ །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་མཆོག་ 
མཐའ་དག་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཏེ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་པ་ལས། །འགྲོ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གཉིས་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
བསྐྱེད་མཛད་གྲུ་ཆར་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡༠ །མདོར་ན་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མི་མཆོག་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མགོན་པོ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་ཉིད། །དེ་སླད་ལྟར་བཅས་སྒྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནའི་བསྔགས་པ་ 
སྒྲོགས། །སྙན་ངག་ཆུ་བོ་སྟོང་གི་འབབས་སྟེགས་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་ ངས་ 
ཤིག ༡༡ །གཟུང་འཛིན་དགག་སྒྲབ་སྤྲོས་པའི་མཚན་ཀུན་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཀ་དག་དབྱིངས། ། 
རང་གསལ་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་སྤངས་གཞིར་རྫོགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །བློ་བྲལ་གཞུག་མ་ 
དོན་གྱི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༡༢ །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཏམྦུ་ར། །ཆ་ཙམ་དད་གསུམ་སོར་མོའི་རྩེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྡེས་བརྩེའི་སྦྱན་གྱི་བུང་བ་བདག་ཡིད་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུར་རྟག་ 
ཆགས་པས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དེང་འདིར་རྩོལ། ༡༣ །ངེས་འབྱུང་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྡོན་བཟང་བརླིང་། །གཞན་ཕན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་སྦྲིན་ 
ཚོགས་ལྷུན་སྙུག་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །༡༤ ཐུན་མོངས་ཐུན་མིན་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་མང་ཐོས་ཡུ་བ་མཆོག་ཏུ་བརླིང་། ། 
ངེས་འབྱུང་དད་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་སེམས་བསམ་བྱུང་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གོས་བརྗིད། །ཟབ་གསང་ 
སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མངོན་མཛེས་པས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
བྲལ་ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་པར་བསྒྲེངས་གྱུར་ཅིག ༡༥ །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་གནད་རྣམས་ལེགས་བཀྲལ་འཆདྭ་པས་བློ་གསལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག །ལུང་རིགས་ 


ཤཿ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚད་མ་གསུམ་འབྲེལ་རྩོད་པའི་རལ་གྲིས་ཕས་རྒོལ་སྨྲ་བྱེད་གཅོད། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་རྩོམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསལ་ནུས་པའི། །ངེས་གསང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔུང་གཉེན་མཚུངས་མེད་མཆོག་དང་རྣམ་ཐར་མཚུངས་གྱུར་ཅིག ༡༦ །ཕན་བདེའི་གཞིར་ 
གྱུར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འགྲོ་བསོད་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་ 
གྲང་རེག་གཏན་བཅོམ་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐར་གྲོལ་པད་ཚལ་ཆེས་ 
བཞད་སྔོན་མེད་རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་མཆོག །ཀུན་ནས་དར་བའི་ངོ་མཚར་འབྲུག་ 
སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་འགེངས་གྱུར་ཅིག ༡༧ །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་གནས། ཚེ་རིང་ལྗོངས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གི་གནས་ཁྲོད་པདྨ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མདོ་ཁམས་ཞེ་སྤྲལ་མིང་ 
འཛིན་ཨོ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
སྟེ། འདིས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན་མཆོག་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྟ་རྭ་ཡ། ཀཱ་མ་ལ་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁཱ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་སྟན་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅིང་། །གྭ་ནས་བསམས་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
ངྲ་ཡི་སྙུབས་གཅིག་གཏེར་ཆྙེན་བྷ་མཱས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྡེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཏུ་ཅོ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཙམ་མིན་དོན་གྱི་སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱ་དངོས། །ཆ་ཤས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་མེད་ཨུ་དམྦུར། ` །ཇྔ་རིལ་མགོ་བོའི་རྒྱན་བསྟེན་འབྲལ་ 
མེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་རིང་ལུགས་ཟླ་བྲལ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་འབུམ། །ཐྲ་དག་ཁྱོད་ཐུ་ ས་ཐུམ་པར་བསྐྱིལ་དེས་ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
སྲོལ། །དཱ་ལྟའི་དུས་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མ་ཉམས་ཕན་བདེའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། ། 
ནཱ་ག་རྫུ་ནའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་མཛད་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །པ་སངས་ཟླ་ 
ལྟར་ཆེས་དཀར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས། །ཝ་གཅིག་པདྨའི་རིང་ལུགས་ 
རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་བསྟན་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། །བཱ་མཆོག་དཔག་བསམ་གཏེར་བཞིན་ 
སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པ་འཇོ་ཕྱིར་དད་བསོད་མཁར། །མ་ལུས་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་མཆོག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཡུལ་ཞེང་སྐྱོང་མཐུ་ལྡན་ 
མ་ལུས་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཚྭ་དབལ་སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་ཆོས་ནོར་རྫས་གཏེར་ 
དཔག་མེད་བཞེས། །ཛ་ཡའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ལེགས་བཀྲལ་འཆོས་སྐྱོབ་བྱེ་བའི་ 
ྒོ་དབྱེ་སོགས། །ལཱ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་འཛད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་དེས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱོངས་། །ཤ་ཏོག་ཆེ་ལྡིར་ཁོ་ནར་འདག་གྲོལ་རེ་བའི་སྟོན་ཆེན་ཕལ་གཅིག་དང་། །ཟ་ཟིའི་ 
ཉམས་སྡང་རྫུན་རིས་ལ་ཞེན་བླུན་སྒོམ་བདེན་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འྭ་འུར་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྒྲབ་པའི་སྟིགས་སྤྱོད་དྲིས་བཏང་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །ཡུ་མཚན་རྨད་བྱུང་རྣམ་ 
ཐར་བསྒྲང་ཡས་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །ར་བ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་མངོན་ 
འཕགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོལ། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་རྩ་མཐུད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཤཱ་ཚུགས་མི་ལ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི། །སྲ་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་མཚུངས་བྲལ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱོངས། །ཧ་བོ་གངས་ལས་ཆེས་དཀར་དད་དམ་མོས་གུས་ཟབ་མོས་ཀུན་བསླངས་ 
ནས། ༈ཨ་ཏིའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་བསྔགས་ཤིང་རྩེ་ ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། ༈ཧ་ཧ་དགྱེས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་བཅས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། ། 
ཨ་དནསྐྱེམེད་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་མཆོག་གིས་དུས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྟོམ་ལས་པ་འཇམ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དུས་དགེ་ཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིིངྡིརསྙུ།། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡི། ཀྭ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
ཀློང་མངོན་གྱུར་མཆོག །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྒོམ་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་མངོན་བསྒྱིངས་མཁས་ 
གྲུབ་ཕུལ། །གྭ་ནས་བསམས་ཀྱང་འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་མཚུངས་བྲལ་བེ་རོ་ 
དངོས། །ང་བདག་འཛིན་བལ་ཤེསྭ་རབ་ཡུར་འཕྲེལ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ། 
ཧྭ་ཅོ་གྲགས་པའི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་མིན་སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པ་ཉམས་མྱོང་གཏམ། །ཆ་ཙམ་ 
འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལྟ་བའི་མིག །ཇྡ་དངུལ་རྟེད་བཀུར་ཆོས་ 
བརྒྱད་འཆིང་བྲལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྤོང་བ་པ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟའི་གྲགས་དཀར་རྨད་བྱུང་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཏ་རེའི་སྒུ་ཡི་རྣམ་གྱུར་ལེགས་གསལ་ལྷག་ལྷས་ 
ལུང་བསྟན་དབེན་གནས་སུ། །ཐྲ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་སྒུར་ཡོངས་སྦྱངས་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
བཞིའི་གསེང་ལམ་ནས། །དྭ་ལྟ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ལ་མངའ་འབྱོར་ 
` བའི། །ཉཱ་རོ་ཏེ་པའི་མཆེད་གྱུར་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་རྡེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཕྭ་པཾ་ 
ཁུར་ལྕིས་ནོན་པའི་འགྲོ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་སྤྲལ་པའི་གར། །ཕ་གཅིག་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་གང་འདུལ་ཚུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བྲ་གླང་སྦྱོད་སོགས་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་མཚུངས་ 
བྲལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཙྭ་ཏུར་ལས་དང་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཕུལ་བྱུང་ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན། །ཚྭ་ངར་ལྕེ་འབབ་དང་མཚུངས་གང་ལ་ཆས་ 
གང་མིང་གི་མཐར་བྱས་མཐུས། །ཛྭ་ལང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་མི་དང་མི་མིན་ལོག་ 
འདྲེན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །ལྭ་ལྟར་ཞུམ་ནས་ཁྱོད་ཞབས་བཏུད་གྱུར་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་ 
རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཞྭ་ལྟར་འབྲལ་མེད་ཚངས་གནས་པདྨོར་ལེགས་མཆོད་སྐལ་བ་མཆོག་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
རྣམས་ལ། །ཟྲ་མ་ཙམ་ཡང་མི་བསྟེལ་ཐུགས་བརྩེས་ཆེས་དགོངས་ངོ་མཚར་རྟོགས་པའི་ 
ཕུལ། །འཱ་འུར་སྩལ་དང་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་འདྲལ་ལ་སོགས། །ཡ་ 
མཚན་རྨད་བྱུང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ར་བ་བརྒལ་ 
དཀའ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཧླུལ་ཕོར་གཏོང་ལ་མི་ངལ་ཞིང་། །ལ་བའི་ཞབས་སོགས་གྲུབ་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་བདག་གིར་བཞེས། །ཤྭ་རུས་སྟིགས་མ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བཞི་འཇིག་པ་དཔུང་ཡང་གཞིལ་ནུས་པའི། །སྲ་གསུམ་འགྲན་བྲལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཧྭ་ཅང་མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་ཐུ་ 
ལས་ཐོན་པའི། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཁྱོད་རྗེས་བསྔགས་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བར་བསྟར་ 
བ་འདིས། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་རྗེས་སྐྱོང་དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིས། །འཁོར་ 
བ་དོང་སྦྲག་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་གྲུབ་པ་ 
མཆོག་གི་རོལ་རྩེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སྦྱི་བོས་ལེན་པའི་བརྡེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཁྱིམ་གྱི་མེའི། །རྣམ་དཔྱོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྡུས་གཟིས། །མུན་གླིང་དཀར་པོ་བསྙུར་མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་ 
ཨ་ནུས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཁྱོད་དང་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཐ་ 
དད །དེ་ནི་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང། །ཁྱོད་ནི་མུན་པས་ལོང་བའི་མིག །བོད་ལྡོངས་སྣང་ 
བ་དཀར་པོའི་སྒོ། །འབྱེད་བྱེད་ཁྱོད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མཁའ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ 
དཔལ། །གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་བརྒྱན། །ཁྱོད་ 
ཞབས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱིས་བརྟེན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གང་མིན་ཡང་། །ཁྱོད་མཁྱེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྤོབས་པས་ས་གསུམ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབང་བྱེད་འདི། །དྲི་མེད་གྲགས་སམ་ཨ་ནུ་ཞེས། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་ལ་འཕྱན། ། 
ཞིབ་པར་བརྟགས་ཚེ་བསླབ་གསུམ་དང་། །རིག་བྱེད་མིང་ཚིག་བརྗོད་ཀུན་གཞི། །ལྗོངས་ 
འདིར་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གང་། །ལཱི་ཙའི་དགེ་བསྟེན་ལ་མཆིས་སམ། །ཁྱོད་ནི་ཟབ་ 
པས་དག་བྱེད་གཏེར། །བརྟན་པས་འབྱུང་པོ་འཛིན་མའི་གཞི། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་ 
ལྡན་པས། །ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ལག་འགྲོའི་ 
གནས། །ནོར་འཛིན་དམན་སོགས་འགོམ་བྱའི་གཞི། །རྐང་འཐུང་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ 
དངོས།། །དེ་སླད་ཁྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་ཅི། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །གངས་ 
ལྡོངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །གསལ་ན་གནས་བརྟན་ཤྭ་རིའི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྤུན་ཟླར་རུང་། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཏོག །འགྲོ་བསོད་ཤེར་བརྩོན་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་། །ཐོབ་དེས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲས། །བརྲི་མིན་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཁྱོད་ 
ཞབས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །མ་དག་ཉེས་ཚོགས་བྲུང་བའི་རྒྱུས། །ས་ལའི་ནགས་ཀྱི་ལྗོངས་ 
འདི་ཡང་། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་ལས་འཕགས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཛོད་ཁང་ 
ཆེར། །ཆུད་མིན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ། །མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མི་མཆི་ཞེས། །བདག་ 
བློ་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བར་ཆུད། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་ས་བཅུ་པའི། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
དེའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་ཕྲ་མོའང་ཡུས་པར་ཤེས། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འཕགས་པའི་ཚུལ། །ཟབ་མོ་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པས། །བྱིས་བློ་ཕྱེ་ལེབ་(བྱེ་ལྷེབ།གཤོག་ 
རྩལ་གྱིས། །ནམ་མཁའི་གཏིང་ཕུག་འཚོལ་འདི་ནོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཕྱོགས་རེར་འདྲེན་འདོད་བྱིས་པའི་མཚང་། །བརྗོད་པ་ 
ལྕེ་ལ་ངོ་ཚ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ངག །སྟན་ཚིག་ཨུཏྟལ་གསར་པའི་. 
ཕྲེང་། །དད་པའི་སོར་མོས་བརྒྱུས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མེད་སྟམ་བརྩོན་པ་ལགས། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །དུང་དང་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་དེས། །འགྲོ་བ་མི་ཁོམ་གཏན་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 
སྤངས་ནས། །ངག་གིས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས་སྨྲས་པ་ཛ་ཡནྟ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་མཁར་མ་ཆུད་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཛོད་དུ་ཡོད་མེད་སོམ་ཉིའི་རྒྱ། །འགྲོལ་ལ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ངལ་འཛིན་པའི། ། 
ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི། །སྟོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མར། །ཝཾ་ཡིག་བདེ་ཆེན་འགགས་ 
མེད་རྗེས་ཆགས་མདངས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེམ་མའི་བདག་པོར་གྲགས། །ཁྱོད་ 
ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས། །སྲིད་ 
མིན་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་བའི་བདག །གཙང་རྟག་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད། །འོད་ 
གསལ་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་དཀོར་བདུན་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས། །མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་ྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟབ་པའི་ཚུལ་དེ་འཕགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར། །ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དག་རྟོགས་མཉམ་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ལ། །འབྲས་བུ་དུས་ལ་ལྟོས་མིན་དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་འཛིན་ཀུན་ 
རྟོག་སྐྲས། །གནས་ཚུལ་མི་མཐོང་འཁྲུལ་སྣང་ཆར་བཞིན་འབབས། །དེ་བསལ་སླད་དུ་ 
འཆད་དང་སྡུད་པོ་དང་། །འཛིན་དང་སྤེལ་ཕྱིར་འབུམ་ཕྲག་རོལ་རྩེད་སྟོན། །དེ་ལས་མི་ 
མངེད་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་རིར། །ཐེག་མཆོག་ང་རོས་ལྟ་དམན་ལ་སྐྱེས་ཚོགས། །སྐྲག་བྱེད་ 
སྔོན་མེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཞིག །མྱོས་རིགས་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་དུ་ལེགས་འཁྲུངས་ 
རྨད་། །ཆུང་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ཁམས་ས་ལུའི་སོན། །དད་བརྩེ་ཤེས་བརྩོན་བཟང་ 
པོའི་མུ་གུའི་ཚལ། །རྒྱས་དེས་གཟུར་གནས་མཁས་མང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྔགས་པའི་ 


༧ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བུའྱེ་འཐོར་དེ་འབྲས་ལྡན་ཉིད། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་པད་སྡོང་རྩེར། ། 
རླབས་ཆེན་མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་འདབ་སྟོང་བཞད། །བསྡུ་བཞིའི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་བྷོ་ 
ཊའི་ལྗོངས། །འོག་མིན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་འོས་མཆོག་ཏུ་བྱས། །ཁྱབྲ་པར་དཀྲིགས་སྲོ་ 
ཆོས་དབིངས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །ངོ་མཚར་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རོལ་མོས་ཏེ། ། 
དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱོད་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གསར་པའི་ 

_ ཕྲེང་བས་ཀྱུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བས་པད་དཀར་འཆང་། །མི་བསྲུན་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བས་གསང་བའི་བདག ། 
རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ཐུབ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཆིང་། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནས་ལ་ན་ག་རྫུ། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་། །རྣམ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མདངས་ལས་བརྐུས་པར་ངེས། །ཁྱོད་ནི་མང་དུ་ཐོས་པས་ 
དབྱིག་གི་གཉེན། །རྣམ་དག་བརྗོད་པ་གཙང་བས་ཟླ་བའི་ཞབས། །རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
སྙན་པས་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའང་ཡིན། །སྒྲ་ཚད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དངོས། །འདུལ་ལུང་འཆད་ལ་ཡོན་ཤུཀ་སླར་ ན་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
སྟོན་ཞི་ལྷའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་མདའ་སྣུན་ཞབས་ཀྱང་ངོ་། །རྣམ་ 
གསུམ་ཡོ་གའི་རིང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །བསིལ་ཁྲོད་གདུང་བ་བཅིལ་ལ་པད་འབྱུང་ 
དང་། །མཚུངས་མོད་གོང་དེ་མཚོ་དཀྱིལ་པད་སྦུབས་དང་། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་རིགས་མི་མོའི་ 
མངལ་རྒྱའི་ཁྱད། །སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་ 
གཞིར་འཁྲིད་པ་འདི་ཁོ་ནས། །ཁྱོད་དང་པི་མ་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་མིན་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སྙིང་ཕོའི་རིང་ལུགས་གསལ་འདིས་ཀྱང་། །མདོར་ན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མཆིས་ 
ཀུན་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ། །མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 

ལས་འཕྲུལ་འདྲ་བའི། །རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་མཚོན། །དེ་སླད་ཁྱོད་མིན་ 


༦ 4 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
སྐྱབས་གཞན་རྨི་ལམ་ན། །འཚོལ་བའི་གོ་སྐབས་དབེན་པའི་དམན་བདག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་བྱིན་ཆེན་དེང་ཕོབ་ལ། །མཆོག་དང་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱི། ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སོ།། 


༄། །ཟེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཌྟི་ཏ་ལ་བསྔགས་པ། 


བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཕན་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ལང་ 
ཚོ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཀུ་མུཏ་བཞད་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་རྗེས་སྒྲབ་པའི། །ཀུན་གཟིགས་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །ཁྱད་པར་ 
སྙིགས་ལྔའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གར། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀ་རའི་གདུང་འཚོབ་ཕུལ། །ཁུ་ 
མཆོག་སེང་གེའི་འགྲོས་ལྡན་མཚུངས་ཟླས་དབེན། །ཏྱོད་ནི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པར་གྲུབ། །གྭངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་གྱིས། །གྭང་ཞབས་ཏོག་གི་བློ་ 
གོས་བསྟེན་བྱས་རྒྱུའི། །གདྒཱའི་རྒྱན་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །གྭང་དག་གཟུར་ 
གནས་མཆིས་ན་མི་བསྔགས་སུ། །དྲེས་དོན་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་དང་། །ངེས་ 
གསང་སྟིང་པོ་ནང་རྒུད་སྡེ་གསུམ་དོན། །ངྲེས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀླུསྒྲབ་དངོས། ། 
ངེས་ལེགས་ཐར་པ་བཀྲོད་པའི་ལམ་སྟོན་རྨད། །གཉིག་པུ་ཙམ་མིན་ཕྱོགས་གྲངས་ཤེས་ 
བྱའི་ཆབ། །གཉིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅུད། །གཉྱིག་བསྡུས་ལེགས་ 
བཤད་མི་ཟད་སྨུག་མཁས་པ། །གཉིག་ཆོག་ཨཱནྱ་དེ་ཝའི་མཆེད་ཟླ་ཉིད། །ཆྔོས་ཀུན་དྲང་ 
ངེསྣ་རམ་འབྱེད་ལ་མཁས་པས། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དངོས། །རོས་སྤྱན་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
བསྔགས།[ །འཇྲིག་ལྟའི་བྲག་རི་རྨང་ནས་འགྱེལ་བྱེད་ཅིང། །འཇིག་ཚོགས་སྨྲ་བའི་དམ་ 








བཅའ་རྡུལ་ཕྲན་དུ། །འཛྲིག་ནུས་རིགས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་མཛད་པའི། །འཇྲིགས་བྲལ་ . 
ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ངེས། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་དགོངས། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་ 
ནུས་པའི། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཤཱནྟ་དེ་ཝར་གྲུབ། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་བྱེད་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཐོ། །སྙོན་པས་ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུབ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁོང་ 
པའི་སྟིང་ལྟར་བཅང་། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་ཐར་འཛིན། །ཐྲེག་ 
དམན་ལམ་དུ་དུས་རིང་དུབ་བའི་འགྲོ། །ཐྲེག་མཆོག་ངལ་སོའི་སྟེགས་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི །ཐེགྭ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རྨད་བྱུང་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཐེག་སྣོ་དབྱེ་སླད་སླར་ཡང་བྱོན་ 
པར་ངེས། །དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བས་བཅིངས་མིན་པར། །དོན་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་རྗེས་བསྐུལ་ཚེ། །དོན་ཆེན་བསྟན་པའི་བྱ་བར་ཆེས་བརྩོན་པའི། །དོན་དམ་གཟིགས་ 
པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་མཐུན། །ནྣོར་མཆོག་འཕགས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཆེས་འབྱོར་པས། ། 
ནཱ་གཞོན་བྱིས་པའི་དུས་ན་རྒན་པོའི་བློ། །རྣམ་དག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་དེ་མཚར། །དཔྲག་མེད་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྤྲིན་ 
མངོན་ཤེས་མངའ། །སྐུ་ལོ་ཚུལ་འཆོས་སྒྱུ་སོགས་དྲི་ཡིས་དབེན། །དཔྲེ་བྲལ་ཤྭཀྱའི་སྲས་ 
ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཕུལ། །དཔུལ་ལྡན་ཞི་འཚོའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྟེགས། །འཕུགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཕགས་བཞི་བསྐྱེ ་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ། 
འཕྲགས་ཆོས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཕེབས་པའི། །འཕགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བྲལ་པད་ 
འབྱུང་དངོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །འབྲད་རྩོལ་མཐའ་ 
དག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐབས། །འབྱེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །བོད་ 
ཆེན་འདྲེན་པ་འཁྲི་སྡེའི་གཟུགས་ཟླར་འོས། །མྲེ་ལོང་ངོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་། །མཱ་འགགས་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེ་དགྱེས། །མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
འདྲེན་མཛད་པས། །མཱི་ཤིགས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་མཚར་རྨད། །བཅྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 
རྡེའི་གཏེར་གྱི་རིག་སྔགས་གྲུབ། །ཅྩོ་ལ་མེད་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །བཅྩེ་ 
བའི་ཡུལ་གྱུར་སྲིད་མཚོ་དོང་སྤྲགས་ཕུལ། །བཅྩོན་པའི་གོ་ཆ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ 
བཞིན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྟར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུས་བཏུད། །མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་གཏེར། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་ 
པའི་བློ་ཡིས་གཞལ་བྱ་ཅི། །མཛུད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །འཛུད་མེད་བློ་ 
དང་སྤོབས་པས་གདུལ་འགྲོ་སྐྱོངས། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ལམ་དགག ། 
ཛེ་ཏའི་ཚལ་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་མཆེད་ཟླར་གྱུར། །ཝ་ལེར་དད་པའི་ཡིད་མཁར་འགོག་ 
མེད་དུ། །ལྔལ་ཝལ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཀོད་ནས། །ལྔ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་གསོལ་ 
འདེབས་སྐལ་བཟང་ལ། །ལྔ་གི་ཤྭ་རི་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་བྱིན། །ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མཆོག །ཞུ་མཆེད་བསྟོད་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་རྡེས་བསྐུལ་ན། །གཞུ་ལྟར་འཁྱོགས་པའི་དམན་པ་བདག་ལ་དགོངས། ། 
གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །གཟོད་ནས་ཞི་བ་གཤུག་མའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྒོར་ 
བརྒྱ་འབྱེད་བྱིན་རློབས། །འལ་འོལ་བྱིས་པའི་འབྲིད་མཁས་སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟའི། །འོལ་སྣང་ཚེ་ 
འདིར་ཞེན་པའི་གདོས་ཐག་ཀུན། །འ་འུར་ངེས་འབྱུང་མཚོན་ཆས་མྱུར་བཅད་ནས། །འོད་ 
གསལ་སྒོམས་ལ་མི་ཚེ་འཁྱོལ་ཕྱིན་རློབས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་མན་ངག་བཅུད། ། ° 
ཡཱེ་བབ་སོར་བཞག་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གནད། ཡིན་ལུགས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་གསེང་ 
ལམ་ནས། །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་ཞེག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ 
ཀློང་མངོན་གྱུར་ནས། །རཱང་སྣང་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྲང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏེ། །རཱང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ལེགས་ལྡན་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འགྲོ་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་མིག །ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ལོག་ 
རྟོག་དབང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲིབ་པར། །ལུང་རིགས་མཐུ་ཡིས་སྲིད་མཐར་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཤཱེས་རབ་ཟབ་མོས་བླང་དོར་གནས་འབྱེད་ཅིང་། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་རང་རྒྱུད་ 
ལེགས་བརྟུགས་པའི། །ཤེས་ལྡན་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཤཱེས་དོན་སྒྲབ་ 

པས་མཐོ་རིས་མཛེས་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། ། 
སེམས་ཅན་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །སུ་ཡང་མི་ཤིས་རྒུད་པའི་མིང་མི་ 
གྲགས། ༈ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱ་པོ་གང་ལས་ དཀར་བའི་ 
ལེགས་བྱས་མཐུ། །ཧ་རིའི་ལྡོན་པའི་བསུང་བཞིན་འགྲོ་ཚོགས་ལ། ཤཧྭ་ཧ་སིམ་པ་སྟེར་ 
བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་བླ་མ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡི་གེའི་ 
ཕྱི་མོ་ཡིས། །ཨཱ་ཏིའི་བསྟན་བདག་ཟེ་ཆེན་པཏྟི་ཏ། །ཨཱ་ལ་ལ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ 
བློས།: །ཨ་ཧོ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བ་པོ། །ཨཱ་གྲོ་བན་ཆུང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཨ་ 
དོནསྒམེད་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཨཱ་མཚར་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྐྱེད་སྐད། ། 
ཨཱ་ཏིའི་སྒོམ་གྲྭ་པདྨ་འོད་ནས་སོ།། །། ། 


4༩ 





བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ 
ཕྲེང་བ། 


བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། ། 
ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐྱོངས་ 
ཤིག ༡ །སྔོན་རབས་དུ་མར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེར་བསྐུལ་ 
རླབས་ཆེན་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ུའི་ 
གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་རྗེས་སྐྱོངས་ 
ཤིག ༢ ༈འཕགས་བོད་ལོ་པ་མཁས་མང་ཉེ་དབང་གིས་བསྟེན་པའི། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་ 
གསོ་ནང་རིག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་མཁས་དྲང་ 
སྲོང་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༣ །བདེ་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པའི་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་རྱོས་གླས་སྐལ་ 
ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །སོངས་སྦིན་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༤ །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །གཟིགས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་གཞན་འགའ་མ་རྙེད་ནས། ། 
བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནར་གཏད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །བསིལ་ལྗོངས་འདི་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པར་གྲགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་གེ་སར་ཉེ་བར་མ་བསྟེན་སུ། །དེ་སླད་ཡུང་རྟོགས་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རྩི་བར་བྱས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐྱོངས་ 


°: 








༼ཌ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཤིག ༦ །ལྟ་ཀླུ་མི་བདག་སྲིད་ན་ཆེ་བར་གྲགས་རྣམས་ཀྱི། །ཁེངས་པའི་ལག་པད་ཟུམ་ 
པས་གཙུག་ནོར་མཐོན་ཀའི་དཔལ། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་བྱས་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༧ །དེང་དུས་སྙིགས་ 
མར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཆུ་བདག་སྦུབས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བྱིང་ལ་ཕྱོགས་ཚེ་ཕྲག་པ་ 
ཡིས། ༈འདེགས་བཟོད་དཔལ་གྱི་ལག་པ་ཁྱོད་མིན་གཞན་པ་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༨ །ཁྱོད་སྲས་མཁས་གླུབ་ཉེ་དབང་བྱེ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི། །དཔུང་པས་ཡོངས་བསྲུང་བཤད་སྒྲབ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཆོག །ཆེས་ཆེར་ 
དར་བས་རྫོགས་ལྡན་བྲིས་པའི་རི་མོར་བྱས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 
རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ༩ །ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཙམ། །སུ་ཞིག་ 
སྒྲ་འཛིན་བུམ་པར་སོན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །སྨད་ནས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ 
མིན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱན་བརྩའི་དབང་པོས་རྗེས་སྐོངས་ཤིག ༡༠ །འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ། །གནས་ལྔའི་རྩེ་མོར་ཆགས་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ཡོལ་མིན་པར། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །ཡོངས་ 
གཏམས་སྲིད་པའི་དབུལ་ཀུན་དེང་ནས་རྒྱུན་ཆད་མཛོད། ༡༡ །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཁམས་ 
འཛིན་མར་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་བསམ་དབང་། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་མེ་འབྲས་ཆེར་རྒྱས་ 
དོན་མཐུན་འགྲོར། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཅི་དགར་ 
སྦྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་དེང་འདིར་སྩོལ་མཛོད་ཀྱེ། ་༡༢ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོག་བྱིན་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་རྟག་པར་འཇོ་བ་ཡིས། ། 
ས་འདི་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་བཞིན་རྟག་འབྱོར་པས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མི་ 
ཉམས་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༡༣ །ཅེས་བའང་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་ལགས་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་བི་ཛས་ 
བྲིས་པ་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཤེ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄། །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་སྙན་ 
ངག་དོན་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ 
པུབ་རི་ཀའི་ཕྲེང་བ། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་བརྡོད་པ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
རྩོད་བྲལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་ལྔའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད། །རིས་མེད་ 
བསྟན་ལ་ཕྱག་བཞེས་རྨད་བྱུང་བ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །དཔེ་ 
རྒྱན གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །སྟིགས་ལྔའི་མཐར་ཡང་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ། །མཆོག་དང་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་བས། །རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ 
ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གཟུགས་ཅན། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཀ་ལྭ་ཤར། །ཟག་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཤེས་རབ་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
པ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་འོས་ཉིད། །གསལ་བྱེད། སྣང་བུར་བྱས་སྲོ་ཐུན་ 
མོང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་། །ཐུན་མིན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་བཀའི་རྒྱུན། །ཟབ་གསང་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཏེ། །ཡང་ཟབ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་གསེང་ལམ་ཡང་། ། 
བསྐོར་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཟབ་མྱུར་སྤོབས་པ་ཡིས། །གཞན་སྡེའི་སྨྲ་བ་ཟིལ་མནན་ 
བྲག་ཕེབས་རོལ། །རྒོལ་བའི་རེ་བ་ཟད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །སེམས་ལས་ཆུང་ངུས་རང་ཁྱིམ་ 
བུག་ཕེབས་རོལ། །འགོག་རྒྱན། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཆེར། །ཕྱག་ 
བཞེས་ཆེ་ཞེས་ཉིད་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །གསང་འཛིན་མགོན་པོ་རང་གི་བསྟན་པ་མཆོག ། 
སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་སྐར་ལ་འབྱོན་དེའི་ཕྱིར། །དོན་གཞན་བཀོད་པ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
བྲལ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལའང་ཁ་ཅིག་འཁུ་ལ་ལྟོས། །འོན་ 








༼ཁེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ།, 
ཀྱང་ལོག་ལྟས་བསྒྲིབས་པའི་མཐོང་བྱེད་སྒོར། །སྟོན་པའི་མཛད་སྤྱོད་གཡོ་སྒུར་མཐོང་ 
མིན་ནམ། །ལྡོག་པ་ཅན། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་མཛད་པས། །ཁྱོད་དང་ཤེ་གནས་ཀུན་དགའ་མཚུངས་ཐ་དད། །མགོན་ 
ཁྱོད་བསིལ་ལྡོངས་གདུལ་བྱའི་མགོན་འདིས་སོ། །སྲིད་པ་ཅན། རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ཐེག་ 
མཆོག་རིགས་ཁམས་བརྟས། །རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་མིན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །གཞན་ 
གྱི་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ། 
བསྡུས་བརྗོད། འདི་ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་འོད་ ཀྱིས། ། འཇིག་རྟེན་མུན་ཚོགས་སེལ་ 
ལ་མི་མཚར་བ། །མཚན་དུས་མི་ཁྱེར་སྣང་བའི་འོད་ཙམ་ལ། །རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
འགའ་ཡང་མཐོང་། །ཐུལ་བྱུང་། མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུབ་པའི། །ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་གང་སྲིད་ན་མ་འཚལ་བས། །ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་དུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཅེས། །བདག་ 
གི་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བར་ཆུད། །རབ་བཏགས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་སྟིང་རྗེའི་ 
ལྕིད་། ༈འདེགས་པར་མ་བཟོད་ནོར་འཛིན་དགའ་མ་ཡང་། །འཁུན་པའི་སྒར་བཅས་ཅུང་ 
ཟད་འདར་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་འཕྱ་བས་རྒོད་པ་འདྲ། །རྒྱུ་རྒྱན། གང་གི་ལེགས་ 
མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡིས། །རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་འདིས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་དང་གཟུ་བོར་གནས་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བ་རྒྱུས་པར་ 
བྱེད་། །ཕྲ་མོ། ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཞབས་མཆྡར། །བརྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་སྟིང་ནས་ 
སྨོན་པའི་མོད། །དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་པུརྟ་རི་ཀའི་ཕྲེང་། །དད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ངོགས་ 
སུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཆ་རྒྱན། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཟབ་མོར་མ་ཆུད་འགར། །རང་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་མང་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པའི་གནས་གཟིགས་ 
ནས། །ཐུགས་ཁྲེལ་ཆུང་བར་དགོངས་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །རིམ་པ་ཅན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩོད་པའི་རིགས་ལམ་ཚུལ། ། 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཐུང། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་དཔའ་བོ་ཆོས་གྲགས་ལས། །བརྐུས་པར་ངེས་སོ་ཐུབ་པས་ 
ལུང་བསྟན་རྗེ། །དགའ་བའི་རྒྱན། མཆོག་གི་ཞལ་བཟང་བལྟ་དང་གདམས་ཟབ་ཉན། ། 
དེང་བདག་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་། །སྐར་ཡང་བསོད་ནམས་ཟོང་གི་འདི་འདྲའི་ 
དཔལ། །མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །ཉམས་ལྡན། སྒྲིན་པོའི་བློ་ 
ཡིས་བརྩོན་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །རྟོགས་པར་ནུས་མིན་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མགོན་ 
པོ་གང་གི་བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཨེ་མ་མངོན་སུམ་བསྟན་འདི་རྨི་ལམ་མིན། ། 
གཟི་བརྫིད་ཅན། པདྨ་གར་དབང་ནུས་མཐུའི་ཚ་དབལ་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པ་ 
མཐའ་དག་ཚར་བཅད་ཅེས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་མི་འཚལ། ། 
ངང་ཚུལ་དགེ་བར་སྦྱོད་རྣམས་ནམ་ཡང་མིན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ། མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བརྣམས། །བདེ་ 
བའི་ངལ་སྟེགས་མཆོག་ལ་འགོད་མཛོད་དང་། །བདག་འདྲ་བཏང་ཉོམས་ངང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
བཟོད་། །ཀུན་ཕན། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་མཛོད། །བསྡུ་བར་བཞེད་ 
ཚེ་མདོ་སྒུ་སྒྲབ་སྡེ་སོགས། །སྔོན་མེད་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྒྱ་ཆེ་བ། སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས། ༈འདེགས་པར་མ་བཟོད་ཐུབ་བསྟན་ལྩི་བའི་ཁུར། །སྟིགས་མས་གཅེས་ཤིང་རྒུད་ 
པས་ཉམ་ཐག་འདིར། །འདེགས་བཟོད་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤོབས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །བསྟོན་ 
དོར།། མཆོག་གི་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་གཅིག་ཉིད་མིན། །འབུམ་ཕྲག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ལ་བསྟོན་དུ་ཅི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་འདི། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
ལ་ཅི་ཕྱིར་རྫོགས། །སྦྱར་བ། སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་བྩོ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱོ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་དང་སྒྲ་སྦྱར། འཛད་མི་ཤེས། །ཉེས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར། །རྐྱལ་ 
སྲས་མཆོག་དང་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་རྗེས། །སྟོན་པའི་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པར་བྱས། ། 
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༩༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཁྱོད་གསུང་རྣམ་མང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར། །འདོད་ལ་ 
གོམས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་མིན་ཞིང་། །ཟོལ་སྦྱོར་ངོ་བསྟོད་ཚིག་གིས་འབྲིད་མིན་ཡང་། ། 
ས་སྟེང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན། རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔའ་འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དང་བདག་གི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱང་། །རབ་ 
འབྱམས་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས། །ངོ་མཚར་སྙན་པ་ཡུལ་གཞན་མེད་པར་འཛིན། ། 
འགལ་རྒྱན། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་གྲགས་པའི་སྟན་དབྱངས་མཆོག །ཐར་འདོད་སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །སྐལ་དམན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཞན་དབང་དང་། །ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཅན་འགའི་རྣ་བར་དུག་ཏུ་གྱུར། །སྐབས་མིན་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་ཞེན་དུག་ཆུས་རྱོས་ 
པའི་བཙུན་གཟུགས་ཕལ། །མཐོང་ཚེ་ནགས་སུ་ཅྭ་ཆུས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བག་ཕེབས་ 
བདེ་ལ་རོལ་བའི་རི་སྐྱེས་ཚོགས། །ཆོས་སྤངས་སྒྲིབ་པས་མ་སྦགས་སྐལ་བཟང་ཉིད། ། 
ཟོལ་བསྟོད། དགེ་སྦྱོང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྨྱིག་མ་མཁན། །མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
དེ་བརྙེས་པར། །བདག་ནི་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །སྟེམས་པ་མཆོག་གི་འཁྲི་ 
ལ་འཛེགས་འོས་མིན། །ངེས་བསྟན། དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ལས་ཐོན་བསིལ་བཅུད་ཀྱིས། ། 
ར་ལྗང་མུ་གུ་གསར་པའི་ཕྲེང་སྤེལ་འདིས། །མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ཟབ་དགུའི་གདམས་པ་ 
ཡིས།། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པ་མཚོན། །ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པ། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། །ཟབ་གསང་ཆོས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། །བགྲང་ཡས་སློབ་ཚོགས་འདུ་ 
བ་མཉམ་དུ་བྱས། །ཡོངས་བརྗེས། སྲིད་རྩའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་པའི་མཚོན་རྣོན་པོ། །དཔའ་ 
བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་གཟས་པ་དེའི། །ཀུན་འབྱུང་འཆིང་ཐག་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས། ། 
མ་ལུས་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས། །ཤིས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་ 
མཁན་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་མཚན་དབེན། །དོན་དམ་ཉིད་དེ་སྒྲ་རྟོག་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲིན་ཕུང་། 
ཡུལ་ལས་འདས། །ཟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་འདི་སྲུང་གྱུར་ཅིག །རབ་སྤེལ། ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། །བློ་ཆུང་སྦྲང་བུའི་རྩལ་གྱིས་བགྲོད་ཆློམ་ཚེ། །རྡུལ་ཆུ་མུ་ 
ཏིག་དཀར་པོའི་འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་། །བདག་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་རྒོད་མིན་ནམ། །འོན་ 
ཀྱང་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །བརྗོད་པ་འདི་ཡང་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །བདག་ 
གཞན་སྤྲ་བྱེད་རལ་གྲིའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །འཐག་པའི་ལས་ངན་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ལྡགས། །རབ་མཉེས་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་དཔལ་ 
ཐོབ་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སྤྲིན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
སྲིད་མཐར་སྒྲོགས་བྱེད་ཤོག །མཁས་པ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྡེས་སུ་སྨྲ། །བླུན་ 
རྣམས་བླུན་ཚིག་མགལ་དུམ་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བ་ཡང། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ཡིན་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་སླད་དགེ་བ་འདིའང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 
བསྔོ་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ཀྱི། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཏེ།། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་ 
གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གར། །འགྲོ་ལ་སྟོན་དང་ཚངས་ 
དབྱངས་སྟན་གསུང་གིས། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། དརྫའི་གཞུང་ལ་བག་ཆགས་ 
ཙམ་ཐེབས་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྡེས། ༧ འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ 
གི་མོས་ཨུས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་ལགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ . 
ཤར་མར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སྱེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། ། 








༼ཁེ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་ 
སྐོང་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་ 
རེར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྦྲལ། །དེ་དེར་ཐེག་གསུམ་བདུད་ 
རྩིའི་སྨན་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་གཞིལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པའི་གནས་མཐའ་དག །སྟོན་པ་པོ་ཁྱོད་ཞུ་དང་སྡུད་པའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ 
འཛིན་དང་སྤེལ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚུལ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་ཀླུ། ། 
འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་དབང་། །ཐུམ་བཟང་གཏེར་དང་སྨན་ཤིང་འབྲས་ 
བུའི་ཚལ། །ཆུ་ཀླུང་ལྡེང་ཀ་གྲུ་ཟམ་ངལ་སྟེགས་སོགས། །ཕན་བདེའི་གཞི་ཀུན་འཕྲུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་བོད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན། །ཁྱོད་གཅིག་ 
ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་འཕྲུལ། །དེ་སླད་ཕྱོགས་རེར་བགྲང་བའི་བློ་འདི་ནོངས། །ཡིད་ 
བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བདེན་གསུང་སེང་གེའི་ 
སྦྲས།། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་བདེན་དོན་མི་བསླུ་འབྲས། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིས་རྨོངས་པའི་ 
དྲྭ་བ་འབུམ། །བཅད་དང་ཆབས་ཅིག་བློ་མཆོག་པདྨོའི་ཚལ། །ཅིག་ཅར་བཞད་མཛད་དོན་ 
གྱི་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བསེལ་ 
ཟེར་འཐུམ་ཕྲག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ 
ཀུ་མུཏ་བཞད་མཛད་སྟེང་རྗེའི་གཏེར། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནུས་མཐུ་བརེ་བྱར་འབར་བའི་མཚོན་ཆར་གྱིས། །ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིསྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
བྱས་ནས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་སྲིད་སྲུང་གསང་འཛིན་མགོན། །དཔའ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ 
སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་རྒྱུན། །མ་ལུས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཧུབ་གཅིག་གིས། །ཉེར་དྲངས་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་མཛད་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
མཁས་དབང་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་སྤྱད་དྲིཡི་མ་གོས་དག་བྱེད་གཏེར། ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་གཏམས། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཕྲེང་ཅན། །བཅུན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལོག་སྒྲབ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་གོ་ཆ་བརྟན། །རྟག་པར་གཞན་ཕན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟུང་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུན་མོང་ཐུན་ 
མིན་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་ཆབ། །མཁྱེན་དཔྱོད་བུམ་པར་བསྐྱིལ་གང་དོན་གཉེར་འགྲོར། ། 
རྩོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་དྲི་ཀུན་འཁྲུད་མཛད་པའི། །འཆུད་མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་ལྟུང་གི། །ཆགས་སྡང་རྩོད་པ་སྤངས་མོད་ 
ལུང་རིགས་མཐུས། །ཕས་རྒོལ་ཝ་སྐྱེས་སྟོང་གི་དྲེགས་པ་བསྟིལ། །རྩོད་མཁས་སྨྲ་བའི་ 
ཡིས་རྙེད་པ་མཛོད་ལྔའི་ནོར། །བརྩེ་བས་རྗེ་འཇུག་སྐལ་བར་ལེགས་སྩོལ་བའི། །རྩོམ་ 
མཁས་ཨུ་དཱཔྦཱ་ར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མདོར་ན་སྤང་ཀློག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ཕྱོགས་ 
རེར་མ་གྱུར་རྒྱལ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་པད་འབྱུང་ 
དངོས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་གཏེར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་བཅས། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་གྱིས་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་དང་། །ཀྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བླ་མ་རྗེར། །ཐ་ 
མལ་མི་རུ་བཟུང་བའི་བློ་ངན་སྒྲིབ། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་དག་ཚང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཁུར་བཞེས་ནས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འཕར་རྟག་དབྱེ་བའི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བར་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
ད་དུང་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་། །དེ་ཀུན་ལས་ཉོན་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ 
ན། །བརྩེ་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་ 
སྩོལ་བར་མཛོད། །མགོན་ཁྱོད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཇིག་མཚན་ 
མོའི་ཆོས་ལས་རིང་བརྒལ་བས། །ད་དུང་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གནས་ཀྱི་བར། །གཟུགས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོད། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ 
མཐུས། ༈དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་སྣུམ་པོ་ལ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་ 
བརྒྱད་པདྨོའི་ཚལ། །མཆོག་བྱིན་ཉིན་བྱེད་གསར་པས་རྟག་བསྙུངས་མཐུས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་བུང་བ་དགའ་བའི་རྩོས་གླུ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་སྙབས་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཟླས། །རྗེས་བཟུང་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་ནས། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུཏ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །དོན་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་མགོན་པོ་གང་གི་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྙུངས་པའི་སློབ་ 
ཐ་འདུ་གསུམ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་ཤིང་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དར་ལ་སྨིན་པའི་གནས་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་འདབས་ཞོལ་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ར། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་མཆོག །དཔལ་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ 
ཤིང་། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྡེའི་དར་ཤམ་གཡོ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་དྲག་པོ་ 
གཞིལ་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་ཡིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུང་བཀྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་ལེགས་བརྐྱངས་ནས། །བྱང་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་ཡིན། ། 
དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་སྦྱངས་ལྟོ་བ་ཟླུམ། །ཏིང་འཛིན་དཔག་ཡས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་གཏམས། །རྣམ་བཀྲའི་ཤེས་རབ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ཅན། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་བུམ་པྲ་ཡིན། །དྲི་མེད་ཐོས་པའི་འདབ་མ་རབ་ཏུ་ཡངས། །བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ 
གེ་སར་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །སྣོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟིལ་དངར་མཆོག་ལྡན་པ། །དཔལ་མགོན་ 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་པུདཱ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་རིན་འབྱུང་གནས་ལས་ཉེར་ཐོན་ཞིང་། །ཕུལ་ 
བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ནུས་མཐུའི་སྒྲ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ 
པ། ༈དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ཡིན། །ཟབ་དང་ཞི་བ་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་ 
བྲལ་ཞིང་། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
གཟིགས་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་ཡིན། །འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ལྟ་རྫས་དྲི་བྲལ་ལ། །གཞན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དར་དཔྱངས་གཡོ། །རིམ་གཉིས་ཏོག་ 
མཛེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟེ་བ་ཟླམ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཕྱིན་དྲུག་རྩི བས་སྟོང་བཀྲ། ། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་མུ་ཁྲུད་ཅན། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ཡིན། ། 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པར། །སྤངས་རྟོག་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་མངོན་ 
འཕགས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བསྒུར། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ངོཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྷ་རྫས་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གོས་ཀྱིས་བཀླབས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་བཙུན་ 
མོརིན་ཆེན་ཡིན། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་ཀུན་སེལ་མཛད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་འདོད་ 
དགུའི་གྲུ་ཆར་ལེགས་དབབ་པས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ། །ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །འགྲོ་ཀུན་འདུན་མ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒུལ། །དཔལ་མགོན་བྷ་མཱ་བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་སྣ་ཤལ་ 
མཆོག་ཏུ་རིང་། །རྒོལ་ངན་ཡུལ་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་མཐོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་གླུང་པྭོ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཚད་མེད་བཞི་ 
ིསྤྲ་ནིཡིད་དུ་འོང་། །གཞན་དོན་མི་སྦྱོ་བཟོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ས་བཅུ་ཅིག་ཅར་ 
བགྲོད་པའི་གོམ་ཤུགས་ཅན། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྟ་མཐཱོག་རིན་ཆེན་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ཏེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གྱིས། ། 
བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གསོད་མཁས་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམུག་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་ཡིན། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷན་ 
གྲུབ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བསྟོད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །དཔལ་ 
མགོན་བླ་མ་འཁྲོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡིན། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་འཐུག་ 
ཅིང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཡིས། །འགྲོ་རྒྱུད་རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཡིན། །ཝུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཞི་ 
འཛིན་ཅིང་། །མཐའ་ཀླས་སྐྲེས་དགུའི་ངལ་གསོའི་རྟེན་གནས་མཆོག །ལོག་སྒྲབ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ནམ་ཡང་འཁྲུགས་མེད་པའི། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དད་པའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་དགེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་བདུད་རྩིས་འཚོ་གྱུར་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཡུང་། 
ཅིག །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་དབེན་པའི་རི་བོར་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་ལས་མངོན་སྣང་ཞིང་། །འཕྲོག་མིན་གཟི་ལྡན་འགྲོ་ 
བའི་རེ་སྐོང་བ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཆོད་འོས་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་ལེགས་འཆར་བས། ། 
ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འབྱེད་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་གདེངས་ཅན་གནས་ 
ལས་ཉེར་ཐོན་པའི། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། །སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་ 
དྲག་པོ་གཞིལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཡིན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་བྲལ་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཞི་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོའི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཡིན། །དད་མོས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ལ། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཡིན། །འཕགས་ནོར་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་ཤིང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་བརྡེད། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་གསར་པའི་གཟི་འོད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཡིན། །མཁྱེན་རབ་གཏིང་ཟབ་བརྩེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །མན་ 
ངག་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་པས། །མཁས་དབང་ཀླུ་མཆོག་སྟོང་གིས་བསྟེན་ 
འོས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གདེངས་ཅན་རོལ་གནས་ཡིན། །རྨད་བྱུང་དུས་གསུམ་གཟིགས་ 
པའི་སྨྱན་སྟོང་བཀྲ། །ནུས་མཐུ་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ལྷ་མིན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཐག་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཡིན། །གྲུབ་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་རྩལ་གསུམ་རབ་རྫོགས་པས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལ་འཇིགས་མེད་སྡོབས་པ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཐོ་། །ཐེག་མཆོག་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོ་ཡིན། །མང་ཐོས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ཐེག་པ་ཆེ། །བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་ 
དྲྭ་བས་མཛེས། །སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་ལྡན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཉིས་ 
འཐུང་དབང་པོ་ཡིན། །གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་བདེ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །རྣམ་ 
པར་འཁྱམས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གྲོང་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་ཡིན། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཆེར་ 
རློམ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲོ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
སྨན་གྱིས་གསོ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཚོ་མཛད་དབང་པོ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་དཔག་ཡས་གངས་ཆེན་མཚོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གཡོ་བས། ། 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ཚངས་སྤྱོད་གསེར་གྱི་མཛཱ་ལར། །སྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་གསོས་སྲ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཐ་མལ་མི་རུ་ 
བཟུང་བའི་བློ་ངན་གྱིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བགྱི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁུར་བཞེས་ནས། ། 
བསྟན་མཆོག་ཉི་གཞོན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ 
སྐེམ་པ་ཡི། །ཝུལ་བྱུང་མཛད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡི་རངས་འབུལ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ 
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2 བསྟོདཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའི་སྤྲནཕུང་ 
ཤིས་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་དང་། །བསྟན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཐེག་པའི་སྐོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེས་ནས། །རྨད་བྱུང་ཆོས་འཁོར་རྟག་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །སྐྱེ་འཇིག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང། ། 
སད་པའི་རྒྱ་མཚོམ་སྐམ་དེསྲིད་དུ། །གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་མཛོད། ། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་ 
དུག་གིས་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྡོ་བགྱིད་ན། །འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚུངས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བག་ཡང་ལྷོད་པོ་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། 


| རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ། 


་སྭསི་བི་ཛ་ཡན་ཏུ། གང་གི་ཐུགས་ནི་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་ 
རྟག་གནས་ཀྱང་། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཆེར་ཁྲོས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ། །མི་བསྲུན་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་མྱོས་འཇིགས་རུང་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ། ། 
སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་མངོན་པར་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
མིའམ་ཅི་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བའི་རུ་མཚོན་མི་ཉམས་སྲིད་རྩེའི་བླར། །ཆེས་ཆེར་བསྒྲེང་མཛད་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ 
བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་བསྒྲིབས་ས་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལེར་གཟིགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ངེས་གསང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གང་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་སྐྱོངས། །ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བདུན་བརྒྱུད་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
བྱེད་། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཛིན་སྒྲབ་ལ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ལ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་དྲག་གཏུམ་གསོད་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་རུ་མཐུ་ 
ཆེ་ནང་དུ་སྙིང་ཉེ་སྒྲུབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྟག་ཆགས་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་འོས་གྱུར་ 
དམ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ལ་འདུད། །མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱའི་གཅོང་ནད་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཚོ་ཆེན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་ 
རི་བོང་འཛིན། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྡུད་ཅིང་འཆིང་བྱེད་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས་ 
པ་མཆོག །སྡང་བྱེད་རྩད་ནས་གཅོད་ལ་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་ལ་འདུད། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྟགས་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་གཙུག་ན་རབ་བརླིང་པའི། །ཐ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་རྗེས་དགོངས་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་རྗེས་དགོངས་ལས་བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །མ་ཡུས་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཕན་བདེའི་ཨུཏུལ་ཅི་དགར་བཞད་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད། །ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 
མཆོག་ཕས་རྒོལ་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་འགེབ་མིན་པར། །འགྲོ་བསོད་དགེ་བའི་མཁའ་ལ་ 
རྟག་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་གསོལ་བ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི། དུས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བན་རྒན་ 
པོ་རྡ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་གཏོང་རག་ 
དང་། སླད་ནས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཤར་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


4༩ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 


༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོར་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་གསོལ་བ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོའི་ 


དཔྱིད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། 


_ ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན། །ཡོངས་ 
བཅིངས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕག་ཞལ་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག ༡ །གང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལས་གཡོས་ 
མིན་ཀྱང་། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་མི་བསྲུན་དྲག་མོའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་ཞིང་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མུ་ཁུད་བརྡལ། ༢ །རབ་ 
འབར་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ 
དཀིགས་འདྲའི་སྐུ། །གང་ཞིག་དྲན་ན་ལོག་འདྲེན་བཅུད་མེད་དཔུང་། །དགའ་བའི་མངལ་ 
གནས་མི་ལྟུང་རང་དབང་ཅི། ༣ །མི་བསྲུན་སྡང་མིག་རྡོ་རྡེའི་ཚྭ་ཚྭའི་ཟེར། །གང་ལ་འབབ་ 
དེའི་ཁོང་ཁུག་ཁ་སྒོ་རུ། །ཞྲུར་ཁྱུར་ལྕུང་དང་ཆབས་ཅིག་དོན་སྟིང་ཚོགས། །ལྷུན་པོར་ 
སྤུངས་པའི་འཇིགས་རྔམ་འདི་ཅི་ཞིག ༤ །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་གིས་མྱོས་ང་རོའི་སྒྲས། ། 
སིདརྩེའི་གནས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །གཡོས་ཚེ་ཞགས་ལྡན་མངལ་རྒྱ་དབྲལ་དོགས་ 
ནས། །བྱེད་པོ་འཁོར་ཡུག་ར་བས་བཅིང་མིན་ནམ། ༥ །ཁྲག་འཛག་རྒྱུ་མར་བརྒྱུས་པའི་ 
མིམགོའི་ཕྲེང་། །དམར་བཤུས་ལྤགས་རློན་དྲོད་ལྡན་དགྲ་སྟིང་བཅས། །གཞན་སྡེར་སྐྱེངས་ 
པ་སྟེར་བྱེད་འདི་མཐོང་ཚེ། །སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་ཡིབ་པའི་ཆོ་གས་བྲེལ། “ །སྲིད་གསུམ་ 
རྣམ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གིས། །འབྱུང་ཚོགས་སྐུབས་གྲིབ་བརྟེན་པའི་མཚང་རྡོལ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚེ། །དབུགས་བྲལ་ཏི་རིའི་ཟོལ་གྱིས་ཞབས་འོག་ཏུ། །མནན་མཐོང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འདར་ 
ཞེས་གླེང་། ༧ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཐབས་ཤེས་དུང་གི་སྙན་ཆ་ 
འཐབ་པའི་སྒྲས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རིག་མཆོག་ལྔ། །དབང་རྟགས་ཐོད་པའི་ 
གུར་ན་བཞེང་པ་འདྲ། ༨ །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་བརྒྱ་པའི་གར། །ཀུན་གསལ་ 
ཕ་མཐར་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་རང་མཚོན་རྟུལ་ཤེས་ནས། །གཞན་ 
འཕྲུལ་གནས་སུ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་ཡིབ། (ཿ །སྟིགས་ལྔའི་རང་མཚན་ཉེས་བརྒྱའི་ཚད་ 
གདུང་དབལ། །ཞེ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྫིང་ཐུ་འདི་འོ་ཞེས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །སྔོ་བསངས་གཟའ་སྐར་མཛུབ་མོས་སྟོན་པ་བཞིན། ༡༠ །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པའི་དཔལ། །རབ་འཕེལ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ལྕི་ཁུར་གྱིས། ། 
དུབ་ལྡན་ནོར་འཛིན་བུ་མོས་རང་གི་བཞིན། །འབབ་ལྡན་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་ཕས་འཁྲུད་པར་ 
ངེས་[ ༡༡ །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་ཅིག་ཅར་འཆིང་ནུས་པའི། །དབང་མཛད་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞགས་པས་གཙུག་ན་ཟླ། །རང་མཐུ་བྱིན་ཟས་ཟོས་པའི་དྲེས་ཐག་ལྟར། །མཐོང་ནས་ 
གངས་ཀྱི་རི་བོར་བྲོས་པར་དོགས། ༡༢ །དྲང་སྲོང་དམོད་པས་མཚོན་མིན་མངོན་སྤྱོད་ 
མདས། ༈གཟས་དེར་ཀུ་ཤ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲས། །ཀྱི་ཧུད་མི་རྟག་རྒུད་མཐའ་འདི་འོ་ 
ཞེས ༈སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་འདོམས་པར་ཤེས། ༡༣ །མཆོག་རབ་བདེ་ཆེན་ ལ་བའི་ 
མཛའ་ན་མོར། །སོན་ཚེ་དྷུཏིའི་འཛུམ་དཀར་དགོད་པའི་ཀློང་། །དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཐིམ་ 
འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སུག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་སྦྱིན་པས་འཚེངས། ༡༤ ། 
ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཏེ་མིའི་མཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ཆུ་མཐོངས་ཏེ། ། 
སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་མནྡར། །ཉེས་པའི་གཡུལ་ལས་སྲུང་བས་མཁར་ཡང་ཡིན།༡༥ ། 
རྟོགས་ན་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་ཡུལ་ལཱ་ར་ཧི། ( །མ་རྟོགས་དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ངན་ནེ་མ། ། 
ཞི་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། ་ །ཕྱོགས་རེར་བགྲང་འདོད་ལྕེ་ལ་ངོ་ཚར་ 


ཛྲ 


( བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། „» 
བྱས། ༡༦ །ངེས་དོན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རུ། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་མ་བསྡོམས་གཞར་ 
ཡང་ཅི། །དེ་སླད་དམན་མཆོག་འཛིན་པ་བྱིས་བློའི་སྐྱོན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
ལོར་བདག་སྤྲོ་འོ། ༡༧ །ཨེ་མ་སྔོན་ནས་བརྟེན་པའི་གཡར་དམ་ཅན། །མི་འབྲལ་ཡིད་ 
ལ་གོམས་པའི་ཕིར་རིས་ཀྱིས། །བི་ཤྭ་ཀརྨའི་ཁེངས་པ་བསྟིལ་ལགས་ན། །རྗེས་ཆགས་ 
བརྩེ་བའི་འཛུམ་མདངས་དེང་སྟོན་ཅིག ༡༨ །ལྷག་བསམ་པདྨའི་རྩ་བ་བརྟན་ལགས་ 
ཀྱང་། །སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པའི་ནམ་མཁའི་པགས་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་མ་ནུས། །མཆོག་ཕྱིན་སྣང་བའི་མཛོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་འོས། ༡༩ །ཞི་མཛད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པས་ནོན་ལྡན་དུག་ཅན་ 
བུའི། །གདུང་བ་སེལ་སྐད་རིངས་པར་ཆས་པའི་མོད། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མེ་ཚོགས་གཞིལ་ 
བར་མཛོད། ༢༠ །དམ་ལྡན་སྔགས་འཚང་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །མ་ཅིག་མདངས་ 
ལྡན་གཙུག་ནོར་མཐོན་ཀའི་དཔལ། །བསྟེན་པའི་མོད་ལ་སྡེ་བཞིའི་མཛོད་ཁང་འབུམ། ། 
ཡོངས་འགེངས་རྨུགས་འཛིན་དཔལ་ལ་འཕྱ་བར་མཛོད། ༢༡ །རབ་མྱུར་ཕྲིན་ལས་ནོར་ 
བུའི་ཞགས་པ་ཡིས། །ཆེ་དགུའི་སྣང་ཤེས་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཟ་མོ། །རབ་བཅིངས་སྔགས་སྦྱོད་ 
རྒྱལ་བུའི་མངའ་ཐང་དཔལ། །མི་ཉམས་གླིང་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །མི་བསྲུན་ 
ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སྡང་བྱེད་ཞིང་། །ཤུགས་སྒྲོལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་མི་བཟད་པས། ༢༢ ། 
མིང་གི་ལྷག་མར་བཅོམ་པའི་གྲགས་སྟན་རྔ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུམོའི་སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད་དུ་མཛོད། ། 
ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རབ་འབྱམས་པའི། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཟློས་གར་ 
པདྨའི་གཉེན། །འགོག་མེད་འགྲོ་བསོད་རྟག་སྡོད་ཡངས་པའི་ངོགས། །མངོན་སྣང་ཕན་ 
བདེའི་ཨུཏྟལ་ཆེར་བཞད་མཛོད། ༢༣ །བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པས་ཉེར་མཛེས་ 
ཤིང་། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་པའི། །གླིང་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ 
སློབ་ཡོན་བདག་བཅས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ༢༥ །མདོར་ན་རྣལ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣ་རྒལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མ་ཀུ་རར། །གང་ཤར་ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་ཚེས་རིས་བརྒྱ། །གེགས་མེད་ 
རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དུས་སྟོན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་སྒྲེང་བར་མཛོད། ༢༦ ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྙན་འགྱུར་གླས། །བཀླ་ཤིས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་མགྲོན་ 
ཁུགས་པས། །བཀླུ་ཤིས་དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་རྩེད་འཇོའི་གར། །བཀླུ་ཤིས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་སྣང་གྱུར་ཅིག ༢༧ །ཅེས་པའང་ལྕགས་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ལྡན་གྱི་ལོའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ 
ཞེཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཇིན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་སརྦ་དྭ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ 


_ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
གསོལ་བ་འདོད་འབྱུང་ཡོངས་འདུས་འཁྲི་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་བེ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་སིངྷིརྟབ་ཏུ། ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཁྱོད་ནི་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་སྤྲལ། །མ་འོངས་མེ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུང་བསྟན་བདག་གིར་བཞེས། ། 
སྔོན་ཚེ་འོད་སྲུང་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །མཆེད་གྱུར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པས་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱུས་། །ད་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདིར། །བསྟན་སྐྱང་རྒྱུསྐར་ཁྲོད་ན་ཟླ་བཞིན་ 
འཕགས། །སྐྱོབ་པ་མཆོག་དེས་མཛད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་མི་བསྟེངས་སེང་ 
གེའི་སྒྲས། །བསྐལ་མང་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་དེ་ཁྱོད་ 


(  བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ལ་གཏད་པར་མཛད། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག །བསགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྲིད་ན་མཆིས་ཀུན་གྱི། །གཙུག་ནོར་འོད་ཀྱིས་རྐང་རྟེན་བརྒྱན་བྱས་པའི། །དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པའི་དཔལ་དེ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཕོངས་པ་གང་གི་གདུང་བའི་ང་རོའི་ཚིག །ལན་གཅིག་ 
ཁྱོད་སྙན་པདྨོར་སོན་པའི་མོད། །སེར་སྣ་འཕགས་མིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །གནས་ 
པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བའི་དགེ་མཚན་སྦྱིན། །དུས་ལས་གཡོལ་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་ཀྱིས། །རེ་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་དཔལ། །འགེངས་ལ་ཁྱོད་མཚུངས་འགའ་ 
ཡང་མ་འཚལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ཚངས་པའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ། །ལྷ་དབང་ལྷ་ 
ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། །མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཆ་ཙམ་མི་ 
མཚོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་ཀུན་བསྡོམས་ལས་འཕྲུལ་བ་ལྟའི། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་གཏེར་ལ་ 
སོགས། །ཕུན་ཚོགས་བདོག་པའི་ཁྱད་པར་བགྲང་ཡས་ཕུལ། །བློ་ཆེན་ཚངས་པས་གཞལ་ 
ཡང་དཔོག་ནུས་མིན། །སྟོབས་རྩལ་འགྲན་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ 
པོ་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ནོར་བུའི་སྲོག་ཞུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
ཡ་ལད་སྲ་བརྟན་མཚར། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེ་རུ། །བསྒྲེངས་ 
པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་མཚན་གསལ། །གཡོན་པས་ནོར་སྙུག་མགྲིན་པ་བཅིལ་ 
བའི་མོད། །སྒྲུབ་པོར་འདོད་རྒུའི་དངོས་ཀུན་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ལྟ་ཀླའི་དབང་མོ་ 
ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །གཙུག་ན་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །རིགས་མྱུག་རྨུགས་ 
འཛིན་མཆེད་ལྔ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི། །སྒོ་འཕར་བྱེ་བའི་བདག་ཕོའང་མདུན་སྔར་བརྡལ། ། 
རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྟོབས་ཆེན་སོ་གཉིས་གནོད་གནས་སུམ་ 
ཁྲི་དང་། །དྲུག་འབུམ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གསེར་རི་བཞིན། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 
གྱིས་མངོན་པར་བརྗིད། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི། །གང་སྐུ་འདོད་ 














༼ཁ༽ ཞེ་ཆིན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དགུར་འཕྲུལ་བའི་གཟི་བརྫིད་དཔལ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་མཚོན་མིན་པས། ། 
རང་ཉིད་དཔེ་ཟླར་བཞག་ལས་སྲིད་ན་སུ། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ 
ཀྱིས །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་དབུགས་འབྱིན་བསྩལ་པའི་མཚན། །ངལ་བསོས་བུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་མཛེས་བྱས་རྨད། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ 
ལུང་ནོར་བུའི་ཐོད། །གཙུག་ན་ཆེས་བཏླིང་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །མཐའ་བཞིའི་རཱ་ 
ཛ་དབང་འདུས་ཆོས་སྲིད་བརྟན། །གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །ཁྱོད་ 
ནི་རྐང་འཐུང་ནང་ནས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རིན་ཆེན་ཕལ་ལས་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །སྣང་བར་བྱེད་ལས་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་སྟེ། །གཅན་གཟན་ཁྲོད་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོ་དངོས། །སྲིད་ན་ནོར་སྦྱིན་བྱེད་པོ་ཆེས་མང་ཡང་། །འཕགས་པ་ཁྱོད་དང་རྣམ་ཐར་ 
མཉམ་པ་སུ། །དབྱིག་འཛིན་འདམ་སྐྱེས་ཕྲེང་བས་མཛེས་མོད་ཀྱི། །ཨུ་དུམྦཱ་ར་གཉིས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་སླད་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ པའི་དྭངས་པའི་ཡིད། །དགའ་དང་གུས་པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། །བསྟོད་དབྱངས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་རྗེས་བསྐུལ་ན། །ཐུགས་བསྐེད་ 
ལྷག་པར་དགོངས་ མཛོད་བསྟན་སླུང་གཙོ། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་སྟིགས་མའི་རྒུད་པས་མནར། ། 
བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཕྱེས་ལ། །འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྐྱིལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུའི་གཙུག་ནོར་བྱེ་བས་ 
མཚོན་མིན་པའི། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གངས་ལྡོངས་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པའི་དཔལ། །བཤད་བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བརྒྱད། ། 
ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་མ་བསླད་གཙང་མའི་རྒྱུན། །ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དྲི་མེད་མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་བྱ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ངོས། །བསྡུ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་ 


( བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཐུང། 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས། །བསླབ་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་སྟེ་མའི་ཁུར་ལྕི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
མཐུན་ཞིང་དོན་འགྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལུང་རིགས་ 
རླབས་ཕྲེང་མཛེས། །སྒྲབ་པའི་རི་བོ་ཉམས་རྟོགས་རྩི་སྨན་རྒྱས། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
དབྱར་རྔ་སྲིད་ན་སྙན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །ཡ་རབས་མཛངས་བློན་དྲ་མའི་བློ་རྩལ་དར། །དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཉེ་འཁོན་མེད་པར་ལྟི། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ༈རྡེ་བོའི་ཡོན་གྱིས་འབངས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། །འབངས་འཁོར་སྤྱོད་པས་རྗེ་བོའི་ 
མངའ་ཐང་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་གནས་ལ་དད། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཀུན་གང་། །རིགས་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ། །ནད་མུག་མཚོན་སྐལ་མི་ཤིས་མིང་མི་ 
གྲགས།[ །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་འཝེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བས་ 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལེགས་སྤྱོད་མཐུ་ཡིས་རྩི་སྨན་འབྲས་བཟང་སྨིན། །རང་ 
འབྱོར་གྱིས་འཚེངས་གཞན་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཀུན་དགའི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཅུད་ཀྱི་སྨྱོད་པས་སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ། །སྣོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 
བཅུད་ཀྱིས་གསོས་སྨན་གྲུབ། །ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྱུང་མཐུ་ཡིས་ལེགས་དགུ་འདུ། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཚོལ། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན 
དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་འགྲིགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་པ་འདིའང་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་སྙན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་པ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟན་གཡོའི་དགེ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག 

༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ། འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྲིད་ 
གསུམ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་ 
བསམ་དབང་། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ༡ །རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ 
བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་བདག་པོས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པའི་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་འདྲ་བས། །འཕྲུལ་དགའི་ཞིང་ཡང་བྲིས་པའི་རི་མོར་བྱས། ༢། 
ཉིནབྱེདབྱེ་བས་མི་མཚོན་གཟི་ཡིས་འཁུད། །ལྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
ནོར་སྐུག་ནེའུ་ལེ་ལེགས་འཛིན་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །རབ་བརྗིད་ཁྱོད་སྐུའི་སྤུན་ཟླར་རང་ 
ཉིད་ཙམ། ༣ །བཞི་ཡིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་གསུང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
དཀྱིལ་གསལ་བའི་ཐུགས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་དཔོག་མིན་པ། །ཁྱོད་དང་ 
མཉམ་པ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ན་སུ། ༦ །སྣ་ཚོགས་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཡིས། །རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་རྱུར་སྒོ་འཕར་འབུམ། །འགྱེད་མཐོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན་ཅན་སྐྱེངས་པའི་ 
ཡི ད། །གངས་རིར་དཀའ་ཐུབ་ཟོལ་གྱི་ངལ་བ་བརྟེན། ་( །ཁྱོད་སྲས་གར་མཁན་མཆོག་ 
དང་ཕྲིན་སྒྲབ་གསུམ། །ཁྱད་པར་པ་བཞི་ཐུན་མོང་དགུ་བཅུ་གཅིག །ཀུན་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་དཔུང་པ་དར་དྲགས་པས། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་བཀྲད་ནས་འདར་བ་འདྲ། ༦ །རྟ་ 
བདག་ཕྱོགས་སྙོང་ཆོས་སྤུན་སྟོབས་ཆེན་རིགས། །ལྗོངས་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་འཕྲོག་མ་མ་ 
སྲིན་དང་། །གནོད་གནས་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་དྲེགས་པས་ 
སྟོབས་འབྱོར་འགྲན་པ་བཞིན། ༧ །ཁྱོད་ནི་ཐུན་མོང་ཐེག་པར་འོད་སྲུང་དྲུང། །བསླབ་ 
པའི་གཞི་མནོས་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདིར། །བདེན་མཐོང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ 
གཉེར།། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་སྲིད་པ་བདུན་པར་གྲགས། ༨ །ཐུན་མིན་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལས་ 


བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་། 

གྲངས་མེད་སྔོན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མ་འོངས་རིན་ 
ཆེན་གདུགས་ཞེས་རྒྱལ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ བསྩལ། ༩ །ཁྱད་ 
པར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྐུར་དམ་ནོས་པའི། །ངེས་ 
གསང་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་གཅིག་པུ་པ། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སུ་མི་རང་། ༡༠ ། 
བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །དབང་ལྔ་སིམ་བྱེད་ངོ་མཚར་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །མ་ལུས་བློས་བླངས་དྭངས་པས་འབུལ་བཀྱིད་ན། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ 
 སྤེལ་སླད་བདག་གིར་མཛོད། ༡༡ །ལུངསྒོབཞི་ཡསསྒྲབཔའི་རབ་རིབ་མིག །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མཚི་མས་ནོན་པའི་བཞིན། ། 
སྟོབས་བཞིའི་ཁྲུས་རས་གཙང་མས་བྱི་དོར་བགྱིད། ༡༢ །སྔོན་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་རྣམས་དྲུང་། །ཞལ་འཆེས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རིས་བྲལ་བསྟན་ ད 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ། །མཐའ་ཡས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ཡངས་དེང་བསྐྱོད་འཚལ། ༡༣ ། 
རེ་བའི་མོད་ལ་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་མང་གིས། །དོན་གཉེར་སྟིམ་པ་འགེང་བར་མི་མཛད་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བས་དུས་འདིར་དགོངས་མཛོད་མགོན་པོ་ 
ཀྱི ༡༤ །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་རོལ་རྩེད་བརྒྱས། །དོན་གཉིས་བསམ་ 
ཀུན་སུག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་དུ། །མངོན་སྣང་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དགའ་བ་བཞིན། ། 
ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་མཛོད། ༡༥ །ཅེས་ཕའང་མོས་ལྡན་དམ་པ་ 
མཆོག་གི་བཞེད་སྐོང་དུ་རྙིང་བན་གྱི་ན་བ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། མཁས་པ་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་གི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲངས་ ནས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཡོཿ ངས་འདུའི་སྟེང་ཤ ག་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་པྟ་ཝནྟུ། 


ཇ བེ། ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཉམས་དགའ་བར། ། 
བི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་མདོག་ 


༩77 











བརྗིད་ཆགས་སྒེག་འཛུམ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཕྲག་གོང་ཉི་ 
མ་ཟླ་བས་རབ་བརྒྱན་ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་རབ་བརྲིད་གདོང་ལྔའི་སྟེང་ན་རོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
རེ་སྐོང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ། །ཁྱོད་ནི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལགས་མོད་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ནོར་སྦྲེན་ཚུལ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཛཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་ནོར་གྱི་བདག་ 
པོ་ཛམྟྷ་ལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་ཨུཏུལ་གྱིས་བརྒྱན་ནོར་བུ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། ། 
གཏེར་གྱི་ཐུམ་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་རོལ་ཁམས་གསུམ་ནོར་སྦྱིན་ཡོངས་ལ་དབང་། །ྱོད་ 
ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཧྲིཿལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་ 
རྒྱུན་ལྷ་མོ་རབ་མཛེས་གསེར་སྦྱངས་བརྟན་པ་འཕྲོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ 
སྒེག་ཉམས་ཕྱག་ན་ འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བསྣ མས། ། ཞབ ས་གཉིས་བ རྐྱང་བསྐུམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
བཞུགས་སྲིད་ཞིའི་ཟས་གཡང་མ་ལུས་སྡུད། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་འདིར་ཟས་ 
ནོར་གོས་ཀྱི་ཆར་སྐྱིལ་ཅིག །ཛམྟ་ལ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་དང་ཀུ་བེ་ར། ། 
ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་ཀུནྟ་ལི་སྟེ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །གཡས་པ་རང་ 
རང་ཕྱག་མཚན་དང་ནི་གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ 
རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕྱུ་ཁུག་ཅིག །སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་པདྨ་པད་ཆེ་ནོར་རྒྱས་དུང་ 
སྐྱོང་མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་ཡི་ནོར་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཕྱག་ན་ནོར་རྐྱལ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 
གུས་པས་འདུད་དོ་སྐྱེ་དགུའི་ཕོངས་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་ 
སྲས་བཞི་བློན་བརྒྱད་མ་མོ་ བྱེ་བའི་འཁོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་དང་ཕྱྭ་ 


7⁄4 


གས བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའིསྤྲིན་ཕུང་ 
གཡང་འགུགས་བསྟེམ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཕྱུ་གཡང་ཚེ་དཔལ་ 
དགོས་འདོད་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་སྦྱིན་མོད། །དོན་དམ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ 
གི་རྩལ། །དེ་སླད་རབ་ཏུ་དགའ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་བསྔགས་བཀྱི་ན། ། 
བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དཔལ་ཀུན་དེང་སྣོལ་ཅིག །འཆི་མེད་ 
ཚེ་དང་རྒས་མེད་ལང་ཚོ་རྒུད་མེད་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དང་། །འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ 
ཐང་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །བཅུད་ཆེན་ཟས་དང་བརྗིད་ཆེན་ 
གོས་སོགས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་དེང་སྩོལ་ 
ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་བྱིན་ཅིག །ཅེས་ཕའང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཞེད་ངོར། ཕྱྭ་ཡྲིན་གཞུང་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྔགས་བན་འགྱུར་མེད་པད་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེདཔདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 








ཡི 
༄། །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 'འདེབས་ ( 
ཞབས་བཏུན་གྱི་སྐར་དད་བསོད་རྒྱ་མཚོའི་ ན་ 
ཆེན་ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


ྒ ` ༄༅། །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་ 
སྙིང་གི་གདུང་སེལ། 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 


བླ་མ་མཁྱེནནོ། །བླཱ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྤྲས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཞིང་ན། ། 
ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗ 
ཡི་བདག་ཉིད། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྱོས་སྐུའི་བྐྲ་མཱ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་རང་སྣང་གི་འཆར་ཆ། །ཕུན་ཚོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཟག་བྲལ་གྱི་བཀོད་ 
པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ། །བསམ་འདས་བརྡོད་བྲལ་ 
ལོངས་སྒུའི་བ་མཱ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས། །གང་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ། ་ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་མཛད། །འདུལ་བཞིའི་གར་རོལ་སྤྲུལ་སྐུའི་བྱུ་མཱ་དེ 
མཁྱེན་ནོ། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་ཐོན་པའི། །བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཆར་གྱིས་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི། །དོན་གཉིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་རིས་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན། །ངོ་མཚར་རླད་བྱུང་སྤྱིཡཱི་བྱ་མཱ་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ 
དཔྱང་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་བློ་ཉེས་བརྒྱའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ཡི་འདམ་ནས། དྲི 
མེད་ཐུབ་བསྟན་བདེ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འདྲེན་མཛད། །ངོ་མཚར་བཀའ་དྲིན་ཁུད་འཕགས་ 
བྷ་མཱ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གཞི་དབང་གཞུག་མའི་ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ས་བོན། །ལམ་ 
དབང་བརྡ་ཐབས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། །འབྲས་དབང་སྒུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཧོཾ 








( ༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ 
ཆེན་པོ་རུ་སྨིན་མཛད། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་བྷ་མཱ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ནི་གཤིན་པོར། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་མྱུ་གུ་འབྲས་ 
བཟང་དུ་སྨིན་པར། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་བརླན་དྲོད་ལ་རག་ཕྱིར། །དམ་སྐོང་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་སྦྱིན་བྷ་མཱ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གཞི་རྒྱུད་གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ། །ལམ་རྒྱུད་དངོས་ཕོ་བཅུ་ཡི་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། །འབྲས་ཆོས་ལྔ་ཕྲག་ 
ལྔ་པོར་རང་ཆས་སུ་སྟོན་པའི། །རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོས་ཤེས་རབ་རྒྱུད་འགྲོལ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
སྣང་བཅས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །སྣང་མེད་འོད་གསལ་མངོན་ 
བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡང་བཅུད།་ །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པ། །རང་གནས་མྲན་ངྲག་སྟོན་མཛད་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དགོངས་རྒྱུད་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་མཉམ། །བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་ 
རེད །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཡོངས་སྨིན། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ངེས་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་དབྱངས་མི་འཛད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། །རིག་ 
གྲོལ་ཡོན་ལྡན་ཟག་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྡེ། །སྐྱབྱས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་ 
བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་འགགས་དམ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སྲུང་། །རྩྭ་གསུམ་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཡི་གར་མཁན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་གནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ། 
གང་འདུལ་ཕན་བདེའི་རོལ་མོ་བསམ་འདས་ཀྱི་གར་མཁན། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རིག་སྟོང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན། །འུབ་ 
ཆུབ་རྟག་པ་དམ་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་རོལ་ནས། །ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ 


47© 


| བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་ དམ་པྷ་ནམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཆགས་སུ་བསྐོར་མཛད། །མཐར་ཐུག་བློ་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་ 
མཁྱེནནོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག ༈འབྲལ་མེད་སྟེང་དབུས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རུ་བཞུགས་ནས། །དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་དེ་བསྐུར་མཛོད། །ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱ། །འགྲོ་འོང་སྲོག་རྩོལ་གཡོ་བ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ། །འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 
འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ། །དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ 
ཅིག ༈ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་དག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ། །རང་བབས་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་བསྡོམས་པས། །བྱས་ཆོས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་བྱར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ། །ལྷུན་ 
རྫོགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ། །འོད་གསལ་རང་གདངས་དབྱིངས་རིག་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་གི་བཀོད་པ། །མངོན་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ 
ཀླང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། །བར་དོ་སྐྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་བཞེངས་ནས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པས་མཐའ་ཀྲས་ཀྱི་ 
འགྲོ་ཚོགས། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མི་མཐུན་ཉེས་བརྒྱ་ཡི་གཡུལ་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །གོང་འཕེལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་བཀྱི་བ། །གེགས་ 
མེད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷར་ 
བཅས་ཀྱི་བཀུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ལས། །གཟུངས་ 
སྤོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་བའི་གཏེར་ཁ་མཆོག་བཞད་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ 
གསལ་ནུས་སུ་མཛོད་ཅིག །རང་འདོད་འཁྲི་བའི་ཚང་ཚིང་ངེས་འབྱུང་གི་མེས་སྲེག །གཞན་ 
ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བསྡུ་བཞི་ཡི་ས་བོན། །དོན་གཉིས་སྟེ་མར་འཁྲུངས་པའི་ངོ་ 








( ༼ཁ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཚར་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། །ས་གསུམ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སྨིན་ངེས་སུ་མཛོད་ཅིག །བརྒྱུད་ལྡན་ 
བསྐྱེལ་ནས། །དམ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། །དོན་ལྡན་བཤད་ 
སྒྲབ་བྱ་བས་དུས་འདའ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་བལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དོན་མཐུན་གྱིས་ 
བག་ཕེབས། །རང་རྒྱུད་བསླབ་པས་ཡོངས་གྲོལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ། །གཅོད་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་སྤང་ཀློག་གི་བྱ་བར། །གེགས་མེད་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་གནས་ 
སུ་མཛོད་ཅིག །གངས་ལྡོངས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ནི་རྣམ་བརྒྱད། །ཤིང་ 
རྟའི་རིང་ལུགས་ཀུན་འདུས་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མཛོད་ 
ལྔ་ཡི་བསྟན་མཆོག །མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་རྒྱས་པའི་རྫོགས་ལྡན་ལ་སྦྱོར་ཅིག །དེར་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་མགོན་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱ་རུ་ཞབས་བརྟན། །ལེགས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས། །མངའ་ཐང་མི་ཉམས་གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོར་མཛོད། །ཏྱད་པར་བདག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐོབ། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་དམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ཕྱི་མར་གནས་ངན་ལེན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ན་གནས་པའི་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་ཚོགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡི་གླུ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནོར་གླིང་། །བདེ་བར་ངལ་འཚོ་སྦྱིན་ནུས་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། །ལྷང་ལྟང་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ནས་ 
འབོད་ཚུལ་འདི་གསན་ནས། །ཟབ་ཟབ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ལས་བྱིན་ནུས་ཀྱི་ཆར་ཆེན། ། 
སིབ་སིབ་བདག་རྒྱུད་ཞིང་སར་ལ་འུར་དུ་འབེབས་མཛོད། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
བྱིན་ཆེན་ནི་ཐིབས་ཐིབས། །ཡིད་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དངོས་གྲུབ་མེ་ཏོག་ནི་སེལ་སིལ། །མཁའ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ནི་དེར་དིར། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའང་རབ་ཆེས་རྔ་ཆེན་ཆུ་ཁྱི་གསར་དུ་འཆར་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཟུང་འཛུག་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས། རང་བྱུང་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་མདོ་ཁམས་ 
སེང་གེ་གནམ་རྫོང་གི་མགུལ་ན་མཛེས་པའི་དབེན་སྦྱིལ་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དགེ། །། 


༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་ 
རྒྱང་འབོད་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ ] 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡི་རང་རྩལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྒུ་ཡི་སྤྲིན་ཕུང་། །རོལ་རྩལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་སྤུལ་ 
སྐུ་རུ་སྣང་བ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུས་བྱས་སོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡི་གཏེར་ཆེན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དགོངས་མཛོད་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་དབང་ 
པོ། །ཆོས་མིན་དྲེད་པོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནས། །རྟོགས་པ་ཕ་དང་མཉམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར། །དྲི་མེད་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་བང་མཛོད། །རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཟླ་ 
མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། །སྒུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུས་ 
བྱས་སོ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གཏེར་ཆེན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དགོངས་མཛོད་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡི་དབང་པོ། །ཆོས་མེད་དྲེད་པོའི་བློ་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། །རྟོགས་པ་ཕ་ 
དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཤོག །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཡི་སྲས་ 








༼ཁ༽ _ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བཀའ་བབས་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་མཆོག་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་རུ་རྒྱས་མཛད། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་ 
བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུས་བྱསཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོའིཿ རྟོགས་པ་ 
ཕཿ གང་ཐུགས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན་དེངས་པས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
གསལ་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུས་བྱསཿ ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགསཿ ཆོས་མེདཿ རྟོགས་པ་ཕ་དང་ཿ མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོར་དུབ་པའི་ཉམ་ཐག་གི་ 
འགྲོ་ལ། །ཕུལ་བྱུང་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ནས། །ཐབས་མཁས་ 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་མཛད། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ 
དེམཁྱེན་ནོ། །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེདཿ རྟོགས་པ་ཕཿ རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དཔྱང་ཐག་གིས་བཏབ་སྟེ། །འདུ་འཛི་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ཐག་ལས་དྲངས་ 
ནས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
མི་ཁྱབཔའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེདཿ རྟོགས་པར གཞི་རྒྱུད 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དྲོད་གཤེར་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པས། །འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་སྨིན་བྱེད། །དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེདཿ རྟོགས་པཿ ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་ཡུང་གི་ཉིང་ཁུ། །གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
བུམ་དུ་བསྐྱིལ་པའི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གནས་རྣམས། །མ་ 
སྦས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེད རྟོགས་ 
པཿ གཞི་གནས་རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་བྲལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཉེ་ལམ་འཆུགས་མེད་ལ་སྦྱོར་མཛད། ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེདཿ རྟོགས་ 
པཿ ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་དམ་ཆོས་ནི་མ་འགྲུབ། །མི་རྟག་འཆི་བར་ཤེས་ཀྱང་འདིར་ 
སྣང་ལ་ཞེན་ཅིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཡང་བློ་ཁ་ནི་མ་ལྡོག །རྒྱུ་འབྲས་ཚིག་ 
_ ཏུ་ཁྱེར་ཡང་ལག་ལེན་ནི་འཛོལ་འདུག །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེདར རྟོགས་པཿ 
དབེན་གནས་རི་ཁློད་འགྲིམས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ནི་མ་ཞི། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་ 
ཀྱང་རང་སེམས་ནི་མ་དུལ། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣོན་མ། ། 
སྤྲང་པོའི་འདུན་མ་རང་མགོ་རང་གཡོགས་ལ་འབྱམས་འདུག །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་ 
མེདཿ རྟོགས་པཿ སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་ནོས་ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྣོན་མ། །བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་ནི་མ་བྲལ། །གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ཞུས་ཀྱང་སྐོ་གསུམ་ 
ནི་ཐ་མལ། །བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཁ་སྣོན་དུ་གྱུར་འདུག །མོས་གུསཿ ཡེ་ 
ཤེསཿ ཆོས་མེདཿ རྟོགས་པར བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཨ་འཐས་བདེན་འཛིན་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་། །ལྷ་ཛབྲ་སྙིང་པོ་བསྒྲངས་ཀྱང་འཕྲོ་འདུ་ཡི་གཟེར་བྲལ། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་ཀྱང་བློས་བྱས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས། །བྱས་མང་འབྲས་ཞུང་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ལ་ 
འབྱམས་འདུག །མོས་རུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེདཿ རྟོགས་པཿ ཀ་དག་ལྟ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པ་ཡིས་བསླད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཅིངས་ 
ཏེ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཞགས་པ་ཡིས་བསྡམས་ནས། མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་ 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་འདུག །མོས་གུསཿ ཡེ་ཤེསཿ ཆོས་མེད༔ རྟོགས་པཿ བློ་ལྡོག 
རྣམ་བཞིས་དུལ་བའི་ཞིང་ས་ནི་གཤིན་པོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔག་བསམ་ 
གྱི་སྟེ་མ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ཆེར་སྨིན་པས། །ལམ་གོལ་གཡང་ 
ལས་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཤོག །བ ད་པའི་རིམ་པས་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུ་རུ་བྱང་ 
ཞིང་། །རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལས་རླུང་གི་འཆིང་དག །བསྙེན་བསྒྲབ་རིག་འཛིན་ 








_ ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་བཞིའི་གསང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ 
སྩོལ་ཤོག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་ 
ཐུང་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ཏེ། །རང་རིག་ཀ་ནས་དག་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ། ། 
མངོན་གྱུར་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཤོག །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ 
ལོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རིག་གདངས་དབང་པོས་མངོན་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། །ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཤུལ་ཟད་ས་ལ་འཁྱོལ་ནས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ 
འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ 
མ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་མོས་མཁར་འགོག་མེད་དུ་གསལ་ནས། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་ཏེ། །གདོད་མའི་གྲོལ་སར་འགོད་ནུས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ 
སྩོལ་ཤོག །མོས་ཞུས་བྱས་སོ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གཏེར་ཆེན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
མཐུ་ལས། །ལྟ་དགོངས་ཕ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཤོག་ །ཅེས་མོས་གུས་འཆི་ 
མ་འཁྲུགས་པའི་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕའི་མཐར་བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྲེས་ནས་གཤིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
པའང་སྲིད་འབྱོར་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས་ངེས་མེད་དབེན་པའི་རི་བོར་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་གླིང་རྡེ་བཙུན་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་མོའི་བཀས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ 
ལྟར། མགོན་ཕོ་གང་གི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བྷུ་སུ་ཀུ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་ 


_ སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་དབུ་མ་རུ་བསྡོམས་པའི། །སྙིང་དབུས་ 
ཤནྟ་པུ་རི་བློ་བྲལ་གྱི་གྲོང་དུ། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་རོལ་བའི། ། 
ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་གུ་ར་ས་མུ་དྲ་མཁྱེན་ནོ། །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རང་རློབས་ཤིག །ནང་དབྱིངས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩེད། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་ 
པའི། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གུ་ཊཿ འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རངཿ རིག་ 
རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་མོས་ངོར་དེ་སྟེད་ 
དུ་སྟོན་པའི། །འདུལ་བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལ་དབང་འབྱོར། །མཆོག་གི་སྦུལ་ 
སྒུགུ་ཌཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རངཿ སྙུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་འཇོ་ 
སྒེག་དང་སྦྲགས་ནས། །སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པས། །ཟུང་འཇུག་ 
སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་ངལ་གསོ་ལ་ཕེབས་པའི། །གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མོས་གུ་ཇཿ ཚེ་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་རང་ཿ སྲིད་རྩ་ཤེས་བྱར་འཁོན་པའི་དགྲ་སྡེ་ཡི་མུན་ཚོགས། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི། །སྔོན་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ 
མཚོ་བྱུང་གི་ལང་ཚོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཁཿ སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རང་ཿ བསྒྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡི་དཔྱིད་ཐིག །སྲིད་ 
མཐར་གཟིགས་པ་མི་གཏོང་དམ་བཅའ་ཡི་གོ་ཆ། །དབྲལ་མིན་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ 








༼ཁ༽ ེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གུ་༩ཿ གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་འབྱོར་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རང་༔ ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་རྩལ་འཆང་། །མངོན་ 
སྣང་མཛོད་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གུ་༩ཿ གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུར་འཕྲུལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རང་༔ སྔོན་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོ་དུས་སྨིན་གྱི་ཕྲག་པས། །སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་སྲོལ་དགོས་འབྱུང་གི་ནོར་ཐུ། །འཆད་རྩོམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ནུབ་ 
མེད་དུ་བསྒྲེངས་པའི། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གུ་༩ཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རང་ཿ རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་མགོན་གཅིག །ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག །ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་རྣམ་ཐར་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པའི། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གུ་ཌཿ རྣམ་ཐར་རྡེས་སུ་སྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རང་ཿ འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིས་བཏུད་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་ནི་མི་མངའ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཀྱང་རྩིང་སྤྱོད་ནི་མི་མཛད། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་བརྟེས་ཀྱང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། ། 
སྟིགས་འགྲོའི་སྐུབས་གཅིག་གུ་༩ཿ ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རང་ཿ བདག་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཡིས་བརླན་ཏེ། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་གདམས་ 
པའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །མཐར་ལམ་སྐུ་བཞིའི་སྟེ་མ་འཁྲུང་རུང་དུ་མཛད་ 
པའི་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གུ་རཿ དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་བྱིན་གྱིསཿ བློ་ 
དང་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བའི། །ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་ 
གཤིས་ལུགས་དང་སྤྲད་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་འཆུགས་མེད་ལ་སྦྱོར་ 
མཛད་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་གུ་༩ཿ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་ཿ 
ཀྱི་མ་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་སྡྲུལ་གདུག་གིས་ཟིན་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་རིམས་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི། །གདུང་གླུ་ལག་པ་གཡོབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ 


. ` བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་རྐྱོངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་དམར་ 
འཁྲུགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་རྦ་ལ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཉམས་ཉེ་རུ་ཕྱོགས་པའི། ། 
ཕྱི་ཚིས་འཆིང་བ་མི་གཏོང་ཆོས་མེད་ཀྱི་དྲེད་པོའི། །བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྙུངས་མཛོད་དྲིན་ 
ཆན་གྱི་བླ་མ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྲིན་མོའི་འཇོ་སྒེག་གིས་བསླུས་ཏེ། །བཟོད་དཀའ་ 
ངན་འགྲོའི་ལྕགས་ཁང་དོ་ར་རུ་ཆུད་ཉེའི། །རང་མཚང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཞེན་ལོག་ 
གི་རྟ་ཕོས། །ངེས་ལེགས་གྲོང་དུ་སྦྱོར་མཛོད་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ཐོས་བསམ་མིག་རྒྱང་ 
ཐུང་ངུའི་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ཤིང་། །གཞན་ཕྱོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཆང་ 
གིས་། །རབ་རྱོས་ཆོས་སྤོང་གཡང་ས་དཏྱལ་མེ་ཡི་དོང་ཁར། །འཁྱོལ་བའི་གོམ་པ་ཟློགས་ 
ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །རང་སྐྱོན་རི་བོས་ནོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ཆཱོམ་ཞིང་། །གཞན་སྐྱོན་ 
ཕྲ་མོའི་རྡུལ་ཡང་སྒྲིམ་བློ་ཡིས་འཚོལ་བའི། །དམ་པ་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་འཛིང་ 
འདི་། །དག་སྣང་ཐུར་མས་སོལ་ཅིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ངེས་འབྱུང་གཉིང་ནས་མ་སྐྱེས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་འདྲ་ཅོག །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་མ་འབྱོངས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁ་སྦྱང་། །དབང་ 
བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་མི་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་དུ་རློམ་པའི། །ལམ་གོལ་གཡང་ལས་སྲུངས་ཤིག་ 
དྲིནཆེནགྱི་བླ་མ། །དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་མི་ལྡན་ཨ་འཐས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། །སྲོག་སྡོམ་ 
གཟེར་བཞིའི་གནད་མེད་ལྷག་ཆད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད། །རང་གྲོལ་གནད་དང་མི་ལྡན་སྡུག་ 
བཙིར་གྱི་སེམས་འཛིན། །དམན་ལམ་གོལ་སྒྲིབ་སངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །རང་དོན་ 
སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་བྲེལ་གཡེངས། །གཞན་དོན་གྲོང་དུ་རྒུ་ེ་རང་རྒྱད་ནི་ཐ་ 
མལ། ༈གཉིས་དོན་མི་འགྲུབ་གྲུབ་འབྲས་ཁྱིམ་པ་ལས་ལོད་པའི། །འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ 
ཕྲོལ་ཅིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །གཞོན་ཆུང་སེམས་ཤེད་མ་རྫོགས་གཞན་དབང་ལ་བསྟད་ 
བསྟད་། །དར་བབས་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཚེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་བསླས་བསླུས། །རྒས་འཁོགས་ 
ན་འཆིའི་གཏུགས་ཚེ་ཅི་ཙུག་རང་བྱེད་ཨང་། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ། །གདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་བོ་ཟད་མེད་ཞེ་སྡང་གི་ཐུད་ཤིང་། །བསྐྱང་རྒྱུའི་གཉེན་གྲོགས་མགུ་ 
མེད་ཆགས་སྡང་གི་ཚང་ཚེང་། །སྡེ་དགོན་འདུ་འཇིའི་བྲེལ་དོ་རྣམ་གཡེང་གི་ཆུ་རིས། ། 
མཐུན་འཇུག་ཐག་པ་ཆོད་ཅིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བསྟེ་གནས། ཿ: །འདུ་འཛིའི་སྤྱོད་པས་ཡོངས་གཏོང་ལྷུག་ཕྲན་གྱི་དོ་རར། ། 
དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཆད་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི། །བསྐལ་བཟང་ལ་འུར་སྩོལ་ 
ཅིག་དྲིན་ཆེན་གི་བླ་མ། །བདག་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རོལ་རྩེད། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་དང་སྦྲགས་ནས། །བསྡུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 
མོས་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ནུས་བླ་མ་རྗེས་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་ཧུད་ 
སྟིགས་སྦྱོད་གདུག་པའི་མུན་པ་ཡི་དྲྭ་བས། །ཡོངས་ཁེབས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྙིང་ཚུལ་ 
འདི་གཟིགས་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་སྟོང་གཟུགས་སུ་མ་བཞུགས། །ངོ་མཚར་ 
མཚན་དཔེའི་ཉི་གཞོན་ལ་འུར་དུ་འཆར་རན། །སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྲེད་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་བྱེད། །གཟོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་མོད་ཐུགས་རྗེ་ཡི་དཔྱང་ཐག །འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་མི་བསླྲ་ཡི་ཐ་ཚིག །སྒྲིབ་བྲལ་སྦྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་མྱུར་འཆར་དུ་མཛོད་ 
ཅིག །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་སྲུང་། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཟློས་གར། ། 
འགོག་མེད་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་མཛོད། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུ་ 
སྔོན་མེད་ཀྱི་ཉི་གཞོན། །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་མཁའ་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་ཅིང་། ། 
གསང་གསུམ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བརྡོ་རྡེ་ཡི་རང་བཞིན། །བར་ཆད་ཉེར་འཚོའི་སྒྲ་གཅན་སྤྲིན་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་གི་དྲྭ་བས། །སྟིགས་ 
ལྔའི་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟུན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གེ་ 
སར་གྱི་ལང་ཚོ། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིས་དུད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དྲི་བསུང་། །ཐར་འདོད་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

རྐང་དྲུགཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པའི། །དགེ་མཚན་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །སྔོན་མེད་རྫོག ས་ལྡན་གསར་པའེ་དུས་སྟོན་གྱི་དགའ་བ། །ནུབ་མེད་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ། 
དད་གསུམ་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ནས་ལྷང་ལྟང་དུ་བླངས་པས། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་འཇུག་ 
པ་ཡིས་བསྲུངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་དབུགས་འབྱིན་དུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ 
མགོན་པོ་གང་གི་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བ སྐྱངས་པའི་སློབ་ཐ་འདུ་གསུམ་པ་འགྱུར་མེད་ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་བ རྒྱུད་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གཅི ག་ཕུར་གྱུར་པ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བ སྙན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ང་ མཁན་ཆེན་བ ཀཿ ཤིས་འོད་ཟེ རཾ གྱི་ ཞལ་སྔ་ ནས་ཟབ་མོ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


༄། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ཡེ་གཞི་ཡི་ཀློང་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་སྒོ་ཕྱི་གསལ་ཀུན་ཐིམ་པས། །ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ལ་རོལ་བའེ། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡེད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ནང་དབྱིངས་ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ། །མ་འགགས་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི། །ལོངས་ 
སྒུའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཟླ་མེད་ . 
ཀྱི་འཆར་སྒོ། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ཤེས་ངོར་དེ་སྟེད་དུ་སྟོན་པའི། །འདུལ་བ་བཞི་ཡི་ 
ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལ་དབང་འབྱོར། །སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི 
བྱེད་པོ། །མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་འུམ་སྡེའི་ཚོགས་དཔོན་གྱི་དཔའ་བོ། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་ 








_ ༼ཁ༽ ( ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ྤྲུལ་པའ་ྡོརྗེ་དེ་མཉྱེན་ནོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྤྱི་གཟུགས། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་དུ་ཐོབ་པའི། །སྒུབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ས་བོན་མཆོག་བཞག་ནས། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས་བརླན་ཏེ། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་ 
འགོད་མཛད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་གུས་སྟིང་ 
ནས་ཤར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས། །མགོན་ཁྱོད་སྟན་གྱིས་པདྡོར་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་དེངས་ནས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་བདག་ཡིད་ལ་འཆར་ཏེ། །ངེས་དོན་ 
རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཆུ་འབྲུག་དགུན་ར་བའི་ཚེས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་ 
འབུལ་སྐབས་སློབ་ཐ་པདྨ་བི་ཛས་དད་པའི་ངག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །ཨ་ཧོཿ། བསིལ་ལྡན་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི། །བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་དབང་པོ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་བློ་གྲོས་ 
ནི་མཐའ་ཡས། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཟུང་དྲན་ནོ། །སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ུ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ 
དགོངས་མཛོད། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པའི་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྙེས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་རུ་རྡེས་ཆགས། །སྐྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྡེའི་རོལ་མོ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ 
པའི་། །མཚུངས་བྲལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཆོག་སྦྲལ་ཟུང་དྲན་ནོ། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
བུ་ལ་བྱིན་རླབས་རེ་སྩོལ་ཤོག །ཐོས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་ནི་མི་མངའ། ། 
བསམ་བྱུང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་གྲོལ། །སྒོམ་བྱུང་ཀློང་ནས་རྡོལ་བས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ཞིག །གངས་ལྡོངས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་པཌ་ཆེན་ཟུང་དྲན་ནོ། ། 
དད་མོས་སྙིང་ནས་ཤོར་རོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འཆད་ཀྱང་ 
ཟོང་དུ་ནི་མི་འཚོང་། །རྩོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བསྟན་སེལ་ནི་མི་འཇུག །རྩོམ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་མང་ཡང་མཁས་འདོད་ནི་མ་ཡིན། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་དྲན་ནོ། །བསམ་རྒྱུ་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །མཁྱེན་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ལང་ལིང་དུ་གཡོ་ 
བས། ༈ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་མཆོག་འབེབས་མཛད། །རིས་བྲལ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཟུང་དྲན་ནོ། །དག་པའི་སྣང་དཀར་རྒྱས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིས་བཏུད་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་ནི་མི་མངའ། །ཆོས་ 
ཀུན་སྒུ་མར་རྟོགས་ཀྱང་རྩིང་སྤྱོད་ནི་མི་མཛད། །གཞན་ཕན་ཕར་ ན་དྲུག་གི་གཞུང་ལམ་ 
ལ་བསྟེན་པའི། །བཀའ་གདམས་དྲང་སྲོང་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ཟུང་དྲན་ནོ། །བློ་སྦྱོང་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག །རང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྐུན་ནོར་བཞིན་སྦས་ 
ནས། །གཞན་གྱི་བཟང་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ཁྱབ་བདལ་དུ་བསྔགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་བྱ་བའི་ངོ་སྲུང་ནི་མ་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་དྲན་ 
ནོ། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཤོག །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
ཡངས་པའི་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ། །ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ཀུན་ཐིམ་པས། ། 
ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་མངའ་དབང་མཆོག་འབྱོར་པའི། །ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་མེད་ཟུང་དྲན་ནོ། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ 
ཞུ་འོ། །ལྟ་དགོངས་ཚད་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་བྲལ་ 
སྐྱོང་བ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་འཛད་མེད་དགོངས་ཀློང་ནས་རྡོལ་ 
བའི རིག་འཛིན་པདདྨའི་སྲས་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་ཟུང་དྲན་ནོ། །དགག་སྒྲབ་འཛིན་སྟངས་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞིག་པའི་ཕྱིན་རླབས་རེ་སྩོལ་ཅིག །མཁོས་མེད་རོ་དང་འདྲ་བའི་ཉམ་ཆུང་གི་དམན་ 
བུར།། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས་དགོངས་ནས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་ཟབ་དགུ་ནི་སྣོལ་མཛད། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཟུང་དྲན་ནོ། །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཞུ་འོ། །བསྟན་པ་ 
འགལ་མེད་རྟོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སློབ། །ཕྱོགས་ལྟུང་ཆགས་སྡང་ཆོས་སྤོང་ལམ་ 
གོལ་དུ་འཕྱན་ན། །ཐུགས་རྡེ་ཟླ་བསིལ་བདུད་རྩིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིག་གནང་ནས། ། 
དག་སྣང་དཀར་པོའི་བློ་མིག་གསལ་རྒྱས་སུ་མཛོད་ཅིག །བདག་བས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སློབ། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འཛིན་པའི་བློ་ངན་གྱིས་བསླྲས་ན། ། 
རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས་བརླན་ནས། །བཅོས་མིན་གཞན་ཕན་ལྷག་ 
བསམ་འབྱོངས་པ་རུ་མཛོད་ཅིག །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པར་ཆེན་ གྱི་ཞལ་སློབ། ། 
མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཁང་བུ་རུ་ཚུད་ན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་གཞོན་སྙིང་དབུས་ 
ལ་ཤར་ནས། །བློ་གྲོས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྩོལ་མཛོད། །ཆོས་ཟད་བློ་ 
ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ། །སྣང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་འབྱམས་ན། །རང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ་ནས། །སྣང་སེམས་ 
འཛིན་པ་དག་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པའི་ཀློང་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ། །ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྲིད་པ་རུ་འཆིང་ན། །འཕོ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་མཐུ་ལས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གདོད་མའི་ཟད་ 
ས་ལ་སྐྱོལ་ཅིག །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐད་རྣ་བ་ལ་སྙན་ཞིང་། །དོན་བཟང་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་འདོད་དད་མོས་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་འདི་ 
འཐུག་པས། །གཤིས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་མ་མཐོང་། །རང་བྱུང་གཞི་ 
གནས་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། །བྱས་ཤིང་བཅོས་མེད་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
གནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཤུན་པས་བར་མེད་དུ་བསྒྲིབས་ཏེ། །བློ་བྲལ་རིག་ 
པའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཞིག་མི་འདུག །མ་བཅོས་ཅོག་གེར་བཞག་པ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་ 
པ། །ཡིད་དཔྱོད་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། །ཨ་འཐས་བག་ཆགས་ 
རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པས། །རང་གྲོལ་གཤུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་དུས་ནི་མི་ 
འདུག །ད་ནི་བྱ་བྱེད་མང་པོའི་སྨྲ་སྤྲོ་དེ་དོར་ནས། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་འདེབས་ན། །སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ནི་ཟུང་གིས། །བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་དེ་བསྐུར་ནས། །གཞུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སངས་པའི། །རིག་ 
སྟོང་མི་ཤིགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་རེ་གནང་ཤོག །གནད་ 
གསུམ་ཆོས་ཉིད་ འཁོར་ལོའི་གསང་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་སྣང་བཞི་ལྟད་ 
མོ་ལ་གཡེངས་ནས། །བདེ་ཆེན་སྟིང་ འི་རང་རྩལ་འཕོ་ཆེན་གྱི་འཇའ་ལུས། །འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྲག་ནུས་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག །གལ་སྲིད་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཡིས་ཕོངས་ཏེ། །གློ་བུར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ན། །ནམ་མཁའ་སུམ་ 
ཕྲུགས་དགོངས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ 
གནང་མཛོད། །དཀར་དམར་རླུང་གི་བྱེད་པ་དྷཱུ་ཏི་རུ་དག་པའི། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་ཆ་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས། །རང་ 
སྣང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་འཁྱམས་ན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་བདེན་པ་ཡི་མཐུ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ 
ནི་མཛོད་ཅིག །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་ 








༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟུང་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོ་རུ་བཞུགས་ནས། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱུས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་མཛོད། །མེད་སྣང་སྲིད་ 
པའི་ཐང་ལ་རྨི་ལམ་བཞིན་འཁོར་བའི། །མ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སངས་ནས། །མ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ལ་ཆེན་དེ་བཟླས་ནས། །གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ 
གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་འཕྲན་གྱི་དོ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ཟུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
བའི་གདུང་དབྱངས་འདི་ཡང་། ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་བླ་མའི་དྲིན་དུ་བལྟ་བའི་བན་སྦྲང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་སེང་བྲག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་ཐོག་མར་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཨ་ཧོཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་སུ་བཞུགས་པའི། །ངོ་མཚར་ 
བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་ནི་གླིང་པ། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བློ་གྲོས་ 
ནི་མཐའ་ཡས། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་དྲན་ནོ། །བདག་རྒྱུད་རིགས་ 
ཁམས་དགེ་བའི་གཤེགས་སྟིང་གི་ས་བོན། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གྲུ་ཆར་ 
གྱིས་བརླན་པས། །ཉམས་རྟོགས་མུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཟུང་དྲན་ནོ། །མགོན་པོ་ཟུང་གི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཞལ་རས། །གང་འདུལ་ཆོས་དབྱིངས་སྙན་པོའི་གསུང་གསང་གི་འགྱུར་བ། །ངོ་ 
མཚར་སྟོན་འཁོར་ཚོམ་བུའི་མཛེས་སྡུག་གི་བཀོད་པ། །བསམ་བཞིན་མོས་གུས་གདུང་ 
བས་ཚུགས་ཐབས་རང་མི་འདུག །མཉེས་གསུམ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པའི་ཧམ་ཆེན་ཞིག་ 
མིན་ཡང་། །མོས་གུས་རྡོ་ཡི་རི་མོ་འགྱུར་བ་ནི་མི་འདུག །རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ནི་ཡོད་དོ། །དང་ 
པོར་མགོན་པོ་ཟུང་གི་ཞབས་པད་ནི་བསྟེན་བསྟེན། །བར་དུ་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་ གྱི་སྐོར། 

གླུ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྐུལ 'བསྐུལ། །ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་ཟུང་གི་ཞབས་པད་ ཀྱི་ཟླ་ཚེས། །གུས་ 
པས་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ འདི་དགའ་འོ། །སྔོན་སྨོན་དད་དམ་དཀར་པོའི་ཉེར་ 
ལེནགྱི་རྒྱུ་ལས། །ད་ལྟ་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད། །མ་འོངས་ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་གྲལ། །དགའ་སྟོན་གླུ་གར་བསྒུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་རང་ཅི་ 
ཡོད་། །མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ནི་ཐིབས་ཐིབས། །བར་ན་གྲུབ་གཉིས་ 
འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ནི་སིམ་སིམ། །ས་ལ་དམ་ལྡན་སློབ་མའི་འདུ་ཚོགས་ནེ་རྒྱས་རྒྱས། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ནི་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བའང་མགོན་པོ་ཟུང་གི་བཀོད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམས་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། འདྲེན་མཆོག་ཟུང་གི་ཡང་ 
སྦྲུལ་རྣམ་གསུམ་གདན་འཛོམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚེ་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་རྒན་པོ་པི་ཛས་སྨྲས་པ་དགེ། 


༄༅། །འོད་ གསལ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བ ད་པ་ ཙོར་ གྱུར་ 
` གྱི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་ བས་ན 
ྦ གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་ བྱ བ། 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ལན་གསུམ། གཞི་གྲོལ་ཀ་ནས་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྦུབས་སུ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུ་རུ་བཞུགས་པའི། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དད་མོས་སྙིང་ 
ནས་བྱས་སོ་ཀུན་མཁྱེན་ནི་ཆོས་རྗེ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས་ 
དགོངས་ལ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཐུ་ལས། །ལྟ་དགོངས་རྗེ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དང་མཉམ་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཞི ཞིག་ སྩོལ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ སྣང་གངས་ཅན ་མཚོས་ 
བརྒྱན་པའི། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལྔ་རྫོགས་ཀྱི་སྟོན་པ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ 
ནྡ ཟིརས་ ཊདཔའ་ དང་དབྱེར་མེད། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་མཁྱེན བརེའི་ཡད་ ཟེར་དེ་མཁྱེན་ 

༈དད་མོས་སྟེང་ནས་བྱས་སོ་ ཇིགས མེད་ནི་གླིང་པ། །གདུང་བའི་དབྱངསཿ ར 
ན།། ་འཕོཿ ལྟ་ དགོངས་རྗེཿ རོལ་རྩལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་དེར་ སྣང་ དུ་སྟོན་ ་པས། 
འདུལ་བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལ་དབང་འབྱོར། ཁོད་སསས་ར་ོན་མཆོག་ 
དགའ་རབ་དང་དབྱེར་མེད། །སྦྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དད་མོས་ 
སྙིང་ནས་བྱས་སོ་ཀུན་བཟང་ནི་གཞན་ཕན། །གདུང་བའི་དབྱངསཿ བྱིན་རླབསཿ ལྟ་ 
དགོངསཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་དོན་དམ་གྱི་མཁའ་ལ། །ཆོས་ཅན་གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀུན་དེངས་པའི། །རིག་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་ཤྲི་སེདྷ་དང་དབྱེར་མེད། ། 
མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དད་མོས་སྟིང་ནས་བྱས་སོ་ཚེ་དབང་ 
ནི་གྲུབ་རྩལ། །གདུང་བའིཿ བྱིན་རླབས ལྟ་དགོངསཿ སྐྱེ་འཆི་བ གྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི་སྐུ་བརྙེས། །དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་གདུང་འཚོབ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཟླ་བྲལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད། །གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ། །དད་མོས་སྟིང་ནས་བྱས་སོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག །གདུང་བའིཿ བྱིན་རླབས 
ལྟ་དགོངསཿ འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོའི་བསྟན་མཆོག་ཕྱོགས་མཐའ་རུ་རྒྱས་མཛད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་དབྱེར་ 
མེད། །པདྨ་ཐེག་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ནོ། ། །དད་མོས་སྟིང་ནས་བྱས་སོ་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། །གདུང་བའིཿ བྱིན་རླབསཿ ལྟ་དགོངསཿ མཁྱེན ་རབ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཏིང་ འཛིན་ མི་གཡོ་ ་'ལྷུན་རྫོགས་དགོངས་པ་ལ་ 
མངའ་འབྱོར། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེ་དང་དབྱེར་མེད། །ཀློང་ཆེན་ 


ཏ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
འོད་གསལ་སྤུལ་པའིརྡོརྗ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དད་མོས་སྟིང་ནས་བྱས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་དབང་ 
པོ། །གདུང་བའིཿ བྱིན་རླབསཿ ལྟ་དགོངསཿ བསིལ་ལྡན་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ། །སྡེ་གསུམ་སྟིང་པོའི་ཉི་གཞོན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་བེ་རོ་དང་དབྱེར་མེད། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་གར་དབང་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
དད་མོས་སྟིང་ནས་བྱས་སོ་བློ་གྲོས་ནི་མཐའ་ཡས། །གདུང་བའིཿ བྱིན་རླབསཿ ལྟ་དགོངསཿ 
འགྲོ་ སྒྲོལ་དམ་བཅའི་གོ་ ཆ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་ནས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལ་སྦྱོར་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དད་མོས་སྙིང་ནས་བྱས་སོ་རྒྱལ་བ་ཡི་སྲས་ 
པོ།། །གདུང་བའིཿ བྱིན་རླབསཿ ལྟ་དགོངསཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ནི་ཟླ་མེད། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་ལམ་ནས། །སྦས་ཚུལ་འགྲོ་ 
དོན་སྐྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ། །དད་མོས་སྙིང་ནས་བྱས་སོ་སྒྲབ་བརྩོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །གདུང་བའིཿ བྱིན་རླབསཿ 
ལྟ་དགོངསཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་གི་ཉིང་ཁུ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་པོའི་གསང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདེང་ཚད་མཆོག་བརྟེས་ 
པའི་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །དད་མོས་སྙིང་ནས་ 
བྱས་སོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས་དགོངས་ 
ལ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཐུ་ལས། །ལྟ་དགོངས་རྗེ་དང་མཉམ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྩོལ་ཤོག །ཀྱེ་མ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ནི་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ཐོག་མེད་མ་རིག་བག་ཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་མཐུ་ལས། །གཙང་བདག་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ངན་འདིས་བསླས་ཏེ། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ལས་ལ་འབྱམས་སོང་། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བསྟན་སྒོ་རུ་ཚུད་ཀྱང། །ལྟར་སྣང་མིག་སྔར་ལེགས་པའི་ 


_ ༼ཁ༽  ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཨོཾ་ཟོབ་ལ་ཞེན་ཅིང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གཙེས་པས། ། 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་འབྱོར་དུས་ནི་མི་འདུག །ཐོས་པ་གནད་དུ་མ་སོང་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁ་སྣོན། །སྐབས་རེར་བསམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཇེ་ཆེ། །སྒོམ་བྱུང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་དུག་ལྔ་ནི་མེ་འབར། །སྦྲང་པོའི་འདུན་མ་རང་མགོ་རང་གཡོགས་ལ་འབྱམས་སོ། ། 
གཅིག་ཕུར་དབེན་གནས་འགྲིམས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ནི་མ་ཞི། །མཚམས་སྒྲབ་ལོ་ཟླར་ 
བྱས་ཀྱང་དྲོད་ཚད་ནི་མ་རྙེད། །གཞན་གྱི་དམ་པར་བཟུང་ཡང་རང་རྒྱུད་ནི་ཐ་མལ། །གང་ 
བྱས་ཚེ་འདིར་སོང་བས་གཏན་འདུན་ནི་གཡེལ་འདུག །ཀ་དག་ལྟ་བ་ཡིད་དབྱོད་འཛིན་ 
པ་ཡིས་ལྟད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། །ཤུགས་ 
འབྱུང་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཞགས་པ་ཡིས་བསྡམས་ནས། །མ་བཙལ་ལྷུན་རྫོགས་འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་འདུག ད་ནི་སྤྲ་སྤྲོ་མང་པོའི་མགོ་སྐོར་དེ་དོར་ནས། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་ན། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་འཕོས་ཏེ། །མཁྱེན་རྟོགས་རྗེ་དང་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་སྩོལ་ཤོག །ངེས་འབྱུང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཉ་ 
གང་གི་ཟླ་བ། །གཞན་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབུམ་གྲོལ་བས། །ས་ལམ་ཡོངས་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་ནོར་གླིང་དང་སྤྲོད་ཅིག །དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་གཤེགས་ 
སྙིང་གི་ས་བོན། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐུངས་པས། །རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གོང་འཕེལ་དུ་སྨྲིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཉམས་སྣང་སེམས་ཀྱི་གོས་བྲལ་རིག་སྟོང་ནི་རྗེན་པ། །ཀ་དག་ 
ཁེགསཆོད་མངན་གྱུར་བོདརྒལ་ྱིཡེཤེས།།ལྷུནགྲབ་སྣངབཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བགྲོད་ནས། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་སྐུར་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །གལ་སྲིད་ 
ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡི་ཕོངས་ན། །ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་དགོངས་པའི་མན་ངག་ལ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

བསྟེན་ནས། །འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དང་པོར། །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག །དེར་ཡང་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གོམས་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་ན། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ཏེ། །གྲོལ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཀ་དག་ 
ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། །མཐའ་ཡས་སྦྲལ་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་རྨི་ལམ་བཞིན་འཁྱལ་ན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བདེན་ 
པ་ཡི་མཐུ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས། །རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ནི་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོ་རུ་བཞུགས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ 
སྩོལ་ཅིག །དད་མོས་སྙིང་ནས་བྱས་སོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ 
དོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་དགོངས་ལ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཐུ་ལས། ། 
མཁྱེན་རྟོགས་ཕ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
པའི་གདུང་བའི་དབངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས། 
ཀ་དག་རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་རྗེན་པའི་ངང་བསྐྱངས་པ་ནི་དོན་གྱི་གནད་དམ་པའོ། །ཞེས་པའང་ཟབ་གསང་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་འཛིན། སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བླ་མ་སྨན་བླའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར། ཆགས་ 
སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པའི་བན་སྡོམ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སེང་བྲག་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་དབེན་ཁྲོད་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་གཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཟབ་གསང་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་ རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ར། 


༧9 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་གྲུབ་ 
གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། གཞི་གྲོལ་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔར་བཞེངས་ལོངས་སྐུ་ཡི་རོལ་རྩལ། །གང་འདུལ་མཚན་དཔེའི་སྐུར་ 
སྣང་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ། །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མོས་ 
གུས་སྙིང་ནས་བྱས་སོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་རྩོད་བྲལ་ 
གྱི་གཏེར་ཆེན། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་རེ་སྩོལ་ཤོག །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་བྲལ་ངེས་དོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས། །གང་གསུང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་ 
ཡིད་འཕྲོག་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་མཆོག །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ།། །མོས་རུས་སྟིང་ར གདུང་བའི་དབྱངསཿ རེ་ས་གཞནཿ དོན་གཉིས་ལྷུནཿ དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ། །རིགས་རྣམས་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཧེ་རུ་ནི་ཀ་ 
དཔལ། ༈མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་དུ་ཐོབ་པའི། །འགྲོ་འདུལ་མཆོགཿ མོས་ 
གུས་སྙིང་༔ གདུང་བའི་དབྱངསཿ རེ་ས་གཞནཿ དོན་གཉིས་ལྷུནཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་ 
བྲལ་སྐྱོང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་མཛད་ཟབ་གཏེར་གྱི་མངའ་ 
བདག །གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ཚབ་བཀའ་བབ་ནི་བདུན་ལྡན། །འགྲོ་འདུལ་མཆོགཿ མོས་ 
གུས་སྙིང་ཿ གདུང་བའི་དབྱངསཿ རེ་ས་གཞནཿ དོན་གཉིས་ལྟུནཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ནི་ལྟུན་སྙུག །ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲིན་ཟབ་མོའི་ཆར་བཟང་ཆེར་ 
ཕབ་པས། །རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལོ་འབྲས་ཚོགས་བསྐྱེད་མཛད། །འགྲོ་ 
འདུལ་མཆོགཿ མོས་གུས་སྟིང་ར གདུང་བའི་དབྱངསཿ རེ་ས་གཞནཿ དོན་གཉིས་ལྷུནཿ 
ད་ལྟ་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པ་ཡི་ཞིང་ན། རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མུ་གུ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྐུ་ཡིས། ། 
ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྒྲོགས་མཛད། །འགྲོ་འདུལ་མཆོགཿ མོས་ 
གུས་སྙིང་ཿ གདུང་བའི་དབྱངསཿ རེ་ས་གཞནཿ དོན་གཉིས་ལྷུནཿ ཀྱི་མ་སྟིགས་ལྔའི་ 
རང་མཚང་ལྷག་པར་དུ་བདོ་བས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་བརྒྱའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཙེས་པས། །མོས་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་འཇིགས་པའི་རྐུང་འཕྲང་དུ་ཚུད་འདུག །ད་ནི་འགྲོ་ 
འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དེ་སྩོལ་ཤོག །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པས། །ཡང་ 
དག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཞིག་མི་འདུག །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྗེ་ཡི་བྱིན་མཐུས། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་དེ་སྩོལ་ཤོག །རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདིས་བསླུས་པས། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་དུས་ 
ནི་མི་འདུག །ད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཟུངས་ལ། སྨོན་འཇུག་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དངོས་གླུབ་དེ་སྩོལ་ཤོག །ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་ཞེན་པའི་མུན་སྙུག་གིས་བསྒྲིབས་ 
ནས། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་པད་ཚལ་བཞད་དུས་ནི་མི་འདུག །ད་ནི་མཆོག་བྱིན་ 
ཉིན་བྱེད་སྙིང་དབུས་སུ་ཤར་བས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ 
སྩོལ་ཤོག །མདོར་ན་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དྲིན་ 
ཆེན་གྱི་བླ་མ། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས། །དོན་གཉིས་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་སྩོལ་ཤོག | །ཅེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འཁེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་མཛོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་རྒྱལ་གྱིས་ 

ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོན། ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་ མིང་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ གཏེར། ཆེན་ཆོས་ 
ྱི་རྒལ་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄། །མཁན ཅེན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟེན་ པའི་བླ ་མ་ རྒྱར་འབད་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱི 
གཟུགས། །ཐེག་གསུམ་ལུང་ རྟོགས་ བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན་ ་ཀྱི་བང་ མཛོད། ། མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
དགུའི་འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་བཛྲ་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་རྒྱས་ ཏིང་འཛིན་ གེ་སར་ནི་ཆེས་མཐོ། །ཤེས་རབ་ཟིལ་མངར་ 
མཆོག་ལྡན་གཞན་ཕན་ གྱི་དྲི་ བསུང་། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག ཚོགས ཀྱི་ཇལ་@ཚོ་ རུ་གྲུབ་ 
པའི་། །རྒྱལ 'བའི་ ཞལ་ཚབ་པདྨ་བཛྲ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དཔལ ་ནི་གཞོན་ནུ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ ཅག གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ། །ནུས་ 
མཐུའི་རྩལ་ རྫོགས་ བཛྲ་པཱ་ ཌི་ ་དང་ དབྱེར་མེད། ། ། །བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་ མགོན་ པདྨཿ ཕྱི་ 
རུ་འདུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་དག་ཉན་ ་ཐྲོས་ ཀྱི་དགེ་སློཿ སློང་། ། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ 'སྐེམས་འབྱོངས་ ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྲས། ། །གསང་བ རིམ་ གཉིས་ རྩལ་རྫོགས་སྔགས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣལ་ཿ འབྱོར། །འཇིག་ 
རྟེན མིག་གཅིག་པདྨཿ ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་བྱ་བཏང་གི་རྒྱལ་པོ། འདུ་འཇའ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་སྒྲུབ་བརྩོན་གྱི་དབང་ཕྱུག །སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་གི་སྒོམ་ཆེན། །སྙང་པོའི་བསྟན་འཛིན་པདྨཿ ཐོག་མར་བསྟན་སྒོར་འཇུག་མཛད་སོ་ 
ཐར་གྱི་མཁན་པོ། ་པོ། །བར་དུ་བྱང་སྡོམ་འབོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན། །ཐ་མར་སྨིན་ 
གྲོལ་མཆོག་རྩོལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པདྨཿ རང་རིག་ཀ་ 
ནས་དག་པ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ། །མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་གསང་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ླ་དང་ཡདཔོ་བྲལཔརརྡེནཔརུསྟཞམཇད། གདདམའིམགནལོ 
པདྨཿ མོས་གུས་སྟིང་ནས་ཤོར་རོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ 
དོ་པདྨ་ནི་བཛྲ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་ལ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་གོམས་རྟག་འཛིན་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པས། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་དུས་ཞིག་ མི་འདུག །ད་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་བློ་ངན་ དུལལ། ལ། །བདག་བློ་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག །རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་བློ་ངན་མུན་སྙུག་གིས་སྒྲིབ་པས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སྣང་དུས་ 
ཤིག་མི་འདུག ཞི འི་བགས་བ་ཉིའདཀྱིས་བསྐུངས ཡས །སྣོན་འཇུག་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའིཿ ཐ་མལ་འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ནས། །ལྟ་སྒོམ་འབྲས་ 
བུས་དྲོད་ཚད་རྟེད་དུས་ཞིག་མི་འདུག །ད་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ 
རྫོགས།། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་སྦྱོརཿ བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་གཟུང་འཛིན་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྤོས་པས། །ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་དུས་ཞིག་མི་འདུག །ད་ནི་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེས་ ལེལས་འཛིན་ ཀྱི་འཕྲང་ཞིག །བྱར་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་པའིཿ བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོགས་ཉམས་སྣང་རིག་རྩལ་གྱི་འཆར་སྒོ། །གེགས་དང་གོལ་ས་མཐའ་དག་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། །ཡིན་མིན་བློ་ལས་འདས་ན་གཤུག་མ་ཡི་གཤིས་ལུགས། །དགག་ 


སྒྲུབ་འཛིན་པ་དག་པའིཿ ནམ་ཞིག་བཟློག་མེད་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ན། ། རང་ དད 


ཤ༩ཿ7 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རིག་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་བཞིན་འཕངས་ཏེ། །རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ཚེ། །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའིཇ འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ 
སྒྲ་འོད་དང་ཟེར་ཐག །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་རང་གདངས་སུ་ཤེས་པས། །ངོ་ 
མཚར་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོད་མ་ཡི་གྲོལ་སར། །དབང་བསྒུར་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྲིད་པ་རུ་འཁྱམས་ན། །རིགས་ 
བདག་བླ་མའི་སྣང་བས་མདུན་མཁའ་ནས་བསུས་ཏེ། །ངོ་མཚར་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བརྫུས་ནས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའིཿ མདོར་ན་འདི་ནས་བཟུང་ 
ྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་ཡིས་མཁྱེན་མཛོད། །ལམ་གོལ་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ས་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་བླ་མ་ 
མཆོག །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་བསྲེས་ནས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག ། 
བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པས་མ་བཅིང་ཞིང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱིས་མ་བསྐད་པའི། །ཟང་མ་ཐལ་ 
གྱུར་རང་རིག་རྗེན་པ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་ཡེ་ནས་ 
| རྣམ་དབྱེར་མེད། །དེ་ཡི་ངང་དུ་མཉམ་ཕར་བཞག་མཁྲས་ ན། །ནམ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། ! 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དགེ་བའི་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། །གཉུག་མའི་ངང་དེར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །ཚུལ་འདི་ 
སྙྱབས་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་མོས་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །འདུལ་འཛིན་དཔོན་སློབ་ 
ཟུང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ། །ཨ་གྲོ་བན་ཆུང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །འོག་མིན་སེང་བྲག་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
ཡིད་ལ་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 


_ ༄། ན་མོ་གུ་རུ། དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། །མདངས་ 
འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ། །ཚུལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་ཆུ་ཟླ་ཡི་གར་མཁན། ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། ( 
དོན་སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྤྱི་གཟུགས། ། 
ཆོས་ལུང་རྟོགས་(པ་༡།)བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་བང་མཛོད། །དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་རིག་ 
གྲོལ་གྱི་ཚོགས་རྗེ། །སྙུབས་ཀུན་འདུས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དཔལ་རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཚེན་གྱི་བླ་མ། །དོན་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་ཀྱི་སྤྱི 
དཔལ། །ཚུལ་དྲན་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །མགོན་བཀྲུ་ཤིས་བྱེ་བའི་ 
འོད་ཟྲེར་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་མདུད་འགྲོལ། །གསུང་ 
ཐོས་པས་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མ་རུ་སྡོམ་མཛད། །ཐུགས་དྲན་པས་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
སྟེར་། །སྐྱབས་མཚུངས་མེད་ཞི་བུའི་སྟིང་ཕྲོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ངེས་གསང་སྟིང་པོ་སྦྲབ་ 
བརྒྱུད་ནི་རྣམ་བརྒྱད། །མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཞུན། །སྤྲང་དད་ 
བསོད་སྙིམ་པ ར་ཅི་དག (འ་ རུ་སྩོལ་ མཛད། །དྲིན་ ལའོ: ར་མཐའ་བྲ ལ་ཀའི་ བླ་ མ་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ།། །རྡེའི་ཀུན་རྫོབ་ཞལ་རས་མཐོང་སྐལ་གྱིས་དབེན་ཡང་། །ཐུགས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། །དོན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར། །དུས་འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་མཛོད། །གཟུགས་སྣང་ ང་ཞེན་བྲལ་བསྙེད་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་འཛིན་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། །ཡིད་འགྱུ་སྟོང་རང་གྲོལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ། །དོན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ་བསྟེན་ནོ། །དཔྱིངས་ཀ་དག་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡི་གཤིས་ལུགས། །མདངས་མ་འགགས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོངས་ 
སྐུ། །རྩལ་ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་སྦྲལ་སྐུ་རུ་ལམ་ལམ། །ཚུལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་གསོལ་ 
བ་རང་འདེབས་སོ། །ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མ་རུ་ལམ་ལམ། །ནང་དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྗེན་རྗེན། །བར་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་མཐའ་གྲོལ་དུ་ཤིག་ཤིག །ཕ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ། 
གནས་སྟིང་དབུས་དད་པའི་པདྨོ་རུ་བསྟེན་ན། །དོན་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འབེབས་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ྱི་གུངའབམ 
པས། །རྗེ་ཁྱེད་ དང་ མཉམ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ དེ་ སྩོལ་ ཅིག །ཅེས་པའང་མགོན་ ལོ་གང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས། དུས་མཐའི་སྔགས་བན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྫི་རསྟུ། 


| ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་ལས། །ཡོངས་ཤར་ཐུགས་ 
རྡེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟིགས་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མངོན་སྣང་བ། རྡེ་ 
བཙུན་བྷ་མ་བསྟན་འཛིན་དྭར་རྒྱས་མཁྱེན། །ཕྱི་ཚུལ་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། ། 
ནང་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །གསང་བ་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཁུར་དུད་ 
པའི་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་མཁྱེན། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་པ། །འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་མཁྱེན། །སྨིན་གྲོལ་ 
. གདམས་པའི་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །གདུལ་འགྲོའི་ལས་ཉོན་མེ་ཚོགས་ཀུན་བཅིལ་ 
ནས། །ཐར་གྲོལ་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
དར་རྒྱས་མཁྱེན། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཤོར་རོ་དྲིན་ཆེན་རྗྡེ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དགོངས་ 
མཛོད་བརྩེ་བ་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་མཆོག་དེང་བསྐུར་ལ། །ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ཀྱང་ཆོས་མ་དྲན། ། 
ནམ་འཚི་ངེས་མེད་ཤེས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཞེན། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་གསལ་རྟོགས་ཀྱང་ལག་ 
ལེན་འཛོལ། །བདག་འདྲ་ བོ [དམན ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ 
ཅིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སོ་ཐར་སྡོམ་ཁྲིམས་ནོས་ཀྱང་འཆལ་སྤྱོད་མང་། །བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྩ་བས་ཀྱང་༢ དོན་གཉེར།། ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་པ། །བདག་འདྲ་ 
སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
སྩོལ། །རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཡིན་ཡང་ཞལ་མ་མཇལ། །སྒོམ་པ་བློ་བྲལ་ཡིན་ཡང་འཛིན་ ཁ; 
པས་ལྷད། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་ཞེན། །བདག་འདྲ་ལམ་གོལ་འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཤུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོར་ 
ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེས་པའང་དད་དམ་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་མགོན་ཚེ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྡེ་འདི་ཉིད་ལས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཐོབ་ཕའི་ཟེ་ཆེན་པ་པླདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་མཐོང་བས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་འགགས། །གསུང་ཐོས་པས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཐུགས་དྲན་པས་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་འཇིགས། །ཕ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་དྲན་ནོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དྲན། །བུའི་གདུང་ 
དབྱངས་ཐལ་ལོ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སྤྱིར་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཐུ། །དགོས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེ་བརྒྱད་རིང་ལུགས་སྐྱོང་། །དོན་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མགོན་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་དྲན་ནོ༔ བུའི་གདུང་དབྱབངསཿ ཕྱི་གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་པའྟི་ཏ། །ནང་གྲུབ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་རིག་འཛིན་གཙོ། །དོན་སྣང་བཞི་མཐར་ 


ཕྱིན་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་དྲན་ནོཿ བུའི་གདུང་ 
དབྱངས བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོགས། །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་རི་ 
བོང་ཅན། །ཆོས་ལུང་རིགས་ཚད་མའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་ཚོགས་དྲུང་ནས་ 


བཅིལ། ༈རྗེ་དྲན་ནོཿ བུའི་གདུང་དབྱངསཿ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གངས་རི་མཐོན་པོའི་སྤོར། ། 
ཉམས་རྟོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔ་པ། །ཆོས་རྡོ་རྡ་རེ་མོའིང་རོ་ཡི། །ཐེག་དམན་གྱི་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཝ་སྐྱེས་སྔངས་མཛད་པ། །རྗེ་དྲན་ནོཌ བུའི་གདུང་དབྱངསཿ སྦྱིར་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཞིང་ས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབུམ་སྒྲོ་བས། །ཐར་གྲོལ་གྱི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་ 
པ། །ཕ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རྗེ་དྲན་ནོཿ བུའི་གདུང་དབྱངསཿ དགོས་བུ་སློབ་ 
འཚོགས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ། །མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འཕོ་ 
ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་འགེང་མཛད་པ། ། 
རྗེ་དྲན་ནོཿ བུའི་གདུང་དབྱངསཿ དགོངས་ཀློང་གི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་རྭ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྙུག་ལས། །ཟབ་དགུ་ཡི་གདམས་པའི་ཆར་བཟང་གིས། །དམན་བློ་ཡི་ 
རྡིང་བུ་འགེང་མཛད་པ། །རྡེ་དྲན་ནོཿ བུའི་གདུང་དབྱངསཿ ཕ་ཁྱེད་ཐུགས་དོན་དམ་ཆོས་ 
ཀྱིསྐུ། །མ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་གནས་པ། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། །དུས་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མ་མཆིས་མོད། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །དུས་ 
ཡུན་རིང་འབྲལ་བས་སྣང་ཤེས་སྐྱོ། །བུའི་ཚུགས་ཐབས་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ངོ་མཚར་ 
གྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མྱུར་སྟོན་མཛོད། །རྒྱུད་དད་དམ་དག་པའི་མཆྫ་ལ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། །ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །འོད་གསལ་རྩེ་མོ་ཡི་ 
ཏོག་གིས་སྤྲས། །ཕ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་གསོས་སུ་འབུལ། །དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཐ་ངས། །སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ 
གཤུག་མའི་གཤིས། །ཚིག་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དོན་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ 
རང་ཞལ་མཆོག །བློ་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་གཅེར་མཐོང་དུ། །ངོ་འཕྲོད་ཙམ་བྱུང་འདི་བླ་ 
མའི་དྲིན། །ཨ་ལ་ལ་སྣང་བའི་བདེ་ཆ་ལ། །ཨ་ལ་ལ་ཞམས་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ལ། །སྐྱིད་པ་འདི་ 
” མཚུངས་མེད་བླ་མའི་དྲིན། །ངེས་ཤེས་དེ་བླ་མ་རྡེ་ལ་འབུལ། ། ད་དུང་ཡང་གསོལ་བ་སྟིང་ 
ནས་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསང་ལམ་ནས། །འཕོ་ཆེན་གྱི་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
སྐུ། །ཚེ་འདི་རུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚུལ་དེ་སྐད་པདྨ་བི་ཛ་ཡས། །དཔལ་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཕ་བླ་མའི་དུས་དྲན་མཆོད་པའི་ཉིན། །མོས་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་གླུ་རུ་བླངས། །དགེ་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 


༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
གླུ་ཆུང་དད་བརྒྱའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྒུ་ཡི་རང་རྩ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྒུ་རུ་བཞེངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ལ་རོལ་ 
བའི། །དྲུག་པ་རྡོརྗེའི་འཆང་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ། །ཝུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ལང་ལིང་དུ་འཁྲིགས་པས། ། 
ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཆར་མཛད་མེད་དུ་སྤྲོ་མཛད། །ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དེ་སྙིང་ 
དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ང་རོས་ལྟ་དམན་གྱི་ཝ་ཚོགས། །ཟིལ་མནན་ 
ཐེག་མཆོག་གདུལ་བྱའི་རི་སྙེས་ཚོགས་སྐྱོང་བའི། །གྲུབ་གཉིས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ 
གདོང་ལྔ་ཡི་དབང་པོ། ཱ་རོ་ཛྷཱ་ན་ཏ་པ་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་ཐུང་། །འཕགས་ཡུལ་ 
གྲུབ་པའི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་ཟབ་ཀྱི་བདུད་རྩི། །གངས་ལྗོངས་དད་བསོད་རྫིང་བུར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་དྲངས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་པད་ཚལ་ཅི་དགའ་རུ་བཞད་མཛད། ། 
དགྱེས་མཛད་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཡང་གསང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པའི་གསང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞི་ཡི་རྒྱལ་སར། ། 


༡9༩ 


__  ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བདེ་བར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པ་གྲུབ་བརྒྱ་ཡི་གཙུག་ནོར། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་སྟིང་ 
དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །འགྲོ་བསོད་དགེ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས་དྲངས་པའི། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་རྟ་བདུན་གྱི་དབང་པོ། །བཀའ་ཕྱག་བརྒྱུད་པའི་པད་ཚལ་ཆེས་ 
ཆེར་དུ་བཞད་མཛད། །དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །འཕགས་ 
བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཡུང་གི་ཉིང་ཁུ། །བཏུང་བས་ཡུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག །མཁའ་སྤྱོད་དབུ་མའི་གྲོང་ན་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་བསྐྱོད་པའི། ། 
རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །བསླབ་གསུམ་འདབ་མའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་ཨུ་དུམ་ནི་བཱ་ར། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་གེ་སར་གྱི་འཛུམ་གྱིས། ། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ ཚོགས་ ཀྱི་རེ་བ་ མཆོག ་སྐོང་ མཛད། །ཕག་གྲུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ ཕོ་དེ་ དེ་སྟིང 

དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རྟོགས་པ པ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གླིང་ཆེན་གྱི་རས་ པ། །འགྲོ་དོན་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཙང་པ་ཡི་རྒྱ་རས། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ཡེ རྒོད་དང་ 
དབོན་རས། །བཀའ་བླནད་གུབ་༡འཚགས་རམས་སྟིང་དབས་གམ་ཀི་ང། །ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་འཆང་བའི་ཐུགས་བསྟེད་ཀྱི་རོལ་གར། །གདུལ་དཀའ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ནི་ཟླ་བྲལ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཀར་རབས་ཡང་སྤུལ་ནི་བརྒྱུད་བཅས། །ངོ་ 
མཚར་གསེར་ ལིའི་ཕྲེང་ བཟང་སྟིང་ དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་གདན་ 
རབས་འབའ་རོམ་དང་ཚལ་བ། །འབྲི་སྟག་ཁྲོ་གླིང་སྨར་ཡེར་གཡའ་བཟང་དང་ཤུག་གསེབ། ། 
བྲུབཔའི་ཚང་ཆན་རོལ་བའིནུགོ་ བར་ལ ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་སྟིང་དབུས་ 
ནས་དྲན ་བྱུང་། །ཤཱོ་ ཀ་འདི་གཉིས་སླད་ནས་མོས་ལྡན་ ་འགའ་ རེའི་གསུང་ངོར་བསྣན་པ 'ཡིན། མཆན། 
སྒུ་ལུས་ལྷ སྐུར་ རོ བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རོལ ་རྙེད། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་བསྒུར་འབུམ་གྱི་ཟློས་ 
གར་དང་འགྲོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་དགའ་ མའི་འཛུམ་དཀར་ལ་རོལ་ བའི། ། 
བཀའ་བརད་རྲུབ་པའི་ཚགས་ཞེནས་སྟེང་བུགེནཔ་དག་བང། །སྲོག་རྩོལ་ཐབས་ལ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
མཁས་པས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ། །དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་ལྷག་མེད་དུ་བཙུད་པའི། ། 
རང་རྩལ་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་དོ་ཧ་རུ་སྟོན་མཛད། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཞེན་པའི་ཁྭུ་རངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། ། 
འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་རང་དེངས་སུ་སོང་བས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་གསར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་དབུས་ནས་ 
དྲན་བྱུང་། །མོས་གུས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་བསུལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
གྱི་མྱུ་གུ་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་བས། །དོན་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་ལ་རོལ་ 
བ། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཡང་ཡང་སྙིང་ལ་ 
ཤར་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། །ལྟང་ལྷང་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ནས་གླ་དབྱངས་སུ་ 
ལེན་ན། །ཐིབས་ཐིབས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ཆེན་དེ་ཕོབས་ལ། །ཟབ་ཟབ་རྟོགས་པའི་ 
ཕ་ཕོག་སྟན་འདི་རུ་སྙོལ་ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་ཆོམ་ལ་ཕེབས་པའི་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར།། 
སྒོམ་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ཚབ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་འཁྱོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ནི་ཐིབས་ཐིབས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
རྒྱུན་ནི་སིབ་སིབ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་གློག་དམར་ནི་ཁུགས་ཁུགས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐུལ་བའི་གླུ་ཆུང་འདི་ནི། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
གནས་། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ས་ལོ་རོ་མོག་པ་ཚེ་སྐང་གི་ 
སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་བླ་སྒྲུབ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བགྱིས་པའི་སྐབས། 
མདོ་ཁམས་ཞེ་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟབ་གསང་རྟོགས་ 


ཤརམ༅ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ། །སྒར་ཡང་ 
སྟིགས་འགྲོའི་མགོན་དུ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་ 
( པའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་ཚངས་གནས་དད་པའི་པདྡོ་རུ་བཞུགས་ནས། །བློ་ 
སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག །ད་རེས་རྙེུད་དཀའ་དོན་ཆེན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་གྲུ་གཟིངས། །རྣམ་རིག་བ་དན་གཡོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །བག་མེད་ 
རྣམ་གཡེང་འཛིན་ཁྲིའི་ཁ་སྒོ་རུ་ཆུད་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་ངེས་ 
ཤིག་མི་འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་བློ་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་ནམ་ 
ཟླ་དུས་བཞི་ཡི་འགྱུར་བ། །ནང་བཅུད་དགྲ་གཉེན་བ ར་མའི་སྐྱེ་འཆི་ཡི་ འཁོར་ལུག ས། ། 
གསང་བ་ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་རྙིང་ཚུལ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་བློ་གཏད་ 
ཅིག་མི་འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ རིགས་གཟུགས་དབང་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
ཚོགས་ལྟ་ཅི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་བས་མཐའ་རུ་བོར་ནས། །འཕྲང་རིང་བར་ 
དོའི་གནས་སུ་གྲོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་ཚེ། །འཇིགས་སྦྲག་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
ཐབས་རང་མི་འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཡི་ཁོངས་མཛད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་རང་མི་འདུག །ད་རེས་རྟེན་འདིར་ཐར་ལམ་སྣེ་ 
ཟིན་ཞིག་མེད་ཕྱིན། །ཕྱིས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཙམ་ཐོས་དཀའ་རུ་གདའ་བ། །བླ་ 

མ་མཁྱེན་ནོ་ ཞཿ 'ྫདྱབ་གཞག་དོ ་དོན་མེད་སྡིག་སྡུག་གི་རང་བཞིན། །མཐའ་མེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་། །ཡུད་ཙམ་ཡིད་ཡུལ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟིང་རླུང་ནི་ 
ལྡང་ཉེ། ཛོད དཀའ་གནས་དང་སྦེསནཅ་ཞུག་རར་བེད་ཨང། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ 
དང་པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དུས་ངེས་འབྱུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །བར་དུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་གཡོ་ 


༡7 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
སྒྱུ་ཡིས་བསླས་ཏེ། །བག་མེད་ལོག་འཚོའི་སྐོར་ལ་མི་ཚེ་ནི་ཟད་ཟད། ད་ལྟ་འཆི་བ་བྱུང་ 
ན་ཆོས་དྲེད་ཀྱི་ཡང་ཐ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ ན་གཞོན་བྱིས་པའི་དུས་སུ་གཞན་དབང་གི་ཁོལ་ 
པོ། ༈དར་བབས་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེན་རྩེན། །རྒན་འཁོགས་དབང་ཤེས་ 
འགྲིབ་ཚེ་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་མི་འཁྱོང་། །དེ་འདྲས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ཨང་། ། 
བླ་མ་མཁྱེན་ནོ ཐོབ་ཐོབ་བསླབ་ཤེས་མང་ཡང་དགོས་དུས་སུ་མི་དྲན། །ཟབ་ཟབ་ཡིག་ 
སྣ་གསོག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར། །བྱས་བྱས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གནད་ཐོག་ཏུ་མ་ 
སྨིན་། །ཡིན་ཡིན་སྣང་བ་མཐོ་ཡང་གདེང་ཚད་ནེ་མི་འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ ལས་འབྲས་ 
ཆ་ཙམ་གོ་ཡང་ལག་ལེན་དུ་མ་ཐེབས། །སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་ནོད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་ནི་མ་ 
སྐྱེས། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་བླངས་ཀྱང་གཞན་ཕན་ནི་མ་འབྱོངས། །སྔགས་སུ་ཞུགས་ 
པར་རློམ་ཡང་དག་སྣང་ནི་མི་འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ ཕྱོགས་རེར་ཐོས་བསམས་བྱས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་ནི་ཇེ་ཆེར། །སྐབས་རེར་སྒོམ་པར་རློམ་ཡང་ཉོན་མོངས་ནི་ཇེ་རགས། །ན་སོ་སྨིན་ 
བཞིན་རང་རྒྱུད་ཇྡེ་རྩུབ་དང་ཇེ་ལོད། །བྱས་པ་དོན་མེད་བདག་འཛིན་ཁ་བསྣོན་དུ་སོང་ 
འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ མི་དགེའི་བཤེས་གྲོགས་བརྟེན་པ་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆོད། །གཉིད་ 
ཆང་གཏམ་ལ་གཡེང་བ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བཤོལ་འདེབས། །དོན་མེད་བྱ་བཞག་མང་པོ་སེམས་ 
ལས་ཀྱི་ཁུར་བོ། །ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འདིས་བཅིངས་འདུག །བླ་ 
མ་མཁྱེན་ནོཿ སྲིད་འབྱོར་སྒྱུ་མར་གོ་བའི་ཞེན་ལོག་དང་ངེས་འབྱུང་། །རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་མཐོང་དག་སྣང་དང་མོས་གུས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་མེད་ཐབས་རང་མི་འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་བ་ཆོས་སྣང་གི་སྒོ་མོ། །སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་སྲུང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་དྲིལ་བ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱང་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ།།བླ་མ་མཁྱེན་ནོཿ མན་ངག་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཉམས་ལེན་ 


ཤཿཌ༡བ 


༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གྱི་སྲོག་ཤིང་། །འདིར་སྣང་བྱ་བ་བཏང་བ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་ལྕག་ འདེབས། །མི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ 
སྐྱེལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དཔའ་ཚུགས། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ ས་སྒྲབ་ ལ་མེད་ཐབས་རང་མི་ 
འདུག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ ནོ ྱའ བླ་མར་ རྟོགས་ པ་ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ཡང་སྟིང་། །ད །དགོངས་ 
བརྒྱུད བྱི 'རླབས་འཕོས་པ་གྲུབ 'རྟགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། བོ། ། །ཁྱེར་སོ་ གསུམ་ དང་མ་བྲལ་ཚོགས་ 
གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ མཆོག །གཞན་ཕ ཕན་ལྷག་བསམ་ འབྱོངས་པ་འགྲོ་ཕན་གྱི་རྩ་བ། ། །བླ་ མ་ 

མཁྱེན་ནོ་བློ ནོ་བློ་སྣ་ཆོས་ ཕྱོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག །མོས་གུས་ སྟིང་ ནས་ཤོར་ རོ་དྲིན་ ཆེན་གྱི གྱི་བླ་ 

མ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ཛོད་ལོ་མཚར་ འཁྲུངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ 
དོ་ཕྱགརྒྱཡི་རྒྱ་ཆེན། བལ་མདཟུགསྣ་ེསཐུངསཤིགབྱུད་གསམ་གྱ་ླ་མ། །དོན་ 
དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ནི་ཡབ་སྲས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤོར་ཅིག་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ཚོམ་ཐུ། །རིག་པ་རང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་སྐྱོ་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས། ། 
སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་ཀྐོང་དུ། །དོན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཤིག་སྩོཿ སྩོལ ཅིག །དེ་སྐད་སྐལ་བཟང་གྲོགས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི་རྐྱེན་ལས། །རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་བོས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གནས་མཆོག །ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་བསམ་གཏན་ གྱི ཁང་བུར། །བག་ཡང་པདྨ་བི་ 
` ཛས་ཐོལ་ བྱུང་ུ་སྨསསོ སོ། ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །གྲུབ གུབ་མཆོག་རྣལ་ འབྱར་གྱི དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གླ་བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྤྲལ་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་ །གྲུབ་གཉིས་ 
རྩ་ལ་གསུམ་རྫོགས་པ་གདོང་ལྔ་ཡི་དབང་པོ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གངས་རིའི་རྩེ་མོར་ཐེག་མཆོག་ 
གི་གད་རྒྱངས། །སྒྲོགས་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་ནོ། །ཚེ་དབང་གྲུབ་ 
པའི་རིགས་སྔགས་ཉི་འབུམ་གྱི་གཟི་ཡིས། །འཆི་བདག་གཏུམ་པོའི་མུན་ཚོགས་ལྟག་མེད་ 
. དུ་བཅོམ་ནས། །དབང་བཅུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྩེ་འཇོ་ཡིས་སྒེག་པའི། །གྲུབ་མཆོག་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་ནོ། །གང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ནོར་བུ་ཡི་ཞགས་ 
པས། ༈སྡེ་བརྒྱད་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དབང་མེད་དུ་བཅིངས་ནས། །གང་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ 
ལ་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ཡུང་སྟོང་སྨྱོན་པ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་ནོ། ། 
གཟུང་འཛིན་སྤྲིན་ ཚོགས་དེངས་པའི་འོད་ གསལ་ གྱི་མཁའ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་གསར་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་ དགའི ་སྣང་ འབུམ་ཅི་དགའ་རུ་ 
སྤྲོ་མཛད། །གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་མཁན་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་ནོ། །གང་གི་དད་བརྒྱའི་ 
ཡིད་མཁར་ཡུད་ཙམ་དུ་ཤར་ཡང་། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་ཚོགས་གཞིལ་བ་ 
དང་ཆབས་ཅིག །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་པད་ཚལ་མཆོག་བཞད་ནུས། །དབང་ 
ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པ་དེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་ནོ། །མོས་གུས་གྱེན་མིག་བལྟ་བའི་དགེ་བློ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལུས་ཤེད་མ་རྫོགས་ཀུན་མཉམ་གྱི་མལ་ནས། །གདུང་ 


ཤཿ 


༼ཁ༽ ེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དབྱངས་ཁ་འོ་ཙ་རེ་འབོད་པ་འདི་གཟིགས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ 
རུ་རྐྱོངས་ཤོག །ཐོག་མེད་ངན་གོམས་བག་ཆགས་སྐོར་ཕུར་གྱི་རྩ་ན། །འདིར་སྣང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཞེན་པའི་འཆིང་ཐག་འདི་སྲ་བས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་བློ་མཐུ་དང་བྲལ་ 
འདི །ངེས་ འབྱུང་ རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ད་ལྟ་རུ་ཕྲོལ་མཛོད། །དངོས་ འཛིན་དྷ་དུ་ར་ཡིས་ 
ཐོག་ རྭ ནས་མྱོས་པས། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་མིག །ལོག་རྟོག་ 
སྐྲ ་ཤད་ འཛག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཁེབས་ འདི། །བྱིན རླབས 'གྲུབ་པའི་སྨན་གྱིས་ད་ ད་ལྟ རུ་ 
སོལ་ཅིག །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ཡུང་མཛེས་མ་ཡི་འགྲམ་ཆང་། །དོན་གཉེར་བ་ 
ཀུ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་རེག་པས། བཟབ་གསུམ་ཟལ་དངར་འཇོབའི་ཀེསརགྱིལངཚོ། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་བསྒྲན་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟབ་མོའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པའི། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་བོ་ལེགས་ལམ་དུ་བསྒུར་ 
བས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དབྱིག་མཆོག་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པས། །དོན་གཉིས་འདོད་ 
པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་ཅིག །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཇོག་པོ་ཡི་གཙུག་ 
ནོར།། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ་བསྟེན་ལས། །ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་ 
གྲུ་ཆར་ས་གསུམ་དུ་ཕབ་པས། །ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་དབུལ་ཀུན་མིང་མཐའ་རུ་མཛོད་ 
ཅིག །མདོར་ན་སྟིགས་འགྲོའི་སྐྱོབ་པ་ཟླ་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །གང་གི་གསང་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཞིང་སར་ད་ལྟ་རུ་ཕབ་ནས། ། 
མཁྱེན་ནུས་རྗེ་དང་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །དེ་སྐད་གྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ལ། །མི་ཕྱེད་མོས་པའི་རྒྱུ་ལ་སྐལ་བཟང་ཞིང་། །དཔལ་འབྱོར་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །རྐྱེན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གླ། །བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པའི་གདུང་དབྱངས་འདི། །བག་ཡངས་ 
པདྨ་དགྱེས་པས་མགྲིན་རྟར་བསྐྱོན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗས བཟུངདོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 


ཤ༡་# 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི། །དཔག་མེད་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས། །དྲན་པས་ 
སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ཀུན་འཕྲོག་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཕན་བདེའི་རེ་སྐོང་། །ུ་ 
གསུམ་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར། །མི་ཕྱེད་ 
སྟིང་ནས་གུས་པས་འདུད་དོ། །སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་བས་སྤངས་རྣམས། །འདུལ་ 
སླད་སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱིས། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐུལ་བ་ལགས་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་མ་བཞུགས། །དེང་འདིར་མོས་ལྡན་བུ་ལ་དགོངས་ཤིག ། 
རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན། །ཅི་བྱེད་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་འབའ་ཞིག །མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་མཁན་ལ་གཟིགས་ཤིག །མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་མཇལ་ཞིང་། །གདམས་པའི་གནད་གསང་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་། །ཆ་ 
ཙམ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར། །བླུན་རྨོངས་ཆོས་དྲེད་མཁན་ལ་གཟིགས་ཤིག །བྱས་བྱས་ 
ཡོང་ཡོང་རྣམ་གྲངས་མང་ཕོས། །ཡིན་ཡིན་གློ་བ་བདེ་མདོག་ཁ་ཡང་། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
ཚེ་ཐ་མལ་བས་ཐུ། །ལོ་འདོད་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
འཁར་བས་གཏོང་རྒྱུས། །བག་མེད་འཆལ་སྤྱོད་མལ་ན་ལྷུང་ཞིང་། །ལེ་ལོ་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིང་བའི། །ཉམ་ཐག་བདག་གི་གདུང་བའི་ང་རོས། །འབོད་འདི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་གྱིས་གསན་ནམ། །དམན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན། །བློ་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་སླད་དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ། །དབང་བསྐུར་སྨིན་ 
གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ །ནད་གདོན་གེགས་རྐྱེན་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད། །རྩ་རླུང་འཁྲུགས་ 
པ་ནང་གི་ཆོ་འཕྲུལ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གསང་བའི་གེགས་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་ཀ་ 
དག་དབྱིངས་སུ་སོལ་ཅིག །ངེས་འབྱུང་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་འཁྲུངས་པའི། །གཞན་ཕན་ 


ཤ༡75 


༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པས། །དོན་ 
གཉིས་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་དུལ་བའི་གཤེགས་ 
སྟིང་། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཆར་གྱིས་བརླན་པས། །སྐུ་བཞི་གསེར་གྱི་སྟེ་མར་འཁྲུངས་ 
པའི །གྲུབ་འབྲས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་རིག་ 
པ། །ཡོངས་གྲོལ་སྒོམ་གྱི་འཛིན་པས་མ་བཅིངས། །རང་བབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གོམས་ 
པས། །གདོད་མའི་གསང་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 
འཕོས་པས། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ། ཿ །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
ཕྲག །འབྱེད་ལ་མཆོག་དང་མཚུངས་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ། །ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐུབས་གཞན་མ་མཆིས། །འབྲལ་མེད་བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་ 
བདུད་རྩིར། །སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་འདི་ཆོས་གྲོགས་དུ་མ་ཡིས། ། 
བསྐུལ་ངོར་པདྨ་དགྱེས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྨྲས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། བསྒྲང་ཡས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྤྱི་གཟུགས། ། 
དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞབས་སེན་གྱི་ནོར་བུ། །ཚངས་གནས་དད་པའི་པདྫོར་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིག །ཀྱེ་ 
མ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ཡུད་ཙམ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་། དཱ །འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་འདིར་སྣང་ལ་ 
ཞེན་པས། །ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོ། །སྤྲང་འཆལ་དྲེད་པོའི་བློ་ 
སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག་ །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནོས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གིས་མ་ཟིན། །བྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་རྩིས་གཏོང་། །སྔགས་སུ་ཞུགས་པར་བརླམས་ཀྱང་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་མལ། །རང་མགོ་རང་གཡོགས་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིང་། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 


ཤཿ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས། །བཟླས་བརྡོད་འབག་འབུག་བཏོན་ཀྱང་འཕྲོ་འདུ་ཡི་ 
གནད་མེད། །བྱས་མང་འབྲས་ཉུང་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །རང་དོན་སྒྲབ་ 
པར་བརླམས་ཀྱང་འདིར་སྣང་གི་ཁེ་གྲགས། །གཞན་དོན་བརྩོན་པར་བརླམས་ཀྱང་རང་འདོད་ 
ཀྱི་རྙེད་ཚོལ། །གཉིས་མགོ་མི་ཐོན་བེ་སྦྲེལ་གཡང་ལྟུང་གི་གཞི་མ། །བསམ་བརླག་ཡུག་པ་ 
བརྐྱང་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །རང་སྐྱོན་རང་གི་བལྟས་ན་ཡི་མུག་གི་གཞི་མ། ། 
གཞན་སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་ཁྲེལ་བརྡས་ཀྱི་རང་བཞིན། །ད་ནི་ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་ 
ཤས་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་རྐྱོངས་ཤོག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། ། 
དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ད་ལྟ་རུ་བསྐུར་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་འདུས་མཉམ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་སྦྱར་ནས། །རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཅི་དགའ་རུ་བཞད་ 
པའི་། །ཕྲིན་ལས་རྗེ་དང་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་འདི་མོས་ལྡན་བི་ཏ་ 
ཛ། །ཡང་ཡང་གསུང་ནན་ཆེ་བའི་ངོར། །མདོ་མེད་པདྨ་པི་ཛ་ཡས། །གར་ཤར་ལྷུག་པར་སྨྲས་པ་དགེ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསྒྲང་ཡས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ། 
གདུལ་དཀའི་སྟིགས་འགྲོའི་སྐྱོབ་པ་ཟླ་མེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྐྱེད་མཛད། །སྐུབས་གཉིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་ནོ། །དཱ་ 
ཕྱུག་ཐང་ལ་བོར་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གི་ང་རོ། །མི་སྡུག་ཁ་ཆུ་ཛ་རེ་འབོད་ཚུལ་འདི་ཨི་གཟིགས། ། 
མོས་གུས་ལག་པ་གཡོབ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་འདི་ལགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་རྐྱོངས་ 
མཛོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་སྟིང་པོ་ནི་མ་ལོན། །ཟབ་དགུའི་ 
གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར། །སྐབས་རེར་དགེ་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་མང་། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ལྕགས་ཞིག་པའི་ཉམ་ཐག་ལ་དགོངས་ཤིག །རྒྱུ་འབྲས་ཁ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་མི་འདུག །ཆོས་ཚུལ་ཕྱི་ནས་གཡོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ནི་ཐ་མལ། ། 


༅ཿཌ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་རྟག་མཆུ་སྒོར་འདོན་ཡང་ཞེ་གཏིང་ལ་མེད་པའི། །ཕྱི་ཚུལ་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་འདྲའི་གཡོན་ 
ཅན་ལ་གཟིགས་མཛོད། །དེ་རིང་འཆི་བར་ཤེས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ཡི་འདུག་ཆུས། །ནམ་ཕུག་ 
ཕུང་པར་གོ་ཡང་ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་གཞག །དོན་མེད་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྲེལ་གཡེང་གི་ 
ངང་ནས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །བྱས་བྱས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་ཡང་དོན་འབྲས་ནི་གཅིག་མེད། །སྒྲུབ་སྒྲབ་སྣ་ཁ་མང་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ནི་ཐ་མལ། ། 
སྟན་སྟྙན་མི་ལ་བཤད་ཀྱང་རང་མདོ་ཡིས་སྟོར་བའི། །རང་མགོ་རང་གཡོགས་མཁན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དགོངས་མཛོད། །མགོ་ལ་སྒྲ་དཀར་གཤིན་རྗེའི་ཕྲིན་པ་ནི་བསྒེབས་ཟིན། ། 
གདོང་ལ་དཔྲལ་རིས་འཆི་ལྟས་གྲིབ་སོ་ནི་ལམ་ལམ། །འཆི་བ་གློ་བུར་བསླེབས་ན་བློ་གདེང་ 
ནི་མི་འདུག །རེ་ས གཞན་་མེ་དེ་བམརྡ་མཁེནནོ། ་ནོ། །སེམས་རྒྱུད་ ཆོས་དང་ 'འདེས་པའི་ 
བྱིན ན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག ། བཅོས་མིན་ངེས་ འབྱུང་རླུང་གིས་ཤུགས་དྲ དག་ཏུ་བསྒུལ་ བའི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་མེ་ཆེན་སྦར་བས ་རྣམ་ གཡེང་གི་ཚང་ཚིང་། །མ་ལུས་ཁམས་སུ་ཟོས་ བའ 
ངོ་མཚར་གྱི་གར་གྱིས། །འཇིག་ ལྟའི་ སྦྲལ་ཚང་སྟོང་ པའི་ ལྦ ་རླབས་ཤིག་སྩོལ་མཛོད། ། 

གདམས་ཟབ་ ཐོར་བཤོལསྟོ། སྟོང་གིས་བདག་འཛིན་གྱི་ཐ་བ། །དུལ་བྱས་གཞན་ ཕན་ཊ བྱང་ 
སེམས་ས་ལུ་ཡི་ ས་བོན། །རྨད་བྱུང་ རྒྱལ ་སྲས་ སྤྱོད་ པའི་སྟེ་མ་རུ་འཁྲུངས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ 
འབྲས་ཁུར་ལྕི་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་ མཛོད། །དམ་གཙང་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་དད་ 
གསུམ་ གྱི་སྐྱེ་ཤིང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་ཚེ། །སྨིན་ 
གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལོ་འབྲས་ཀྱི་སྟིང་པོ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིར་ ར་ པའི་ 
སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་མཛོད། །ཡེ་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ཀ་དག་གི་རིག་པ། །ཡིན་ལུགས་ 
ཅོག་བཞག་དགོངས་པའི་རང་གནད་ལ་སྐྱེལ་ཚེ། །འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྙོག་མ་ཡིས་བསླད་མིན། །གདོད་མའི་གྲོལ་ས་རྙོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྣོལ་མཛོད། ། 
མདོར་ན་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བྱིན་ 


ཌ7# 


'བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
གྱིས་རང་རློབས་ལ། །ཆོས་མིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར། །གེགས་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ནི་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་དང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། བཙུན་ཆུང་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ 
བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་སྟིང་གི་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་སབ་ནི། 

བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་རྗེས་སུ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཟུང་ 
འཇུག་གྲུབ་པའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ནས། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །གཞན་ 
ཕན་མཁའ་ཁྱབ ཀློང་ནས་ གཟིགས་ཤིག །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བློ་ངན་ཞི་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་མཛོད་ཅིག ལི ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམས་རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན ་ 
ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་མཛོད་ ཅིག །རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་མཁྱེན་ 
ནོ།། །གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་མཐར་རུ་ 
ཕྱིན་ནས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
མཁྱེན་ནོ། །རིམ་ གཉིས་ཟབ་མོའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ ཤིག །རྩ་བ་ ཐ་ཨན། ་ལག་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
དག །དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་ མཆོག ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི ་མཁྱེན ་ནོ། ། 
སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཀློང་ནས་གཟིགས་ ་ཤིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ནས། ། 
དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་འཕོ་བར་མཛོད་ཅིག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཞེས་སོགས 
གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཅན་དགེ་སློང་ཞིང་སྐྱོང་ལགས་ 
ཀྱི་བཞེད་ངོར། སྐྱེ་ཀུན་བླ་མའི་བྲན་དུ་སྨོན་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་ 


ཤ79 


_༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞོག་མིན་བླ་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ཿ 


ནས་གཟིགས་ཤིག །དད་དམ་མོས་གུས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁྱེན་ནོ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ 
ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཐུགས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་གིས། །ཟོལ་མེད་ལྷག་ 
བསམ་འབྱོར་པར་མཛོད་ཅིག །ཀུན་བཟང་གཞན་ལཕན་བློ་གྲོས་མཁྱེན་ནོ། །འབྲལ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིག །སྟིང་དབུས་དད་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབས་མཛོད་ཅིག །འདི་ཡང་མོས་ལྡན་འགའ་ཡི་བཞེད་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་མཛད་ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །གང་དང་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་པའང་གནམ་མཚོ་དབུ་རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཞེད་ངོར་པི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། ་ ; 

„ - ༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ ་ 
` འདེབས་མོས་གུས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
། 


བཞུགས་སོ། 


ཨོཾ་སསྟི་པྲ་ཛཱབྷ༔ བསྐལ་བཟང་སྤྲོན་མེབཞིཔ་ཤཱཀ་ིསྲས་པོས། །རིམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གདུལ་ཞིང་ལ་དབབ་ནས། །ངེས་གསང་འབྲས་བུའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་མཛད་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །འགྲོ་བསོད་ 
དགེ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས་བསྐུལ་བས། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་མགོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི་ཉིན་བྱེད། །སིནྡྱའི་དྭངས་མཚོར་པདྨའི་གེ་སར་ལ་ཆགས་པས། །བརྡུས་སྐྱེས་ངོ་མཚར་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོྗེདམཁནནོ།།ཨིྷབོྷའི་དདབསོད་རྒྱལམཚན་གྱི་རེ་མོར། །ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ 
ཆར་མཆོག་འབེབས་མཛད། །སྒྱུ་རྩལ ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བུ་ཐོར་ཅོག་ཅན་མཁྱེན་ནོ། ། 

རིགས་ ཀུན་བདག་པོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ ཡིས་བསྐུལ་ བཞིན། །ངེས་འབྱུང་ བློ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐལ་ 
བ་བཞིན་བོར་ནས། །བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད་ པས་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་མཛད། ། 
མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཝ་ར་ཧི་ལི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉི་ 
གཞོན་། །གང་ཐུགས་པདྨའི་ཚལ་ལ་ཆགས་པ་ཡི་རྐྱེན་ལས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཟབ་ 
མོའི་བདུད་རྩི་མཆོག་འཇོ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དེ་མཁྱེན་ནོ། ། 
འོད་ཟེར་གླང་པོའི་ཞལ་ལུང་རྣལ་ ར་གྱི་བདུད་རྩིས། །ཆེར་ ས་སྟོན་པའི་ཞམ་རིམ་ 
མང་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར། །ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་བྱུང་བསླབ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ། 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཤཱྱ་སེང་གེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ཚོགས་དྲི་བཟང་ 
ཁང་པ་ཡི་ཚལ་ལས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཙུག་ལ་ཟིལ་དངར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །མ་ 
ལུས་གཞིབ་པའི་བུང་བ་ཆོས་ཆེན་གྱི་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལྡན་མཆོག་ 
སྲེད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་སྟོང་ལས་གདམས་ཟབ་ཀྱི་ནོར་བུ། །མཐའ་ 
དག་སུག་པ ར་སོན་པའི་རིག་ འཛིན་ ྱི་སྤྱི རྗེ། །སྒྲུབ་ པ་སྡེ་བ རྒྱད་ཡི་དམ་ ལྟ་ཚོག ས་དང་ 
དབྱེར་མེད། །འོད་ཡུས་མངོན་རྫོགས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་ 
བོ་མནྡ་ཡི་ར་བ། །ཚེ་ལམ་གསང་བའི་གྲོགས་བསྟེན་མཱ་ར་ནི་ཏི་ཀར། །འཆི་མེད་མགོན་ 
པོས་བྱིན་རླབས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ 


® 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

མཁྱེན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཆར་གྱིས། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་འབྱུང་ 
པོའི་གཡོ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་ཚོགས། །ལྟག་མེད་བཅོམ་པའི་གྲགས་སྟན་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡེར་ 
བའི། །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ལྡན་པདྨ་སམ་བྷ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འཕུར་འགྲོའི་གླིང་གི་གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་ས་ནི་གཤིན་པོར། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཅུད་ཆེར་དབབ་པས། ། 
རྣམ་གྲོལ་སྙེ་མ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་དུ་སྨིན་མཛད། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ལུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་འབུམ་བསྒྲགས་པས། །ལྟ་བ་ངན་ 
ཞེན་ངང་མོའི་ཀླད་རྒྱ་ཆེར་དབྲལ་ཏེ། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ཕྱེ་མ་རུ་འཐག་ 
མཛད་། །ཏརྐའི་དཔུང་བཅོམ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲགས་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
གཡའ་རི་ཡི་ནགས་སུ། །ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔ་ཡི་དབང་ཕོས། །ཀཱི་ 
ལ་ཡ་ཡི་ང་རོས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཝ་ཚོགས། །ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཁྱེན་ 
ནོ། །འཇམ་མགོན་ཁྲེ་སྡེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐུ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་པས། །གངས་ལྡོངས་འགྲོ་ 
བའི་དད་བསོད་ལྷ་ལམ་དུ་ཤར་ཚེ། །འགལ་བྱེད་ལྷ ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བ བ་མོའི་ཚོགས་བཅོམ་ 
ནས།  །བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ མཛད་ དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ སུ 
འབར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ་མཆོད་པས། 

ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་འགྲུབ་སོགས། །དགེ་ལེགས་འདོད་ དུ 
གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲལ་པའི་ལོ་པར་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས †འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་གྱི་མཚོ་ཆེན། །བསིལ་ལྡན་འཛིན་ 
མའི་གཞི་ལ་ལྟག་མེད་དུ་དྲངས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་མཛད་དྲིན་ཆེན་དེ་མཁྱེན་ 
ནོ། ༈གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ མོའི་སྨིན་ གྲོལ་ གྱིས ་བསྙུངས་པས། ། མཾ ་རིག གཟུང་འཛིན ་འཁྲུལ་ 
པའི་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །གྲུབ་གཉིས་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་ 
པོ། །རྗེ་འབངས་ སྐལ་ལྡན ་འདུས་པའི་ སྟོན་ འཁོར་དེ་མཁྱེན་ ནོ། ། ། །སྐལ་ བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ལས་ལྷག་ཡོན་ཏན་གྱི་གོང་བུ། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས། ། 
མི་དང་མི་མིན་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་མཛད། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ 
དེ་མཁྱེན་ནོ། །གངས་བྲག་རི་མཚོ་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་རླབས། །ཆོས་ནོར་རྫས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་དུ་སྦས་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་དམ་བཏགས་གངས་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྡོརྗེགྲོལོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་ 
རི་ཡི་རྩེ་མོར། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྗེ་རུ་བཞུགས་ནས། །གདུལ་དཀའི་ 
སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ཚབ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ། །བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ནས། །རྣམ་མང་སྤུལ་ 
པའི་ཟློས་གར་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱད་སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བཅིལ་ནས། །བདེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་སྒོ་འབྱེད་གུ་རུ་རྡེ་མཁྱེན་ནོ། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ 
འདེབས་སོ་མོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་དེ་ཕྱུང་ 
ནས། །རྡོ་རྡེའིཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་དེ་བསྐུར་ལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའང་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཕྱག་ 
རྟགས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་བྲག་གསུམ་ལྟ་ཡི་མཚོ་སྟིང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གང་ཤར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི། གུ་མུའི་རེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྐེ་ཀུན་ རྡེ་བཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རྫོགས་སངས་: 
རྒྱས། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
རེ་སྐོང་བ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་དང་རབ་མཉམ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལྟམ་མེ་བ། །དད་པ་ཅན་ 
ངོར་གང་འདུལ་རོལ་གར་སྟོན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གདུལ་འགྲོའི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བས། །བསྒྲང་ཡས་ཐེག་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་དཔལ། །པདྨ་སམྦྷའི་ཞབས་ 
ལཿ སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བའི་དྲི་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
རྒྱས་པའི་དཔལ། །མཁའ་དང་རབ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བརྡལ་བ་ཆེ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
ཞབས་ལཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་མགོན། ། 
པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེས། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་གཞན་ལས་མྱུར་བའི་མགོན། ། 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲིའི་དབུང་། །ཕས་རྒོལ་ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ངེས་གསང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 
མགོན།[ །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞབས་ལཿ གངས་ལྡོངས་བླ་མའི་སྐལ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །དྲན་པས་སྲི་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་དྲིན་ 
ཆེན་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞབས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །གདུང་བས་ 
འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ 
ཕྱུང་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་སྩོལ་ཅིག །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྡོ་རྡེའི་གསང་ 
གསུམ་དང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཤིང་ 
ལུག་སྤྲེའུཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་པོ་ནི་པདྨ་དགྱེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཤུན་གྱི་རྒྱད་ལ་མ་ཧྭ་གུརུའ་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་དུ་འདུག་པའི་རྒྱ་གྱུར 


ཤེ 


( བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཅིག 

༄། །ཀ་དག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་རྫོགས་ 
ལོངས་སྒུ་ཡི་རོལ་པ། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་རུ་ཤར་བའི། །སྐུ་གསུམ་ 
འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་ངེས་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་ཐེག་དགུའི་འབྱུང་གནས་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། །རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ མའི་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་ གྱི་ གཙོ་མཆོག །རིགས་ 
རྣམས་སྤྲོ་ བསྡུའི་ བྱེད་པོ་ཧེ་རུ་ནི་ཀ་དཔལ། ། མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དཔོན་ཟླ་བྲལ་ ཀྱི་ 
དཔའ་བོ། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེནཿ ད་ཟད པདྨའི་སྡོངཔོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མཆོག ། 
བརྟུལ 'ཞུགས་ཕྱོགས་ བྲལ་སྐྱོང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག །བསྟན ་གཉིས་ ཉི་ཟླ་ གསལ་ 
མཛད་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མཚོ་སྐྱེསཿ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
སྡེའི་དཔུང་བཅོམ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དཔའ་བོ། །གངས་ཅན་བོད་; ན་རྣམ་ཐར། བཀའ་དྲིན ་ནི་ 
ཟླ་མེད། །སྟིགས་མའི་ རྒུད་པ་སྐྱོབ་མཛད་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་མཁན་པོ། ། སྣ་ཚོགས་མཚན་དང་བཀོད་ 
ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །གང་གི་ཿ ་བསམ་ ཕྱིས འི་ཡོད། ག་དང་བཀའ་དེན། ། ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བས་དད་མོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར། ེང་འདིར་གཅིག་ཧུའཕེལ་བའ་རྱཉེན་ 
གྱི་མཐུ་ལས། །གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ང་རོས་ལྟང་ལྟང་དུ་འབོད་ན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཟླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཏེ། །དེང་འདིར་མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རང་ 
རློབས་ཤིག །རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ 
བརྒྱའི་གསུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུའི་དངོས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྣོལ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་ 


༼ཁ༽  ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གོམས་པས། །གང་ཤར་རྟོག་ཚོགས་སྦྲལ་མདུད་རང་ས་རུ་གྲོལ་བཞིན། །ཀ་དག་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ 'ཞུའོ། །ཅེས་པའང་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གུ་ 
བི གཞས་མན་ཉན ས་ར འས་པའི་ྙིང་་ོ་ོབདེ་གཤེགསའབུངཔའི་གནསཀྱི་ཉེ་བ 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོང་དུ་གནས་འབྲེལ་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་པའི་སྐབས་པདྨ་བི་ཛས་གང་ཤར་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 


༈ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་སྤྱི་གཟུགས། །བོད་གངས་ལྡོངས་བླ་ 
མ་མཚོ་སྐྱས་ཀྱ་རྡ་རྗེ། །མཚན་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་མཛད། །བདག་ 
གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་མི་ལུས་ 
ནི་རིན་ཆེན། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ལན་གཅིག་ཏུ་རྙེད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་སྣང་ 
སྲིན་མོའི་འཇོ་སྒེག་གིས་བསླུས་བསླུས། །ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཡིས་ཕོངས་ 
འདུག །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ། །ཐུའི་བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་ངེས་ཡིད་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། །རྒྱུན་རིང་དུ་ 
སྡོད་གྲབ་རྟག་འཛིན་གྱིས་བསླུས་བསླུས། །གཞོན་སོ་དཀར་ལང་ཚོ་དོན་མེད་དུ་ཡོལ་ 
སོང་། །དྲགྲ་འཆི་བདག་བདུད་པོས་ནམ་ཟིན་ནི་མི་ཤེས། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགསཿ བུའི་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྙུངས་མཛོད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བ་ར་རི་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། །བློ་ལས་སུ་མ་རུང་སྙིགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡང་ཐ། །དོན་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་ལག་ལེན་ 
ནི་འཛོལ་བས། །སྔར་བྱས་པ་དོན་མེད་སྡིག་སྡུག་གི་རང་བཞིན། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིགཿ ལམ ལོས པར་མ་བཏང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཟུངས་མཛོད། །ཚུལ་འཁོར་བའི་ འཁྲུལ་ 
སྣང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་། །ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་ རང་ཐོག་།བལ་ ཀྱང་། །ཞེ་གཏིང་ 
རི སའགུའདར་སྣར་ལ་ཞེན་པས། ལ ཅི་བེན་ཆེ་འདའི་དུན་ཆ་རུ་ཤོལ་འདུབ་ ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཕ་ཐུགས་རྗེར ལམ་དམན་པར་མ་བཏང་ཐུགས་རྗྡེ་ཡིས་ཟུངས་མཛོད། །སྐྱབས་མཆོག་ 
གསུམ་བརྟེན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདེང་ཞན། །ལམ་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་ལན་གྱི་ 
རྩིས་བཏང་། །རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་ནོད་ཀྱང་ངོ་ལྐོག་གི་ཚུལ་འཆོས། །སེམས་ཉོན་མོངས་ 
མ་ཞི་ཆོས་པ་རུ་རློམ་འདུག །ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ 
སྩོལ་ཤོག །གཞི་སྟོང་དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཁའ་ལ། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་ 
འདབ་གཤོག་དེ་བརྐྱངས་ནས། །འབྲས་སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་མལ་དུ་སྟོག་པའི། །ཕ 
.ཁྱུང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྲོད་ཅིག །ཞེ་གཏིང་ནས་འབྱུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ 
འོ་དོད། །ངག་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ནས་ལྟང་ལྟང་དུ་འབོད་ན། །ཕ་ཐུགས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་མ་བཞུགས། །ཐུའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདིའང་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྦྲུལ་མིང་པད་རྣམ་མིང་གིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས 


 རྣམ་ཀུན་མཆག་ལྡ་སངཆ་ཆསསའ་རྩལ། །རེས་ཏཝ་ན་ཁོངམསོད་རགས 
སྐུའི་འཕྲུལ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ ལྡན་སྤྲལ་སྐུར་ ཡོངས་ཤར་བའི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ ་འདུས་པའི་ སྤྱི དཔལ་མཆོག །ཡུང་རྟོགས་ 
ཟག་གསམ་དམ་ཆོས་འང་བའོ་གནང་ །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་ 
ཆེ། །མཚོ་སྐྱེསཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་གར། །ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །མ་ཚོགས་ཌ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག །མཚོ་སྐྱེསཿ བགྲེས 
[བསྒྲེས་འཾའེའེགས་འིཉརཞས། རྒུད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རྡོ་རྡའི་སྐུ། །མཚན་དཔེ་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གིས་ 
འཁྱུད་པ་ཡིས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །མཚོ་སྐྱེསཿ གཞོམ་མེད་ 


༼ཁ༽་ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་པའི། །མཚོ་སྐྱེསཿ ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ 
མཁྱེན་རབ་ལ་མཐའ་བྲལ། །མ་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་བུ་བཞིན་དགོངས། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་ 
བའིམཛད་པ་བདགགིར་བཞེས། །མཚོ་སྐེཿ ིདབཞིནནར་ལརའགོ་བའི་རེ་སོངཞང།། 
སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
འཕྲུལ།། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་པའི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་པ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ཕ་དང་ 
མ་མེད་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་འཁྲུངས། །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྱུར། ། 
གདུལ་དཀའ་རྨུ་རྒོད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །མཚོ་སྐྱེསཿ གང་འདུལ་མོས་ངོར་ 
ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་ཚན་ཉེར་ལྔ་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། ། 
དངས་གུབ་སྩལཅགསྤལསྒུ་པདྨ་རྱལ །བདག་སོགས་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ 

ལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་སྐུབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ 
རྡེལ དགོངས་ལ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་མཐུན་ 
དི གགས་མེད་མོངས འྲག་ཅིང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྣོངས་བཙུན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་རྱིས་ཆུ་འབྲུག་ཁུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྫོང 
ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་ བོར་རྩེ་གཅིག་ གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀང 
ཁ; ྱེ་ཀན་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱིས་རྗེསསུ་བཟུང་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ ངོ་ཐོ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཆོས་སུའི་སྟོན་མཆོག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་གནོད་ 
བྱེདཕྱི་ཡི་དགྲ །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཆག་ནང་གི་གདོན། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་ཚོགས་གསང་བའི་བདུད། །ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཟློག །ཨོཾ་ཨཱ 
ཧཱུཾཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་བཞིའི་གཡོཿ རྩ། 
རླུང་ཐིགཿ གཟུང་འཛིན་སེམསཿ ཐམས་ཅད་ཀ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་རྩལ་མ་འགགས་ 
གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འདུལ་བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་སྲིད་དབང་ 
སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་བོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས༔ འབྱུང་བཞིའི་གཡོཿ རྩ་རླུང་ཐིགཿ གཟུང་ 
འཛིན་སེམསཿ ཐམས་ཅད་ཀ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་བཞིའིཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར གཟུང་འཛིནཿ 
ཐམས་ཅད་ཀ་དགར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ལས། །འདས་ 
དང་མ་འདས་ཆ་སྟོམས་ཚོམ་བུ་དགུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་བཞིའིཿ རྩ་རླུང་ཟ གཟུང་འཛིན ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གནས་དག་པའིཿ ལྟན་སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་དཔའ་བོའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིན། †འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀཿ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་བཞིའིཿ 
རྩ་རླུང་ཐིགཿ གཟུང་འཛིནཿ ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །གངས་ཅན་ 


༼ཁ༽ _ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བོད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་བཞིའིཿ རྩ་རླུང་ཿ གཟུང་ 
འཛིནཿ ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་དབྱིངས། ། 
ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི། །རྣམ་ཐར་ བཀའ་དྲིན ་འགྲན་བྲལ་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་བཞིའིཿ རྩ་ རླུང་ཇ་ གཟུང་འཛིན ཐམས་ཅདཿ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱུན་ཆེ། །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། རེའི བིས་ཨུ་རུ་ཨ་ྱན ཟར །གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་ 
བཞིའིཿ རྩ་རླུང་ཿ གཟུང་འཛིན ཐམས་ཅད ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ སྐུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ 
ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གངས་ལྡོངས་བླ་མའི་སྐལ་བ་གྲོ་བོ་ལོད། །སྟིགས་ལྔའི་རྒྱུད་པ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འབྱུང་བཞིའིཿ རྩ་རླུངཿ གཟུང་འཛིན ཐམས་ 
ཅདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྒྲ ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པད་ འབྱུང་ རྡེར། །མི་ཕྱེད་ སྙིང་ ནས་ 
གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ ་ན། ། ། །ཐུགས་དམ ་ཞལ་ བཞེས་དགོངས་ འའ རྩལ་ཕྱུང་ལ། ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་གནོད་ 
ྱེདཕྱི་ཡི་དགྲ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཆག་ནང་གི་གདོན། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ གཾ 
རྟོག་ཚོགས་གསང་བའི་བདུད། །ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆོས་ ཁྲིས ཀློང་དུ་བཟློག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ། སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཞི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས། །རྒྱལ་ འི 
བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
སོ་ས བའ་གས་མཞང ར་ར་ེསར་ོག་ལན འཅི་ངོག མ་མམ་བ 
འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་བཙུན་ཆུང་པདྨ་བི་ཛས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་ 
དུ་བྲིས་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༡2 


བླ ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


༄།། །མཚོ་སྐྱེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་ 
| འདེབས་མཆོག་བྱིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡེ། སེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ཁུབ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་མཐའ་དོང་ནས་སྤྲགས། །ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ། །བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །ཆ་མེད་ཀུན་ 
འགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཆེན་པོས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་བཅིངས་ཡོངས་མི་མངའ། ། 
རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སྲུ་མི་རང་། །ཕྱི་ལྟར་རང་བྱུང་སྤྲུལ་སུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། ། 
ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །གསང་བ་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན། ། 
སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་ན་སུ། །བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འབེབས་བྱེད་གུ་རུ་རྗེ། ། 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུར་སྦྱིན་པའི་ཡི་དམ་དབང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཌཱ་ཀིའི་ 
གཙོ །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་མཆོག་ཁྱོད་སྟིང་ནས་དྲན། །རིག་འཇིན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་གཉེན། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྐྱབས་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་སུ། ། 
འགྲོ་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དྲུག །མི་མཇེད་ཞིང་ན་རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ། ། 
གླིང་འདིར་འཕྲུལ་ཚན་ཉི་ཤུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་ 
རྩེད་ངོམ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྐངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པར་དཀྲིགས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །ཁྱོད་འདྲའི་ 
སྟོན་པ་དུས་གསུམ་འབྱོན་པར་དཀའ། །སྣང་མུན་དུས་དྲུག་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་དགོངས། ། 


ཤོ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུཝ། 
དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ན་རྣམ་འཕྲུལ་རེ། །སྐལ་བ་ཅན་ལ་དངོས་ཿུ་ཞལ་ཡང་སྟོན། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཁྱེན། །སྔར་ཡང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་འོ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ད་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །ལྡོངས་ འདིར་གོམ་འཕྲོས་འཁྱོལ་བའི་བྱིས་ 
པ་ཡན། །ཕ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འབོད་བྱེད་ན། །མེ་ཡིས་བཀླུཔས་པའི་ཐུ་ལ་མ་བཞིན་ 
དུ །ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ 
ཆ་གདེངས་པས་བསྐོར། །འབྲོས་པའི་ལམ་མེད་ལྡང་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཞན། །ཀྱི་ཧུད་མཐའ་ 
ལ་སྒུར་བའི་རི་དྭགས་བཞིན། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་བརྩེ་བར་མི་མཛད་དམ། །བཅད་གཏུབ་ 
འབིགས་གཤོག་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ 
ལུས། ༈བཀོལ་སྤྱད་བརྡེག་འཚོག་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དངོས། །ཉམ་ང་འདི་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་མི་མཛད་དམ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། །མི་མཐུན་འགལ་ 
རྐྱེནལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྒུད་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྐུབས་མེད་ 
བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་སུ། །ལས་ངན་དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ལས་ 
ཟད་ན་ནི་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །དེ་སླད་གློག་ལྟར་ ར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉམ་ 
ངའི་གནས་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱོབས། །ཉིན་བསམ་མཚན་བསམ་པད་འབྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ 
དྲན། །གསོལ་འདེབས་གདུང་པའི་རྒྱང་གླ་དེ་ཙམ་བླངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ 
བླ་མ་དེས། །ད་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འཛིན་རན་ལགས། །དངོས་སྲ་མཛལ་བའི་ 
སྐལ་བས་ཕོངས་ནའང་། །ཉམས་རྨིས་ཚུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་སྟོན་སྩོལ། །སྤྲང་པོའི་ 
ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེར་རང་མཁྱེན། །དབང་བཅུའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་ཕོར་ངལ་འཚོ་བྱིན། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་མི་ཤིས་སྒྲ་མི་གྲགས། ། 
དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རྒྱུད་བརླན་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

པར་མཛོད། །བྱད་པར་བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲོ། །སྐྱེ་ཀུན་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུར་བརྟན། བདུད་དགྲའི་འཚེ་བྲལ་རང་དབང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་དག་སྒྲིགས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་མ་རིག་མུན་པ་སོལ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བོས་དུག་ 
ལྔའི་མེ་དཔུང་གཞིལ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་སྟིང་གི་བུམ་པ་འགེངས། །ལམ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་གོང་འཕེལ་བྱོས། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །དབང་བཅུའི་དཔུང་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྲུངས། །ཕྱིན་བཅུའི་མེ་ འབྲས་གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་སར་བསྒྲན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བྱིན་རློབས། །མདོར་ན་ ་འདི་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །གུ་རུཔདྨ་དགྱེས་པའི་བྲན་གྱུར་ཏེ།  སི་བར་དར་ཞུག་འསྔལ་ 
སྒྲ་མི་གྲགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྣོལ་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་སྲོག །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ལས་སྲིད་མཐར་ཡང་། །ཉམས་ 
མེད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཚང་རྡོལ་ནས། གྲོ བག་གི་ིནལས་རག་ཁབ་མཛད།། 
བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཕན་བདེའི་འོད་པོ་ཆེ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །ས་ 
གསུམ་དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་རྒྱུད། །དཀར་ཕྱོགས་ཐུང་བའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་མི་བསྲུན་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྐྱོ་ཆད་དེ་བའི་ངང་ནས་ 
ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེ་བའི་བན་སྡོམ་པདྨ་པི་ཛས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 


༼ཁ༽ ི་ིནྱ་གསཆབ་འྱུསདབླསནམ་རྱབཀྱི་གས་འཐམ། 


༄༅། །གངས་ལྡོངས་སྐྱོབ་པའི་ འེ་མགོན ་ཕོ་ པོ་རྣམ་ གསུམ་གྱི་ ཐུགས་དམ་གནད་ 
ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་ 


པའི་ གདུང་དབྱངས་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་དཔྱིད། ། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གོ་ཆ་གཅིག་པུས་བགོས། །དྲན་པས་སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་ 
མཛད་རྣམས། །དེ་རིང་ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཤིག་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །བར་ཆད་ 
སོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས། །ཀྱེ་ 
མ་དེང་སང་སྟོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མཐའ་ཡི་དམག་མཚོན་ 
. བརྡོལ། །མི་རུང་སྣ་དགུས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །བོད་འབངས་སྐུབས་མེད་དྭ་ཕྲུག་ 
ཐང་ལྷུང་འདྲ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགསཿ འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབསཿ བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཞིང་གཞན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་འཛིན་ 
འདོད་ལྷས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བར་ཆད་སྤྲིན་ལྟར་ལྡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་སྲིད་; གླིང་ཚོང་པ་ འདྲ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགསཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཆ བར་ 
ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་གཤེགས། ། ། །བདུད་ 
རིས་བྱེ་བའི་ འདུན་ གྲོས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཉེས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་གལ་ལ་འཐོབ། ། 
ནགས་མཐའ་མེ་ཡིས་བསྐོར་པའི་སྤྲེའུ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མཁའ་ སྲིངམད་ྩེ་མཇུག་འདས་མི་སྨིན། །ཕྱུགས་ལ་སྒབ་མེད་ 
བཞོན་བཅུད་དཀར་ཆུ་དཀོན། །ནོར་ལ་དབང་མེད་གང་ཡོད་དགྲ་འདྲེའི་གསོས། །བཀྲེས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
པས་ཉམ་ཐག་ཡི་དྭགས་ཟས་འཚོལ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེསཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་ 
སོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཡུལ་ལ་རྟེན་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲཿ རྫས་ལ་བདག་མེད་ 
རི་ཤྭ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་རླུང་གསེབ་མར་མེ་དངོས། །སྣང་བ་མ་ངེས་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་ཉིད། །ཐུགས་རྗེསཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 
རྗེ་ལ་ཁྲིམས་མེད་ངན་དགུ་དབུ་འཕང་མཐོ། །འབངས་ལ་ཁྲེལ་མེད་ངན་སྤྱོད་ས་སྟེང་ 
ཁེངས། །གྲོགས་ལ་གཞུངས་མེད་ཕ་མས་བུ་ཚ་བསླ། །ཀུན་ཀྱང་མི་ལུས་གསོད་སྲེད་སྲིན་ 
པོའི་སེམས། །ཐུགས་རྗེསཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ རབ་ 
བྱུང་ཁྲིམས་མེད་བཙུན་མའི་འཕོངས་ར་བརྡུང་། །སྔགས་པ་དམ་མེད་གྲོགས་ནག་བཤས་ 
ར་འགྲིམ། །ཟས་སུ་མནའ་ཟ་སྐོམ་དུ་དུག་ཆུ་འཐུང། །ལས་སུ་གསོད་རྐུ་རྒྱུན་དུ་མཚོན་ 
ཆ་འདོག །ཐུགས་རྗེསཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གཞན་ 
ལ་བལྟས་ན་སྟིང་སྤྱོད་སེམས་རྩ་འདར། །རང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་ཐ་མལ་པ། །དགེ་ 
བློ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཉམས། །ད་ལྟ་འཆི་ན་བློ་ཡི་གཏད་སོ་ཅི། །ཐུགས་རྗེཿ 
འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མི་ཆོས་མ་ཕེར་དབེན་པའི་ཕག་ 
ཏུ་ཡིབ། །ལྷ་ཆོས་མ་འགྲུབ་རྣམ་གཡེང་རྦ་ལ་འཆེལ། །ལྷག་བསམ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ 
སྨན་མཐུ་ཆུང་། །གང་བྱས་དོན་མེད་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ལ། །ཐུགས་རྗེསཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ 
བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ ལས་ངན་རྒྱུས་བསྐྱེད་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ཡུས་ངན་ 
བླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །འཇིགས་ 
པའི་ས་ནས་སྐྱེལ་མས་མི་བསླ་བར། །ཐུགས་རྗེས༔ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ 
བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྲུང་བའི་གོ་ཆས་འཇིགས་བརྒྱད་གནོད་པ་སྟྱོབས། །བཟློག་པའི་མཚོན་ 
ཆས་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ངོ་སྒུར། །རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་སྲོག་གི་ཀ་བར་ཚུགས། །ཡེ་ཤེས་ 
བྱིན་ཆེན་སྙིང་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེསཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གྱིས་རློབས དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །མདུན་བསུས་ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་ 
གེ་སར་དྲུང་། །བདེ་བར་ངལ་འཚོ་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །མངོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་འགྱུར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེསཿ འཇིགས་བརྒྱདཿ བར་ཆད་སོལཿ བྱིན་གྱིས་ 
རློབསཿ མདོར་ན་བདག་ནི་ཤི་གསོན་བདེ་སྡུག་སོགས། །ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་སྐྱབས་ 
གནས་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས། །ཉམ་ཐག་ཐུ་ཡི་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་འདི། །བྱམས་ལྡན་མ་ 
ཡིས་དེ་རིང་སོལ་མཛོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མགོན་པོ་སྤྲུན་རས་གཟིགས། ། 
འཇིགས་བརྒྱུད་སྐྱོབས་ཤིག་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ངོམ། །བསྟན་པ་དམ་པ་ངེས་གསང་བཤད་སྒྲབ་དར། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིས་ 
འཚོ་བ་ལྷག་མེད་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའའ་སྦྱིར་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས། དགོས་བསྟན་དགོན་ལའང་གེགས་ཆག་ཆེར་གྱུར། བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་ལའང་ཅི་ 
འགྱུར་ཆ་མ་འཚལ་པར་ཁྱུར་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཤར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི། སྐྱེ་ཀུན་གུ་རུ་པདྨའི་ 
རྗེས་འཛུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པདྨ་པི་ཛ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག ་ 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་གངས་ཅན་མགོན། །སྟིགས་འགྲོའི་སྙོབ་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་སོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ 
ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐའ་ལ་ཐུག །མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་ཉམས་དམས་ 
ཤིང་། ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་ཉམས་ནད་ 
མུག་དུས་འཁྲུགས་བདོ། །འདི་དྲའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་དབུང་བསྐྱེད་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

རྐྱེན་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རཱོབས། །ཁྱད་ 
པར་སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བསྡུ་དངོས་བཞེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་བྱེད་པར། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ 
སྐྱོབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་དར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར། ཤ།འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་འབྲས། །བདག་ཅག་ལྟུག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་མཆོག་སྤྲལ་ 
དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བི་ཛ་ཡས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ུ 


༄། ། །ཨོ་ རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་ གསོལ་ བྲ ་འདེབས་པ་མོ་ མོས་གུས་ 


ཀྱི་དབྱངས་ སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧུཾ།སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྐྱེ 
འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ྲ ་བུའི་སྐུ། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཨོ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། ། 
འོ་མ་ཅན་མཚོར་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར། །བརྫུས་སྐྱེས་ངོ་མཚར་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལཿ གཏོང་ལ་རབ་གོམས་མེནྡྲ་བོ་དྷི་ཆེ། །སེམས་བསྐེད་བཟང་ 
ཕོས་དབྱིག་མཆོག་ལེན་ཕྱིན་ཚེ། །མཇལ་བས་ངོ་མཚར་ སྤྱུན་དྭངས་རྒྱལ་སར་བསྐུར། ། 
སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར༔ འོད་འཆང་མ་སོགས་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྣ ་ཚོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་བཀོད། ། 


ཌོ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱལ་བུ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་བོར། །བསིལ་ 
བ་ཚལ་བྱོན་ཏན་གར་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །ཤནྟཱ་རཀྟི་ཏ་ལཿ དགའ་བྱེད་ཚལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་གཟའ་ཀླུ་དམ་ལ་ 
བཏགས།[ །རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཝར རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་བསྒུར་བསྟན། །ཕྲ་བྷ་ 
ཧ་སྟིའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་གསན་ལྷ་ཚོགས་མ་སྒྲུབ་འགྲུབ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི 
ཞབས་ལཿ ཀུན་དགའ་མོ་ཡི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །རིག་འཛིན་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲེད་ལཿ ལྟ་ལྕམ་ཡུམ་བཅས་འཆི་བ་མཐར་བྱེད་དུ། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྙེས། །འཆི་ 
མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་མེར་བསྲེགས་ཚེ། །མེ་དབུས་མཚོ་ 
དཀྱིལ་པད་སྡོང་རྩེར་བཞུགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མི་ལྡོག་ས་ལ་བཀོད། །པདྨ་ 
སམྦྷའི་ཞབས་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་བདུད་བློན་འདུན་དྲིལ་ནས། །མེར་བསྲེགས་མཚོར་ 
བསྒུར་ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ། 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཿ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་མཛད། །བཀའ་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེ་བས།: །ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཚོམ་བུ་རིག་འཛིན་གྲུབ། །སྲས་མཆོག་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོརཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མདའ་བསྟུན་པི་རུ་པ། །ཌོམྦི་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་མཁའ་ལྡིང་ 
རྩལ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལར རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཅོམ། །བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་རླབས་རིག་སྔགས་བསྟན། ། 
ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཕས་རྒོལ་ཕྱེ་མར་བརླག །སྒེངྒེ་སྒྲ་སྒོག་ཞབས་ལ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ 
ཤཱཀྱ་དེ་ཝིར་བཅས། །ཡང་ཕུར་གཉན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །བར་ཆད་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
བགེགས་བཏུལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །གུ་རུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལཿ དྷ་ན་ཀོ་ས་རུབྷ་ 
ཏི་ར་ཧུ། །ཀྭ་མ་རུ་དང་ཀཉྕེ་འགྲོ་ལྡིང་སོགས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྤར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གསོལ་བ རྒྱ་ཧོར་འདུལ་སླད་རྒྱལ་པོ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་སོགས། །ངོ་མཚར་སྐུ་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བརཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ 
ལ། །མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་སྨྱན་དྲངས་བོད་ཡུལ་ཕེབས། །ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་བསམ་ 
ཡས་ས་གཞི་བརླབས། །དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ ལྷ་སྲིན་བྲན་བཀོལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་བཞེངས། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །མདོ་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །གངས་ལྡོངས་མུན་སེལ་མཆོག་ལཿ རྒྱལ་ཕོར་བཀའ་བསྐོས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད། །བེ་རོ་ནམ་སྟིང་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་འཚོལ་བཏང་། །བི་མ་ 
ལ་སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་སྤྱན་དྲངས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་འགེངས་ལ༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ལཿ མཁར་ཆུ་ཏི་གློ་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཙོར་གྱུར་ 
འདུས་པ་ལ། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ལཿ སྟག་ཚང་གནས་སུ་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ལ་བཞག །གངས་བྲག་མཚོ་སོགས་སྦྲུབ་གནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆོས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྔས། །གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ལཿ སྟིགས་དུས་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གྲངས་མེད་སྦྲལ་པས་ཟབ་གཏེར་ 
སྒོ་ཕྱེས་ནས། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལུང་བསྟན་སྩལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་ལཿ ཁྲ་འབྲུག་གནས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལ། །བཀའ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེར་སྩལ། །ལུང་བསྟན་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ མདཔདྨ་རྣམརྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
དབུགས་ དབྱུང་མཛད་ལཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག ། །སྐུ་དངོས་ 
གདུལ་དཀའ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་དྲུག་བོད་ལ་གཟིགས། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་ལཿ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་ས་འོད་བཟང་། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་བཀའ་བབས་པས། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ལྟུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ 
སྐྱེས། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ལཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བཀའ་བབས་སྔགས་པའི་རྒྱལ། ། 
སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །གྲུབ་རྟགས་བྲག་ལ་ཕུར་བཏབ་འོད་ 
སྐུར་ཡལ། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལཿ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བབས་བཙུན་ 
པའི་མཆོག །དབེན་རྩར་བསྒྲབས་པས་ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་གྱུར། །གྲུབ་རྟགས་རྟ་སྐད་གཙུག་ 
སྟོན་ཚེ་ལ་དབང་། །ངན་ ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལཿ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་དགེ་སྒོང་ཆེ། ། ། །ལྷོ་ བྲག་ མཁར་ཆུར་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན ་བརྙེས། །གྲུབ་རྟགས་ཉི་ 
ཟེར་ལ་ཆིབས་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །གནུབས་སྟོན་ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོ ཕོརཿ བདུད་རྩིའི་ 
བཀའ་བབས་ བཀའ་བཞིན་ ཆུ་བོ་འཛིན། །ཡར་ལུང་ཤེས་གྱི་བྲག་ནས་དངོས་གྲུབ་ ་བརྙེས། ། 
གྲུབ་རྟགས་སྒྲབ་ཆུ་བཏོན་ཞིང་འཇའ་སྐུར་ཡལ། ། །གཉགས་ལོ་ ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ ནུརཿ ཕུར་ 
པའི་བཀའ་བབས་གུ་རུའི་དགྱེས་སྡེ་མཆོག །སེངྒེ་རྫོང་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གྲུབ། ། 
གྲུབ་རྟགས་བསད་གསོ་ སོ་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ སྐུ་ བརྙེས། །མཁར་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ལཿ 
མ་མོའི་བཀའ་བབས་སྔགས་འཆང་ལོ་ཚ་བ། གས་ལགས བླག་ཤད་དཀེ་འཇོར 
གཟིགས། །གྲུབ་རྟགས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ། །འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལཿ 
མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བབས་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་དྲེགས་འདུལ་ལྟ་ 
ཞུལ་མཐོང་། །གྲུབ་རྟགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད། །རླང་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་སེངྒེར དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ 
ནུས་མཐུའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གྲུབ་རྟགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ། །པ་གོར་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
བི་རོ་ཙཱ་ནཿ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། །ལྷ་དཔལ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་དབང་ཕྱུག །ལྡན་མ་རྩེ་མང་དཔལ་བརྩེགས་དཔལ་སེངྒེ། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
རྣམས་ལཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞབས། །འོ་བྲན་དཔལ་དབང་རྨ་བན་རིན་ 
ཆེན་མཆོག །ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ 
ལཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བཀའ་བབས་ལས་ 
ཅན་ཉེར་གཅིག་ལཿ ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞེའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཟག་བཅས་གདོས་ལུས་དྭངས་མའི་སྐུར་སྨིན་པའི། །ཡེར་པའི་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུརཿ ལྟ་བའི་རྩེ་མོ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྒོམ་པའི་སྟིང་ཕོ་དབྱིངས་ 
རིག་སྣང་སེམས་འདྲེས། །མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལཿ འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་གྲོལ་བས། །བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་གདེང་བཞིའི་དྲོད་ཚད་བརྙེས། ། 
ཤེལ་བྲག་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ་ལཿ དབང་བཞི་རྒྱུད་སྣིན་དམ་ཆིག་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། །རིམ་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷག་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་ལས་བཞི་ 
ཐོགས་མེད་གྲུབ། །ཡང་རྫོང་སྔགས་པ་སུམ་ཅུརཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་སྒུ་མའི་ 
གར། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་གང་ 
འདུལ་རོལ་གར་སྟོན། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔརཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
སྦྱངས། ༈ལས་རླུང་འཆིང་དག་ས་ལམ་དབུ་མར་རྫོགས། །རིག་འཛིན་བཞི་བརྙེས་དོན་ 
གཉིས་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །གུ་རུའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལཿ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྣང་ཟུར་ 
པ་མེས་དབོན་གསུམ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་རོང་ཟོམ་པ། །འོད་གསལ་སྟིང་ 
པོའི་བསྟན་བདག་ཀློང་ཆེན་རྗེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལཿ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ 


ཤཤཿ7 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སྒྲོ་སྐུར་གཡང་ས་བཅད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལཿ འཕགས་རྣམས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་ཐོན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ 
བས། ༈ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། །རིས་བྲལ་མཁས་གླུབ་ཡོངས་ 
ལཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་རྩོད་དུས་གདུར་བྱར་དགོངས། །མཛད་ཕྲིན་བཟང་པོས་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་སྲོག་མཐུད། །བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་མྱོས་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལཿ གཟོད་ནས་ཞི་ཡང་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་གར། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
སླད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ། །ཡོངས་ཤར་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི། །འདས་ 
དང་མ་འདས་ཆ་མཉམ་ཚོམ་བུ་དགུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རོལ་གར་འབྱམས་ཀླས་པ། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལརརྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་གཞུལ་ཡས་གནས་ཡུལ་ན། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གནས་དག་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིན། ༈འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཉམས་སྣང་སེམས་ཀྱི་གོས་བྲལ་རིག་པའི་གཤིས། །ཀ་དག་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་འཛོམས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱིས། །ཐ་ 
མལ་དངོས་མཚན་སྣང་ཞེན་ཀུན་བྱང་ནས། །གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེར།། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མངོན་བྱེད་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལམ་ལ་གནད་བསྡུན་ 
པས། །ཐ་མལ་ལས་རླུང་འཆིང་བ་དྷཱུ་ཏིར་དག །ས་ལམ་ཡོངས་བགྲོད་ནམ་མཁའ་འཁོར་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ལོ་ཆེར། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཞྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ཉམས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་བུད། །ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། །དབྱིངས་སྣང་ 
ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦུབས། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །སྙིགས་མའི་རྒུད་སེལ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་སངས་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་འོད་ 
སྒུར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས། པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཤར་ཤུགས་འཐྱུང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་འདིས་ ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ རྩོལ་མེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄།་ །ུ་རུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ ས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་འབྱུང་ནོར་ཐུ° སྤིན་ཡུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོ། སྙུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དངོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་སྣོལ་མཛད་པའི། །ཕ་གཅིག་ 
པདྨར་འབོད་དོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ 
ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མཆོག་བྱིན་ཟླ་བ་གསལ་བའི་འཛུམ་ 
ཟེར་གྱིས། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་པུའཱ་རི་ཀའི་ཚལ། །ལུང་རྟོགས་ཀེ་སར་རྒོད་པའི་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལང་ཚོ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན ་མགྲོན་དུ་ཁུགས་ཅིག་ པདྨ་འབྱུང་། ། །ལྟ་ངན་ཆང་གི་ རབ་མྱོས་གླང་ 
ཕོའི་དཔུང་། །སྡང་བའི་མཚོན་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། །མཆོག་བྱིན་གདོང་ལྔ་ཁྲོས་ 
པའི་སྡེར་མོ་ཡིས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་འདུ་བ་འཁྲུགས་ 
པའི་ཚ་དབལ་གྱིས། །ལུས་སེམས་མྱ་ངན་ཐང་ལ་དུབ་པའི་ཚེ། །སྨན་རྒྱལ་དཔག་བསམ་ 
དབང་པོའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ངལ་འཚོའི་དབུགས་འབྱིན་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྣོད་ 
བཅུད་རྒུད་པའི་གདུང་བས་ཉམ་ཉེས་ཚེ། །བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ། 
འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །མོས་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་ཿ སྔོན་སྨོན་སྐྱ 
རེངས་ཁ་ལོས་བསུས་པའི་མགྲོན། །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ལས་ཅན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །ཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཡི། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོདཿ སྦས་ཡུལ་པདྨའི་ཚལ་ན་མངོན་ 
རྒྱ་བའི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་གྲང་རེག་ཀུན་བྲལ་འདོད་ 
དགུ་ཡི། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པར་མཛོདཿ ལུས་ཅན་ཁྲག་གི་སྦགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། །མི་ 
བསྲུན་འཚེ་ལ་གོམས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་རྔམས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡི། ། 
ཕ་མཐར་སྒྲོད་པར་མཛོདཿ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པ་སྲིན་མོའི་ཁམ་ཟས་སུ། །སྟོང་ཁམས་ 
ཟ་བར་ཆས་ལ་རིངས་པའི་ཚེ། །མཆོག་བྱིན་རིགས་སྔགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིསཿ 
ལུས་ཅན་འཇིགས་ལས་སྲུངས་ཤིགཿ སྲེད་པས་ཟིལ་གནོན་ཙོ་ར་གདུག་པའི་མདའ། ། 
ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབེན་ལ་གཟས་པའི་ཚེ། །མཐུ་སྟོབས་རླུང་དམར་འཁྲུགས་པའི་སྒུ་ཐབས་ 
ཀྱི། །མ་རུངས་སྒྲོད་པར་མཛོདཿ ཞེ་སྡང་མཚོན་འཁོར་སྐྱོད་པའི་ཕས་རྒོལ་གྱིས། །དཔལ་ 
བོརསྲོགལརྫསཔའི་དསབྱུང་ཚ །བྱིན་ རླབས་རྡོ་རྗེའི་མཁར་གྱིས་རབ་བསྲུངས་ནས། ། 
འཇིགས་མེད་ དངོས་ པོ་བྱིན ན་ཅིགཿ ལས་ཀྱི་ རླུང་དམར་འཁྲུགས་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཚེ་སྲོག་མར་མེ་བཅོམ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཡངས་ ལད 
ནས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིགཿ སྒུ་ལུས་ལྗོན་ཤིང་བོར་བའི་རྣམ་ཤེས་སྦྲེལ། །རྟེན་ 


བླ་མ་རྒྱང་འཁོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

མེད་ལས་རླུང་འཚུབ་མས་ཉམ་ཉེས་ཚེ། །མཆོག་ཕྱིན་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་སོལ་ཅིགཿ མ་རིག་སྤྲི་མས་གཡོགས་པའི་མཐོང་བྱེད་སྒོར། །བག་ 
ཆགས་གསུམ་གྱི་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་ཚེ། །རང་གྲོལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །འོད་ 
གསལ་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིགཿ གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་སྲིད་པའི་གྲོང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་མནར་བ་རྣམས། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོའི་སྤྲིང་ 
ཡིག་གིས། །ཁྲི་མུན་གནས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །མདོར་ན་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤི་གསོན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་པོ་མཆོག་ལས་སྐྱབས་ 
གཞན་མ་མཆིས་པས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་། །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ 
འཁྲུགས་ནད་མཚོན་དུག་སྦྱོར་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ 
ལྡོག་ཟབ་མོའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཆས་སྒེག་པའི་མཛའ་ན་མོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྐིང་རྗེའི་བ་དན་གཡོ་བའི་སྟོང་ཉིད་གྲུབ། ། 
ཚོགས་གཉིས་རླུང་གིས་བསྒུལ་བའི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐར་རབ་ 
བརྒལ་ནས། །དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་དཀར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་མཚོ་སྣ་རྫོང་དྲུང་དོན་འགྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ 
ལས། མོན་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེ། གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་དམ་ཚང་། སྟག་ཚང་། ཤ་ལུག་སྟག་སྒོ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གང་ཤར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་པ་སྔགས་བཙུན་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་འདབ་ 
ལྡན་པདྨའི་རྩེར། །རིག་རྩལ་རོལ་པ་མ་འགགས་སྤྲུལ་པའི་གར། །སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་འགྲོ་ལ་ལྷམ་མེ་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་འོད་འབུམ་བརྡལ་ཐུགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ཡོལ་མེད་པ། །འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། ། 
གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒོད་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ལས་ཅན་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
` ཀྱིས་དགོངས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ 
་ མཐའ་ལ་ཐུག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་པད་ 
ཚལ་སྟོང་ལ་ཉེ། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་། །མཐའ་དམག་དབུས་ 
ལྷགས་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྒྲུ་ཐབས་ཀྱིས། །མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྣ་ 
ཚོགས་འདུ་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཉེས་ཚེ། །གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ། 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབུམ་འཇོ་བས། །ཉེར་འཚོའི་ཚད་གདུང་སོལ་ཅིགཿ 
ལོ་ཉེས་སད་སེར་མུ་གེ་ཉམ་ཐག་ཚེ། །ནོར་ལྷ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ། 
འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་དབུལ་བ་སོལ་ཅིགཿ ལས་ 
ཅན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཡི་དམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ། 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བཀའ་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་བས། །འགྲོ་ཕན་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ཤིགཿ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་དབེན་གནས་སྟོགས་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་སྒྲབ་པོའི་རེ་སྐོང་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཁ་ཆར་འཚུབས་མ་ཞི། །ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིགཿ ། 
སྲོག་ཆགས་གདུག་པས་འཚོ་བ་བསྟུང་ཉེའི་ཚེ། །གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་གཙོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་དངོས་པོ་བྱིན་ཅིགཿ 


( བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
.འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པས་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་ཚེ། །འབྱུང་བཞི་དབང་སྒྲུར་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་ 
-བཞེངས་ནས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྔགས་གཟིས། །རང་སར་ཞི་བར་ 

མཛོད་ཅིགཿ སྲེད་ལྡན་ཆོམ་རྐུན་གདུག་པས་གཅེས་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་མ་རུངས་སྐྲོད་མཛད་ 
སྒུར་བཞེངས་ནས། །དབྱེ་བསྐྲད་གཟིར་སོགས་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྔམ་སེམས་ 
ཞི་བར་མཛོད་ཅིགཿ བརྩེ་བྲལ་གཤེད་མའི་དཔུང་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཚེ། །ུ་རྡ་རྡོ་རྗེ་གོ་ 
ཆའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གཤེད་ 
རང་ལ་ཕོབ་ཅིགཿ དབང་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་འཚི་བའི་མུན་སེལ་ 
སྒུར་བཞེངས་ནས། །མེད་སྣང་གློ་བུར་འཁྲུགས་རྟོགས་དབྱིངས་སངས་ཏེ། །འོད་གསལ་ 
རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རིམ་གྱིས་མནར་བའི་ཚེ། །ཨུ་རུ་སྐྱེ 
བའི་སྡུག་སྦྱོང་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཕན་བདེའི་ཨཱཏྤལ་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
དོན་གཉིས་སྦྲང་རྩི་སྩོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །སྲིད་གསུམ་ལས་ཉོན་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་ 
ཚེ། །གུ་རུའགྲོ་དྲག་ཀུན་སྐྱོབ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་ 
པོ་ཆེས། །རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །མདོར་ན་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་བར། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མགོན་པོ་མཆོག་ལས་ 
སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་ 
འཕེལ། །གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག . །ཅེས་པའང་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་པ་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐབས། པདྨ་བི་ཛས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དགེ། ངཿ 


ཌོ 


_ ༼ཌ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོགས། །ཡུལ་བྱུང་མཚན་ 
དཔེ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་སྨྲས། །མཁྱེན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། །རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་བཅོམ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་མཛེས་བྱེད་ 
པའི། ༈བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་ 
བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་མཐར་བྱས་ནས། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྟོང་གཡོ་བ་ལས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་སྐྱུག་པ་ཡིས། ། 
རིས་བྲལ་འགྲོ་ཚོགས་བུང་བའི་རེ་སྐོང་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ 
གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་མུན་ཚོགས་གཏན་བཏོམ་ཞིང་། །བཟློག་ 
དཀའ་ཤུགས་དྲག་ཉོན་མོངས་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ། །ཤེས་སྒྲིབ་ས་ཆེན་སྲེག་མཛད་དུས་ཀྱི་ 
མེ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་ 
རྩེར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་གཞོན་བྱེ་བས་མངོན་འཁྱུད་པས། །འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པའི་ཚད་ 
གདུང་བཅིལ་བའི་སྨན། །བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་འཁྲུངས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་འབྲས་བཟང་ཆེར་སྨིན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲི་བྲལ་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །རྟོགས་ཆོས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཆོད་སྡོང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཡོན་ཏན་རླབས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། ( ( 

ཕྲེང་གིས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་འཁྲུད་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མགོན་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །མཆོག་བྱིན་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ གླུག རྒྱུན། །དད་གསུམ་ཡུར་བར་དྲངས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
ཚོགས་ཟུང་ལྡུ་བའི་འཛུམ་དཀར་གྲོལ་བ་ལ། ; དན་གཉིས་ཐུལ་འཁོར་གྲུང་རྣམས་རྩེན 
གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ ་ཐུགས་ རྡེའི་ཆར་རྒྱུན་འབུམ་འཇོ་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་ 
དགྱེས་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲས། །དགེ་བཅུའི་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་ 
དབྱར་དུས་དར་ ་བའི་བྲག་ ་ཤིས་ཤོཿ ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབུག ད་ལོ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་འབྲེལ་འཇོག་ 
བགྱིས་པའི་སྐབས། རྨོངས་བཙུན་ཞགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཕ་ སིྷི་རསྙུ། རསྟུ། 


༄། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་ཀུན་ བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། ། འགྲོ་ལ རྡེས ་བརྲེས་ གཞོན་ 
ནུའ་སྐ་ བྲ འཆང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །བྱང་སེམས་མཁྱེན་ 
འི་གཉིར་ལ་ཡུག་འཛལ་ཡོ། །གང་སྐུ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཚད་གདུང་གཏན་བཅིལ་ཞིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
ཉེ་སྲས་པདྨའི་སྨྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དཔའ་བཀོང་ནས། །གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་གསང་འཛིན་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས། །གཅིག་བསྡོམས་བླ་མ་ རིགས་ གསུམ་སེམས་ དཔའ་ ལ། ། 
མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་ བཏབ་ཆ མཐུས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ དངོས་ གྲུབ་ 
འབད་མེད་སྩོལ། །རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས། །གཞན་དོན་བྱམས་ 
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__ ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་ སྟིང་རྗེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གཉིས་དོན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ། ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ ཕུན ་ཚོགས་ དགེ་ འགྲུབ "བཀྲ 'ཤིས་ ཤོག་ །ཅེས་པའང་ ་རང་གནས་བཀྲ་ “ཤིང །ཁང་གསར་ནང་ 
ཐོག་མར་ཞག་ལ་ཕེབས་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཐན་བོདྷི་ས་ཏཱ་ཡ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ། །སྙིགས་ ལྔའི་ རྒུད་ པའི་གདུང་བ་བཅིལ་མཛད། ། 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །དོན་ གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །གང་ 
སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡུད་ཙམ་དྲན་པས། །རྨོངས་ཆེན་བློ་ཡི་མུན་ ཚོགས་བསལ་ ནས། །མཁྱེན་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་མཛད། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མཁྱེན་ནོ། །སྤོབས་ ཕའི་ 
གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །གང་མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ 
དཀའ་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་བཟློག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངལ 'སྟེགས་ལ་སྦྱོར། །བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཆོག ་འབྱོང་བར་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་ 
དྭན་ན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན། ཁསཔའི་རུམཚན འབུམ་ཕྲག་བསྙིལ་མཛད། །གསང་སྔགས་ 
རིགས་སྔགས་ ཀུན་ གྱི་བདག་པོ། །བླ་མ་ལག་ ན་རྡོ་རྗེ་ མཁྱེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་སོལ་ཅིག །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ། གཅིགམུཉདདེས་རྣམ - 
གྲོལ་ཡོན་ཏན། །ཁྲག་ ཁྲིག་ སྡུད་ལ་ མི་ངལ །ཐབས་མཁས། །བླ་མ་མ་ཕམ་ མགོན ་པོ་མཁྱེན་ 
ནོ། །བསླབ་གསུམ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་མཛོད་ ཅིག །བློ་ཆེན་ གཞན་ལ་བསྐལ་པར་ བོས་ 
ལས། །ཁྱོད་མཚན་ལན་གཅིག་དྲན་གང་དོན་ཆེར། །བདེན་གསུང་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་བསྔགས་ 
པའི་། །བླ་མ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ མཁྱེན་ནོ། སྟད་བཅུག་དགེ་མཆན་ སྤེལ་བར་མཛོད་ཅིག ། 
འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོའི་སློབས་པ། །ཐོབ་ཀྱང་གང་གི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གྲངས། ། 
ཆ་ཙམ་དཔོག་དཀར་ཐུབ་པས་རྗེས་བསྔགས། །བླ་མ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཁྱེན་ནོ། །སྒྲིབ་ 
པའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་ཁྲོལ་ཅིག །དུས་དྲུག་གཟིགས་པ་འགྲོ་ལ་བཙའ་བས། །སུ་ཞིག་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

རྒྱུད་པས་མནར་བ་རྗེས་འཛིན། །ལྟུང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཁར་བ་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །ལྟུང་བའི་རི་བོ་རྨང་ནས་འགྱེལ་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་སྨོན་ལམ་སྤྲིན་ལས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཆར་བཟང་། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་ཅི་དགར་འབད་མཛད། །བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །སྨོན་ལམ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ 
ཐེག་ཆེན་རིགས་སད། །མཚན་ལྡན་བཤེས་བསྟེན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ཅིག་ །རླབས་ཆེན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ། །དཔའ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སྟོགས། །མུ་མེད་འགྲོ་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས། །འདྲེན་པའི་ 
ནུས་པ་མྱུར་དུ་སྣོལ་མཛོད། །སྲིད་ན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི་གཅིག །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཤད་དང་སྒྲབ་པས། །མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ 
ལྟར་མཛོད་ཅིག །གྲངས་མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
རྒྱུར་བཅས་བྱང་ནས། །ལམ་བདེན་ཐེག་མཆོག་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན། །རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་ 
དུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་དུས་ཀྱི། ་ །རྒུད་པའི་གྲང་ 
རེག་མ་ལུས་རྒྱུན་ཆད། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་བཟང་པོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག - །ཅེས་པའང་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ 
ྡོརྗེ་སེམས། །ངེས་གསང་བཀའ་ཡི་སྡུདཔོ་རྡོརྡེ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཏནྟྷ་བཅོ་བརྒྱད་སྟིང་པོའི་ལམ་བཟང་ཆེ། །གསལ་མཛད་སྒྲ་བའི་ 
ཉི་མ་ལི་ཙཱ་བི། །དྲི་མེད་གྲགས་སོགས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྤྱིན་སྲིན། །རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་ 


༼ཁ༽  ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གསོལ་བ་འདེབས། །ྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། །ཟབ་གཏེར་སྒྲབ་སྡེའི་སྒོ་འབྱེད་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགའ་རབ་རྗེ། །རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་མཆོག་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ཐུགས་སྲས་ལས་ཅན་ སྙིང་གི་བུ་དགུ་དང་། །བཀའ་བབས་ཉེར་ གཅིག་ འབངས་རིགས་ 
ཉེར་ལྔ་ སོགས། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གསུམ་ཡོ་ 
གའི་ བབས་སྲོ་ར་ གཉགས་གནུབས། །གསང་ བདག་དངོས་བྱོན་ཟུར་པ ་མེས་དབོན་གསུམ། ། 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རོང་ཀློང་མྱོས་སྟོན་སོགས། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་འཁོར་ཚོགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ། 
རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་དག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་བཅིང་དབུ་མར་ཐིམ། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕའང་མཁན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཚ་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཞེད་སྐོང་དུ་བཞྡེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ 
ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དེ་སྲས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཚབ་མ་ 
ཕམ་མགོན། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྟོན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་འཇམ་མགོན་དགྱེས་ 
པའི་སྲས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་རྣམ་གསུམ་བཀའ་འཁོར་འགྲེལ། །རྒོལ་ངན་དཔུང་ 
བཅོམ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཅེས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱན་ལར་ དེ་གཞུང་ཟབ་བརླིང་སྔོན་ 
མེད་མཚོ་ཆེན་མཆོག །མཁྱེན་དཔྱོད་ལྷུན་པོས་བསྲུབས་ལས་ཉེར་ཐོན་པའི། །དགོངས་ 


་ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
འགྲེལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་མཛད་པ། །ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཞབས་ལཿ བྱམས་པས་རྗེས་ 
 ད བཟུང་ས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་བརྙེས། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའེ་ང་རོ་སྲིད་ན་བསྒྲགས། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ལཿ བྱམས་ 
གཞུང་སྔོན་མེད་རྡུལ་བྲལ་མ་ཌི་ཀ །འཆད་རྩོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་པས། ། 
ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་གཏན་བཅིལ་མཛད། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལཿ 
མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོང་འཇམ་མགོན་ཉི་མས་བཞད། །རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་རྒོལ་ངན་ 
ལྕེ་ལ་འདེབས། །རིག་སྔགས་མཆོག་གྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་ 
རྒྱན་ལཿ ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྤྱི་བོ་རུ། །འཇིགས་བྲལ་བདེ་བར་རྩེན་པའི་མིའི་སེང་ 
གེ་། །ལུང་རིགས་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པརཿ འདུལ་ 
བ་བ ད་ཅིའི་རྒྱན་གྱུར་ཡོན་ཤྭཀ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྨད་བྱུང་གཉིས། ། 
ཕུལ་བྱུང་གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཆེན་པོ་བཞི། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་ལེགས་ 
རྟོགས་སྲིད་མཐར་འཛིན་བྱེད་ཤོག །སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །རྒྱ་ 
ཆེནསྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། ། 
དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བཙུན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
བཞེད་ངོར་བནྡེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡིརསྟུ། 


༈ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ 
གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟོད་མ་ཉིད་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ བོས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །རྒྱལ ་སྲས་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡི། །འཕགས་པ་ཉེ་སྲས་ བྱལ་གསོས་བ་འདེངས།། ། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་གང་ལ་གཉེར་གཏད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། ། 
དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་གཉིས། །རིག་འཛིན་རྣམ་ 
བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །མཆོག་གི་སར་གནས་པཌ་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན། ། 
འཕགས་ཡུལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ 
པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཚོགས། ། 
སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལཿ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པརཿ གཞན་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་གསར་རྙིང་ལམ་འབྲས་པ། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་གཅོད་སྦྱོར་བ་དྲུག །ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་རྣམས་ལཿ བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པརཿ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རིས་བྲལ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་པ། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལཿ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནསཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ 
ཤིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལཿ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་༔ ཀྱི་མ་བདག་འདྲ་ 
སྙིགས་སྤྱོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཆེ་བས་བཀའ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །སྐྱོན་རྟོག་རགས་པས་དག་སྣང་སྒོ་མོ་འགགས། །གྲོགས་ 
ངན་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཤོར། །ཆོས་སྤོང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཕྱན་ལ་ 


༦ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞཔས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཉེ། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །ཆོས་དྲེད་འདི་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་ 
འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཁོང་དུ་སོད་པར་བྱིན་གྱིས་ ས། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་སྤང་ཀློག་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། །ཀླ་ཀློའི་འཇིགས་ཞི་འགྲོ་ཚོགས་བསྟན་ལ་གུས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 





༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ ( 
དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་། ་ 


གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ། །དགའ་རབ་བི་མ་པད་འབྱུང་བེ་རོ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་དང་འབྲོམ་སྟོན་སྐུ་མཆེད་གསུམ། ། 
གླང་ཤར་རྣམ་གཉིས་ཙོང་ཁ་ཕ་ལ་སོགས། །ལྷ་བཞི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་སྲོལ་འཛིན་ 
བའི། ༈བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ག་ཡ་དྷཱ་ར་འབྲོག་མི་སེ་ 
སྟོན་རྗེ། །གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ངོར་རྫོང་ཚ་བ་སོགས། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་བསྟན་པ་གསལ་ 
མཛད་པའི། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརཿ དགྱེས་མཛད་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་མར་སྟོན་ 
རེ། །ཀ་ཆེན་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྒོམ་པོ་པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་གདམས་པའི་བཅུད་འཛིན་ 
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དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་ལེགས་བསྔགས་ལྷ་བས་ 
ལྷག་པའི་རྟེན། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་ཚེ། །འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་མི་བསླྲ་བར། །སྟིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་མི་ 
རྟག་སྒུ་མའི་སྤྲིན་རུམ་ན། །ཚེ་སྲོག་གཡོ་བ་གློག་གི་གར་མཁན་ལྟའི། །འདུས་བྱས་མཚན་ 
མའི་རང་མཚང་མཐོང་ནས་ནི། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེ་ལས་ 
བདེ་དང་སྡིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ། །ནམ་ཡང་མི་བསླ་ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡིས། །འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ 
ཤོག །གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་སྲ་བས་དམ་བཅིངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་ 
པས་རྟག་ཊ མནར་བའི། ། །ཐར་ང དཀའ་གཏིང་ཟབ་སྲིད་པའི་ཁྲི་མུན་ལས། །ཐར་འདོད་ངེས་ 
འབྱུང་བཅོས་ མིན སྐྱད པར་ཤོག །གང་ལ་ བརྟེན་ ་ན་སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་འབུམ། །གཅིག་ 
ཅར་གཞོམ་ནུས་མཆོག་གསུམ་གདུགས་དཀར་པོ། །རང་ ང་གཞན་ འཇིགས་ པ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་བརྟེན་ པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ སྟིང་ 
ཆེན་པོའོ །རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ཚུལ་དུ་ 
མས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །སྨོན་འཇུག་བསླབ་ཀུན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ངེས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

འབྱུང་དད་བརྩོན་སྟིང་བརྩེ་ཕུན་ཚོགས་པས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམ་དྲག་ 
ངོས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བོད་ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དར། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཕྱམ་ 
གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འདི་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །དགེ་རྩའི་ 
ཁས་ལེན་མི་དམན་བཅས། །འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བསྒུལ་བའི་ངོར། །ལས་ངན་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་ཐོགས་ཤིང་། །ལུས་ 
ངན་ཆོས་དྲེད་སེར་གཟུགས་པ། །ཟས་ངན་ལོག་འཚོར་རྟག་གཡེངས་པའི། །གཤིས་ངན་པདྨ་བི་ཛས་བྲིས། ། 
དགེ་བས་ངན་སོང་དོང་སྦུགས་ཤོག ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མོས་ 
གུས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞུགས། ་ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ལ་མ་ཏི་ཡེ། དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་ 
ཐོན ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོ འོད་ཟེར་ གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་ བཞད་ཟ མཛད་ 

༈ །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་འཛིན་མའི་གཞི་ 
པཿ འཁྲུངས་པའི། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་འདབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འབུམ་ཕྲག་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ འགྲོ་སྒྲོལ་དམ་བཅའི་ 
གོ་ཆ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཡལ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྲས་སྨིན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཙུག་ལག་ 
ལམ་གསུམ་འབབ། །མ་ལུས་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །དྲི་མེད་ལུང་གི་ལུས་ 
སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས །འཁྲུལ་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་རིང་དོར་ནས། །ཐེག་མཆོག་འོ་མའི་བཅུད་ལ་དགྱེས་ 
རོལ་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། ། 
གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡི། །སྒོམ་བྱུང་ཀློང་ནས་རྡོལ་ལ་མཚུངས་ 
མེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །ཟང་ 
ཟིང་མེད་པར་ཐུགས་བརྩེ་འབའ་ཞིག་གིས། གདུལ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཅི་དགར་སྩོལ་མཛད་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་༔ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡུང་གི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་འཇོམས་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །ལོག་སྨྲའི་ཝ་སྐྱེས་སྔངས་མཛད་ཁ་ལྔ་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་༔ ངན་པ་དྲུག་དང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
རྫོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །ལེགས་བཤད་ཆར་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་པ། ། 
. ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་ 
མཆོག་པད་ཚལ་ཅིག་ཅར་བཞད་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ཟླ་མེད་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ མཁས་རློམ་བྲིས་པའི་མར་མེ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སེལ་བར་ 
མ་ནུས་ཐུབ་བསྟན་རྒུད་པའི་མུན། །མཐའ་དག་སེལ་ལ་སྡོན་མེད་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་བཅླིང་དྲགས་པས། །ཇི་བཞིན་མ་ 
རྟོག་འགལ་བ་འཛིན་པའི་དྲི། །མཐའ་དག་འཁྲུད་མཛད་སྔར་མེད་ཤིང་རྟ་མཆོག །ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིས་བཏུད་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་བྲལ། །ཆོས་རྣམས་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཞིབ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བྲལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །མ་ཚོགས་ཌུ་ཀིའི་ཚོགས་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ།། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་༔ པད་འབྱུང་པི་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ 
གྱི་ཀུན་ཏུ་བརླན་པའི་རྒྱུས། །འོད་གསལ་ཐུགས་གཏེར་ཀློང་ནས་རྡོལ་བའི་དཔལ། ཀུན་ 





བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཿ ཆོས་ཅན་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་ 
དུ་དེངས་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ཀློང་ཆེན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ 
དབང་༔ མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གཅིག་བསྡོམས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
གི་དབང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཆེན་པོར་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ངལ་བརྒྱས་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་མཐོང་ཡང་། །བདག་བློ་དད་པའི་མུ་ཏིག་འཁྲི་ 
ཤིང་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པར་གྱུར། །དེ་སླད་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་གདུང་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ། ; །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡང་ 
དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །གོལ་འཕྱུགས་མེད་པའི་གདམས་ངག་དང་ 
འཕྲད་ནས། །རང་དབང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ལ་ཞུར་སྩོལ་ཅིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྗེ། །མ་རིག་སྲིན་མོས་འདོད་ཡོན་བསླ་བྲིད་ཀྱིས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་བརྩོན་ 
རར་འཆིང་གྱུར་ན། །རང་མཚང་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །བཅོས་མིན་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་པའི་བཙུན་པ་ལ། ། 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་ན། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། ། 
འབད་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིགཿ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་གྱུར་པའི། ། 
ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་ཟེར་རླངས་འཐུལ་བའི་ཚེ། །ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དགུ་འགྲུབ་མཛོདཿ འཇིགས་རུང་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་འཆི་ 


བདག་གི། །མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཟིན་ཉེ་ན། །དབང་བྱཅ་མཐའ་རུ་ཕྱན་པའི་དགེ་ ་ 
མཚན་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་ཅིགཿ ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་མུན་པས་རབ་སྒྲིབ་སྟེ། །  །་ 


ཆོས་སྤང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྟུང་ཉེ་ན། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས། །དག་པའི་སྣང་དཀར་བསྐྱེད་ཅིགཿ ཐོག་མེད་གོམས་པའི་མ་རིག་སྡུབས་འཐུམས་ 
པས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་མཐུ་དམན་ན། །གཟུངས་སྒོ་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ 
གྲོལ་བ་ཡི། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་ཅིགཿ རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀུན་རྟོག་ཆོམ་པོ་དག །ཐེག་ 
ཆེན་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་པར་ཆས་གྱུར་ན། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གོམས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཅིགཿ གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པས། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་ཁྲིམས་ལྟོད་(སློད)ོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གནང་བཀག་ཞིབ་ 
མོར་འབྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །རྩིང་སྤྱོད་དྲེ་མ་སོལ་ཅིགཿ དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བཅོས་མས་ 
མགོ་བསྐོར་ན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ཅིགཿ སྣང་བཅས་ལྟ་སྐར་གསལ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་ཆེ། །ཡེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
མཉམ་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའི། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཅིགཿ ཀ་དག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་གདངས། །མཁའ་འདྲ་ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་གདེང་རྟེད་ནས། །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་མཐའ་གཞིག་མཛོདཿ སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བུན་ལོང་གིས། །ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྒོ་སྒྲིབ་ན། །སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་མདངས་ཀྱིས། །བློ་འདས་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྗེ། །མདོར་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཡས་གཏེར། །མཆོག་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཀུན་ནས་མཉམ་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །ཀ་དག་ལྟ་བས་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བུད། །ལྷུན་གྲུབ་ 
བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་གྲོལ། །དབྱིངས་སྣང་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ 
སྦུབས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །སླར་ཡང་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་ 
པ་འབྱམས་ཀླས་པས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་བྱུང་གདོད་ 








བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
མའི་གྲོལ་སར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་བརྡལ་བ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག ` །ཅེས་པའང་མོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཙུན་ཆུང་པདྨ་བི་ཛས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་དབེན་པའི་ 
རི་བོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གསོས་སྨན་ 
 ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཉི་དགར་འཇོ་མཛད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕི་མ་བི་རོ་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོགས། །རྨ་ 
གཉགས་གནུབས་ཟུར་རོང་ཟོམ་དམ་གཙང་བྱམས། །ཉང་རལ་ཆོས་དབང་གླིང་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །མཁྱེན་རྟོགས་ཆ་རྫོགས་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། ། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཕུ་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙོ། །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །རྔ་འགྱུར་བསྟན་སྲོག་མཐུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པརཿ གཡུ་སྒྲ་དངོས་སྣང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་རུན་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཏོག །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཏེར། །ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་ མཚོརཿ མཁྱེན ་རྟོགས་ཀློཿ ཀློང་རྡོལ་དགོངས་ པའི་རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས། །སྟིང་ཐིག་ བསྟན་པ་ནམ ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་བརྡལ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ནུས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ འཇིགས་མེད་གླིང་པརཿ ལྷ་སྲས་རྣམ་རོལ་འགྲན་ 
བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་། ། ཡུ གཏེར་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབ་ཆོས་ཀྱི་བདག །རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་མས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞབས་ལཿ ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ། ། 
ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་གྲུབ་བརྒྱའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ རྨད་བྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབྲེལ་ 
ཚད་འདུན་མ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔལ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུཿ རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །སྤོང་ཀློག་ 
བྱ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕོརཿ བཀའ་བབ་ 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བའི། །ཟླ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ དྭབངས་མཆེན་ བརྩེའི་དབང་ 
པོརཿ བཀའ་གཏེར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལུང་གིས་བསྔགས། །སྔོན་མེད་མཛོད་ལྔའི་ཤིང་ 
རྟ་གསར་དུ་ཕྱེས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས་ལ མཁྱེན་ འེ འདབ སྟོང་ འཇམ་མགོན་ཉི་ མས་བཞད། ། ། །མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ 
ངག་དབང་ལྷ་མོས་བཀྲོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྐྲ་བའི་སེང་ཆེན་མཆོག ། མི་ཕམ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེརཿ བསླབ་གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཕྱོར། ལེ གསང་ 
ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། སང་ཆེགུསེའམངའབདགྡོ་རྗ་འཆང་ 
མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོརཿ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །རྨད་བྱུང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྫོགས་ཆེན་པ། ། 








བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལཿ མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། །ཉེར་ 
སྣང་མཁྱེན་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དབང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྫོགས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མརཿ ཟླ་བྲལ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལཿ དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཐེག་ 
མཆོག་རྩེ་མོའི་གསེང་ལམ་ནས། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
པའང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་གནམ་མཚོ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་གི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛས་ 
བྲིས་པ་དགེ། 

༈ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཧུ།སྐུལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གང་འདུལ་འཕྲུལ་མཚན་བཀོད་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རབ་མཉམ་ཡང་། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་ 
སེལ་དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ སྦྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
སོགས། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ནམ་འཆར་ཚེ། །ངེས་པར་བོད་ཁྱོན་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ 
བཙན། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ བདག་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྐྱབས་ 
གནས་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་འཚལ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་རྗེས། ། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྡེ། །གཞོམ་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ 
ཞུགས།། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་རྡོ་རྡའི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ། །ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྲོལ། །བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །འགགས་མེད་གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དཔལ་གྱིས་འཁུད། །འགྲོ་ 








(༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འོང་སྲོག་རྩོལ་ ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་དག །གྲགས་སྟོང་གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །འཁྲུལ་ ད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་ 
བའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །འགྱུར་བཅས་ཟུག་རྡུ་འཕོ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བདེ་སྟོང་ཤེར་ 
དབང་ལམ་ཁྱེར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་འཕོས། ། 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སངས་ནས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའི་རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས། །རིག་སྟོང་བ (པའི་ལམ་ཁྱེར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བ་རུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་ 
རབ་ཚེས་ལྕགས་སྤྲེལ་སྤྲེ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འོག་མིན་བླ་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
དག (༣༢ ཚལ་དུ་གུ་ རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔ ར་བླ་མ་གསང་བ་ ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཚེ་གང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིྡིརསྟུ། 


` ༈ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ། ཀ་དག་སྤོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་རྩལ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་འཕྲུལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་སྒུའི་རོལ་རྩེད་ 
ངོམ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཕུང་ 
རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་དཔྱིད། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྒྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ནད་གདོན་བརཿ ཕྱི་ 
ནང་ཿ དོན་གཉིསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག །རབ་ 


( བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
འབྱམས་ཡི་དམ་ཞིཁྲ་སྤྲོ་བསྡའི་དཔྱིད། །མ་ཚོགས་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ།། །རྩ་གསུམ་ 
་ 'འདུས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །གསོལ་བཿ ནད་གདོནཿ ཕྱི་ནང་ཿ དོན ་གཉིསཿ 

ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ 
རྣམས་ ཐབས་ཀྱིས་བརྟུལ། །སྨོན་ལམ་ དབང་ གིས་གངས་ ལྡོངས་ གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བཿ ནད་གདོན ཕྱི་ནང་ཿ དོན་གཉིསཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ མཚན་ ཐོས་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ཕོའི་བར་ཆད་སེལ། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན། །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་གྲུབ་གཉིས་ཆར་དུ་འབེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་བཿ ནད་གདོནཿ ཕྱི་ནང་ཿ དོན་གཉིས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱི 
མ་ཀྱི་ཧུད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གདུང་བས་འབོད་དོ་དྲིན་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དེང་སང་ 
དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྒུད་པའི་དུས་ལ་བབས། །མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཡོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐན་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ 
ཡལ། །ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་མཐུ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཅི། །འདི་འདྲའི་ དུས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །མི་བསྲུན་ རྒྱལ་འགོང་ 
དམ་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་ལ། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ནད་གདོན་འཚེ་བ་ཟློགས། །རྩ་རླུང་འཁྲུགས་ 
པའི་གེགས་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད། །སྲུང་བའི་རྫོང་གིས་ ཕས་རྒོལ་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །བཟློག་ 
པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ། །ནུས་མཐུའི་རླུང་གིས་འགལ་རྐྱེན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
གཏོར།། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་བྱིན་རློབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ 
ལུས་ལ་ཕོབ། །གཞོམ་མེད་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིད་ལ་འཕོས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ 
པས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 








གསའི༽ ཞེ་ཆེནྱ་རལ་ཚབའྱུར་མེད་བྱདནམ་རལགི་གསང་འཇུམ། 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ཕའང་གུ་རུའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་འོག་མིན་བླ་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གང་དྲན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་གུ་རུའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག 

༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔྱིད། །མཚོ་ 
སྐྱས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བཞུགས་ནས། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྣོལ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ 
ུང་། ༈བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 

རྟས། 

༈ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཛཿ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །རྗེ་འབངས་ལོ་པར་སྦྲལ་པའི་ 
གཏེར་འབྱིན་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས། །རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞལ་མཇལ། །འཛད་མེད་གཟུངས་སྤོབས་ 
བློ་གྲོས་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་ 
དམ་པ་ཟུང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་པད་བི་ཛས་བྲིས་པ་དགེ། ; 


ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བའི་བདག །པྲ་ཆེན་ཧ་སྟ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་པའི། །ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། ་; །སྣང་བ་ཐབས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྟོང་ཕ་སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱས་འདེབས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩལ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་སྲས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །མི་འབྲལ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྗེས་ 
བཟུང་མཐུས། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ཕའང་རིག་འཛིན་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


ཨོཾསྭསྟེཔྲཛཱབྷཱཿ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་རྩ་བ་རབ་བརླིང་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེ་འབྲས་ཁུར་དུད་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་ 
པོ་ཡིས། །སྲིད་ལམ་དུབ་ལྡན་མགྲོན་པོའི་ངལ་འཚོའི་གཉེན་གྱུར་སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་ 
དབང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་ཐུགས་ནི་སྟིང་རྡེའི་དབང་གྱུར་བསྐལ་མང་སྦྱིན་ལ་གོམས་བྱས་རྒྱུའི། །རྒྱལ་སྲིད་བྲན་ 
འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་ཐུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་ལ་ 
མངོན་བརྩོན་ཆོས་དང་སྟུབས་སྟྱིན་གྱིས། །དགྲ་གཉེན་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ལ་ཡོངས་གོམས་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་སྦྱིན་སྙན་ 
དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་ཡོངས་སྒྲུབ་མུ་ཁྱུད་རྣམ་མཛེས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་ 
བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཆེས་ཆེར་བརྡིད་པ་སྔོན་མེད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ལཿ 
གང་གིས་མེ་ཏོག་མཚྫ་ར་ཡི་སིལ་མས་བསྟེན་ཅིང་བསྔགས་བྱས་དང་། །ལ་ལ་ཁྲོ་བས་རབ་ 
རྔམ་འཕྱ་སྨོད་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་གཉིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །ས་དང་མཁའ་འདྲ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་དེ་ལཿ དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བརྩོན་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ཁབ 
ཅིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གྲུར་ཞུགས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཆེར། །སྦྱོར 
ལ་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དྲུག་ཁྲིས་བརླག་ལྟ་ མ་པར་ནུས་མིན་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བརྩོན་འགྲསཕ་རལ་ཕྱིན་རྫོགས་མཆོག་ལཿ འཇིག་རྟན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏིང་འཛིན་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མངའ་འབྱོར་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་དང་བསམ་པ་བསྐལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་བའི། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་བྱེ་བ་བསམ་ 
ཡས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལཿ གང་གི་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་རྣོན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས། །སྲིད་རྩའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས་གྱུར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ 
ཏུ་གཏིང་ཟབ་པ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་གཞལ་བྱ་མིན་ཡང་བདག་བློ་དད་པ་འཕེལ་བའི་ 
ངག །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདེས་ཀྱང་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱད་ཕྱུགརྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་འདྲ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཀོང་ 
ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བདུད་རི་ཧྭ་ཤང་ནག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི། སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱུད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཿ; 


ར ཞོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ; །ཡོངས་ཤར་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་ཟློས་གར་མཆོག །བསྐལ་དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །གཞན་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །གདུལ་འགྲོའི་རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲེངས་པའི། ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

པང་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་སྒོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་ 
པའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་འདིར་སྣང་འཁྲི་བ་ཆོད། །བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྨད་བྱུང་སྙིངརྡེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་རིན་ཆེན་ཁམས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བང་རིམ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ 
ལྷུན་པོ་འགྲོ་འདིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་བའང་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གི་གདན་ས་སོལ་ 
ནག་ཐང་པོ་ཆེར་རྡོ་བོ་བྱིས་དྲོད་མའི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་བི་ཛས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཕད་དཀར་ཅན། །རྩོད་དུས་འགྲོ་ བ་འདྲེན་ཕྱིར 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་འབྲོམ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
པོར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དཔག་བསམ་ཉེར་འཁྲུངས་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་ 
སྣུམ་པོ་ཅན། །འཕགས་ཆེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་ 
གསར་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཚ་གདུང་འབུམ། །བཅིལ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་གཞན་ཕན་ཀུནྡའི་ཚལ། །བཞད་མཛད་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་གཞན་ཕག་ཁོ་ན་སྟེ། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་ཐབས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མཐུས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་དབང་། །ཕྱིན་དྲུགསྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁུད་ནོར་གྱིས། ། 


ཤཌ་༡ 











༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཕུམ། 
འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པའི་དབུལ་བ་ཟད་བྱེད་ཤོ ག་ །ཅེས་པའང་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ 
འདྲ་ཞལ་དབུ་སྒྲ་འཕེལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱ་བས་ལུང་བསྟན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་ག་རྫུ་ 
ནའི་སྒུ་མའི་གར། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ལ་འདུད། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །དམིགས་ 
མེད་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚད་གདུང་གཞིལ་ནུས་པའི། ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེནཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་ 
པོའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུཏ་བཞད་མཛད་པའི། །སྐྱོབ་ 
པ་འཇིག་རྟེནཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབུས། །ཐེག་མཆོག་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་དུ། །སྒྲོགས་མཛད་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག །སྐྱོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེནཿ འཆད་པའི་རལ་གྲིས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད། །རྩོད་པའི་མདའ་ཡིས་ལོག་སྨྲའི་ 
སྙིང་ལ་འབིག །རྩོམ་པའི་སྨན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་མཐུད་པའི། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེནཿ 
བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ས་འཛིན་དབང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བང་རིམ་བརྗིད། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་གཟི་འབར་བའི། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེནཿ 
བཤད་རྒྱུད་ལུང་གི་དར་ཤམ་གཡོ་བའི་རྩེར། །ཟབ་གསང་མན་ངག་རྟོགས་པའི་ཏོག་འབར་ 
བས། །ཕས་རྒོལ་བྱེ་བའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན༔ དྭགས་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབྲི་གུང་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 


ཤ## 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས། །བོད་ཁམས་ 
མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་དཔལ་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྟེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གང་ཤར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་པོ་ནི་རྙིང་བན་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། ྲ 


༈ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་དབང་མོ་མཆོག །སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་པདྨ་བི་ཛས་སོ།། 


| རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བེ་རོ་ 
རྡེའི། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་ལན་མང་བགྲོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམ་གཉིས་གཙོར་གྱུར་པའི། །མཁས་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
བརྟོལ། །ཁྱུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོརཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལྷུན་འཐུག་ལས། །མཁས་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཆར་བཟང་འབུམ་འཇོ་བས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་མཛད་ 
པའི །ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོརཿ ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བའི་བཀོད་པ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་དབུས། །ངེས་དོན་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་པའི། ། 


༅2ཌ# 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོརཿ འཆི་བདག་འཇིགས་པའི་མུན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ངོ་མཚར་སྙན་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཁུང་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབསཿ དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སངས། །ཚོགས་རྫོགས་ 
མཐུ་ཡིས་རྟོགས་པ་ཀློང་ནས་ཤར། །རང་རིག་མ་བཅོས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་ 
གྱུར་མགོན་པོ་མཆོག་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤངས་ཞང་ཞུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འདྲ་ཞལ་ 
ང་འདྲ་མའི་སྤྱན་སྔར་པདྨ་པི་ཛས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ་ 


༈ སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐེུད་གསེར་སྦྱངས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ། །ངེས་གསང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་སྲིད་འདྲེན་མཁས་པའི། །དགྱེས་ 
མཛད་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ཟབ་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལྟོ་བར་ལེགས་བསྐྱིལ་ནས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་སྒུག་ 
མཛད་པའི། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞབས་ལཿ མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོའི་འོད་སྟོང་ 
གིས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་མར་སྟོན་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལཿ བསིལ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི །ཐོག་མའི་འབྱུང་གནས་མ་དྲོས་ཀླ་ཡི་སྤུན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དགྱེས་མཛད་ 
མར་སྟོན་རྗེར། །མི་ཕྱེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར། །མ་བཅོས་ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་གྱུར་ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྟེག་བྱིན་རློབས། །མཁའ་ 
ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །བར་ལ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
བཟང་འཇོ། །ས་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་སྲས་མཁར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཞལ་རྩ་རིས་ 


༡༩ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
བི་ཛས་སོ། ། /ྭ 


༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཅུད་ཨ་ཕྲཾ་ཏས། །ཆེར་མྱོས་བསིལ་ལྡན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཏོག །ཟབ་གསང་དོ་ཧས་འདོམ་མཛད་མི་ལ་རྗེ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
རྩོལ་མེད་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྒོམ་པོ་པ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྲོག་རྩོལ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་དྷཱུ་ཏིའི་མཁར། །ཡོངས་ 
ཐིམ་རས་དཀར་གཤོག་པའི་བླ་གོས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་མཛད་རས་ 
ཆུང་བ། །ྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །དོན་གཉིས་བསམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའང་པདྨ་བི་ཛས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་ 
མཆོག་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །འབྲུག་སྦྱོན་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་ཐོས་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས། ། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བང་རིམ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །སྒོམ་བྱུང་བློ་གྲོས་སྲིད་པའི་བླ་ན་མཐོ། 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ས་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་མཚོ་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་ 
པའི་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གེ་སར་འདབ་ཕྲེང་མཛེས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱིང་ཟིལ་དངར་ 
འབུམ་འཇོ་བ། །བཙུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པུའྟ་རི་ཀར་འགྲན། །རབ་བརྟན་བཟོད་པའི་རྡོ་ 











( ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས། །ཞེ་སྡང་ལྷ་མིན་མཚོན་འཁོར་བཅོམ་བྱས་པས། །ལོག་སྒྲབ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འཁྲུགས་གོ་ཆ་ཅན། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆི་མེད་དབང་པོར་མཐུན། །ཐུབ་གསུང་ 
མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་འོ་མའི་བཅུད། །རང་བཟོའི་ཆབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། ། 
མ་འདྲེས་གསལ་བར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མཉྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ 
ངང་ཚུལ་འཛིན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་དང་འགྲོགས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ 

རེ་ཆེ པོའི་སང་ཆེར་ལས། ཀུན་ཕན་ཆར་གྱིས་སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་བཅིལ། །བརྩེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་འདྲ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། ། 
བསན་འགོའི ནུད་པའི་མན་པ་གུང་བཅོམ་ནས། ] དེའི་རད་ཚལ་ཅག་ཅར་བཞད་ 
མཛད་པའི། །ནུས་མཐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་ངོམ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གཞུང་ལམ་ 
འབྲུ་ཡི་མཆོག །བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ཕབས་ཀྱིས་བྲན་པའི་བཅུད། །ཉམས་སྱོང་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཆེ། །འཆད་པས་བློ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཉམས་སྟོབས་སྤེལ། །ཡང་དག་ཚད་ 
མ་གསུམ་གྱི་མདའ་བོ་ཆེས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨྲའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི། །རིགས་ལམ་ 
ཐལ་བར་བྱེད་པའི་སྡོབས་པ་ཅན། །རྩོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཧྭ་དེ་ཝར་གྲུབ། །བརྗོད་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་དགོས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དབང་། །རྡོད་བྱེད་མཛེས་པའི་སྲད་བུར་ལེགས་ 
བརྒྱུས་པའི། །རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །གཟུར་གནས་མཁས་ 
མང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྦུད། །གྲུབ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སུ་རས་ཆེར་རྱོས་པས། །བབད་ 
པ་གསོ་སོགས་ཡ་མཚན་རྨད་པོ་ཆེའི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སྒྲོ་སྐུར་དྲི་མ་བསལ། 
ཤ་བ་རི་ པའི་རྣམ་ ཐར་འཛིན་ དེར་འདུད། །མེ་ཆུ་དུག་ ་མཚོན་འབྱུང་ཕོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། དི 
གདུལ་དཀའ་ཀློ་མོན་མུ་སྟེགས་ཆོས་ལ་བཀོད། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་མང་རེ་སྐོང་ 
བའི །གྲུབ་ པའི་ཁྱུ་མཆོག་7 'ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་ 
བཏབ 'མཐུས། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 


ཤ༩ཌ༩@ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེར། །དབང་འབྱོར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་གཉལ་དྲེའུ་ལྷས་སུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོམ་ལས་པ་པདྨ་བི་ཛ་ཡས་ 
བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 

༈ འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟེང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འགྲོལ་ 
མཁས་གྲགས་པའི་མཚན། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་བགྲོད་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས། ། 
དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཆོས་རྗེ་པའྟི་ཏ། ། 
གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་མཚན། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ 
འཆང་བསོད་རྒྱལ་པ། །དམར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕར་ཕྱིན་ 
བཤད་པའི་ཆུ་མགོ་གཡག་རོང་གཉིས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ངོར་རྫོང་ 
རྗེ། །རིགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གོ་ཤག་སོགས། །ལམ་འབྲས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ལུགས་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་ཕའང་པདྨ་བི་ཛས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤ །སྐར་ཡང་སྙིགས་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཡོངས་ཤར་བའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚོ་དབུས་སྲུ། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རི་དབང་བརྗེད། །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་བང་རིམ་མངོན་མཛེས་པའི། ། 
བློ་བཟང་གྲགསཿ མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འཆང་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བློ་ཡི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
བསལ་བ་ཡིས། །ཇི་སྟེད་བཀའ་བསྟན་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བློ་བཟང་གྲགསཿ 
གསང་འཛིན་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་རྫོགས་པ་ཆེ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་སྟིང་ཕོའི་དོན་ 


༩༡༩༧ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རྟོགས་པས། །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་ཌཱ་ཀིའི་རྗེས་བསྔགས་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས༔ 
ྒྲབ་སྦྱང་མཐུ་ཡིས་མཁྱེན་རྟོགས་ཀློང་དུ་གྱུར། ཚགསགཉིས་ཚོགསཔས་ཟིན་ལསམ་པའ 
དང་མཉམ། །གྲགས་པ་ དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ངེས་འབྱུང་ཞིང་ 
སར་སྟིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། ཚགས་༽ཉིབ་འྲབས་སྨིན་གཞནཕན་བྲིན་ལས་རུས། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་དུ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུན་སྔར་སྔགས་བན་པདྨ་པི་ཛས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་མཁས་རྣམ་གཉིས་པང་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དགེ་ལྡན་བསྟུན་འཛིན་ཡོངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་རྟོགས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཆེར། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །པདྨ་བི་ཛས་སོ། ། 


| ཨོཾ་སྭསྟེ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །གང་འདུལ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་ཕྲིན་སྨན་ཆར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་ མུ་གུ་བསྒྲན་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་ དྲི་མེད་ ཀུན་ལྡན་ 
གྱིས།། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་ ས་སྔུ་རོགས་ མཛད་ཚེ། །བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ 
སྲུང་བ། ། ། །ཆོས་བློཿ བློན་ཟླ་བ་བཟང་པོར་ གསོལ་ བྲ འདེབས། དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་འཆི་མེད་ 
གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །ཀུན་དགའ་ སྟིང་པོ་ དམ་པ ཏོག་ དཀར་མདུན། ། ། །བརྫུས་སྐྱེས་ངོ་མཚར་ ཀྱང་ 
ཆུབ་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །ལྟ་བུ་འོད་དཀར་སྟིང་པོརཿ ཐུབ་ཆེན་དྲུང་དུ་གང་གའི་ལྷ་མོ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཞེས། །ཟབ་མོའི་བཟོད་ཐོབ་བྱང་སེམས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའི་ 
རྒྱལ་བ་རུ། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་བརྫུས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚེ། །ཐོག་མའི་ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་པ། །ཏྲི་ན་འཛིན་དུ་གྱུར་ལཿ གུ་རུའི་བཀའ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ནམ་མཁའི་ཤུགས་ཅན་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས། །རྟག་ཆད་ལས་བསྒྲལ་ནང་པའི་ 
བསྟན་ལ་བཙུད། །ལྷ་ལྕམ་ཨ་ཐམ་རྒྱལ་མོར་གསོལཿ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་བཀོད། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེརཿ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་གཡུ་ཡི་མཚོ་ 
མོ་རུ། །གཉིས་འཐུང་ཚུལ་བཟུང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་བསྟེགས། །གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ 
དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་ནས། །ལྷ་ཡུལ་གཤེགས་པར་མཛད་ལཿ གསོལ་སྨོན་བདེན་ 
ཚིག་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཉིན་མོར་བྱེད། །བསོད་ནམས་མཁའ་ 
ལ་འཆར་བའི་དེ་མ་འདྲོགས། །དམྱལ་ཚོགས་སྨག་རུམ་སེལ་ལཿ ངན་འགྲོའི་འདམ་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བཱོ་ྲོས་ཀྱི། །ཀེ་སར་མ་ཉམས་ཁྲི་སྟན་ཨཱཏཱ་ལ། །གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་བརྒྱས་ 
རེག་པའི་མོད། །རྣམ་གྲོལ་འདབ་སྟོང་གཡོ་ལཿ མཚོ་སྐྱེས་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་ 
ལྩམ། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཕེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་གཉེན། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་གྱུར་མཚར་ 
སྡུག་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མར་གྲགས་ལཿ གང་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་བདེན་ཚིག་སྨོན་པའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །བདུད་རིགས་ཁྲོ་ 
སེམས་མེ་ཚོགས་གཞིལ་མཛད་པ། །ཉེ་དབང་དྲི་མེད་ཟླ་བརཿ ཁྲི་སྲོང་དད་བསོད་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འགུགས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་ཕུལ། །སྦ་ལོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོརཿ ཟབ་འུ་ཡུང་དུ་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་དང་མཇལ། ། 
གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་གསང་བའི་དགྱེས་སྡེར་བརྟེན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྨིན་གྲོལ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཤེལ་བཟའ་མགོན་སྐྱིད་ཞབས་ལཿ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ནི། ། 
སེང་གེའི་ཞལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེརཿ ཚ་བ་རོང་དུ་གཡུ་སྒྲས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟིང་པོའི་གསང་མཛོད་གཏད། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རཾ་མཛད་ ལཿ ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཡོ་ག་ 
རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཁས་གྲུབ་གྲགས་པས་གངས་རིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁུབ། ། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་མཇལ། །ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྟིང་ཐིག་གདམས་པ་གཏད། །ལས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
མཛད། །ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཇལ། །སྟིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་གདམས་པའི་ཕ་ཕོག་ 
ཐོབ། ༈འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་ཞབས་ལཿ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཤིང་། །ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་། །བལ་ཕོ་རཏྣ་མ་ཏིར་གསོལ་བཿ ཚ་བ་རོང་དུ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འོད་ 
གསལ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་གསང་ལམ་ནས། ་ །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོར་གསོལཿ སྟེ་བའི་རིགས་འཁྲུངས་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ 
འཕྲོ་སད། །གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་གང་ 
འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བརྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཞིང་ལས་ཅན་གདུལ་འགྲོ་སྐྱོང་། ། 
སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་སྐྱོབ་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པ་འདྲེན། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་ 
འདེབས་འདིའང་། མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱེས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་ཆེན་མོ་མཇལ་བའི་རྐྱེན་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་སྙིང་ནས་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱང་སྟོད་ཚུགས་སོར་བྲིས་པ་དགེ། 

༈ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །རིག་པར་རང་གསལ་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ 
ལྷ་འོད། །ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་སྤྲལ་སྐུ་གཤེན་རབ་རྗེ། །འབྲལ་མེད་རོ་གཅིག་རིག་པའི་ 
ངང་དུ་འདུ། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་དག་པའི་བག་ཆགས་སད། །ད་ཀའ་སྤྱད་བསྒྲབས་པས་ 
གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྟེགས། །མཁྱེན་རྟོག་ཀློང་རྡོལ་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །མེ་སྟོན་ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དབྱར་གྱི་རྔ། །ཐོས་པས་ 
རབ་དགའ་རྩོས་པའི་གཙུག་སྒྲོ་ཅན། །སོར་བཅུའི་ཟློས་གར་བསྒུར་དང་ཆབས་ཅིག་པར། ། 
སྤྲོ་སེམས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་འདི་སྐད་སྒྲོགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་མཆོག །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་རབ་འབྱམས་སྐུར་བཞེངས་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་བོན་ཐེག་པའི་སྒོ། །གསུངས་ཀུན་མཐར་ཐུག་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
སཾ་ཀྲི་ཏ་དང་ཞང་ཞུང་སྐད་ལ་སོགས། །འགྱུར་དང་བརྡ་ཆད་སོ་སོར་སྣང་ནའང་། །ཆུ་ 
ཀླུང་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་བཞིན། །དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་ 
བབས  །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་འཆང་ན། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཚུལ་འདི་དེང་སང་ 
བོན་དཀར་ལུགས་ལ་ཡོད། །ངེས་པར་འབྱུང་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངོས། །སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་སླད་དུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ། ། 
གསོག་ལ་བན་བོན་དགོངས་བཞེད་གཅིག་པ་ལགས། །བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ 
ཀློང་དུ། །བོན་ཅན་མཚན་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གཤིས་ 
ལ་ཕན་གནོད་བྲལ། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གནད་ཀུན་གཅིག་པར་གོ །དེ་སད་བེ་རོ་དྲན་པ་ 


ཤོ 








. ༼ཁ༽ ; ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ནམ་མཁའ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཡིས། །ཆོས་བོན་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རིས་མེད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལོ་པང་གདན་འཛོམས་སྐབས། །བརྩེ་བྲལ་སྲོག་གཅོད་མཆོད་སྟྱིན་དགེ་རཱོམ་པའི། ། 
ཕྱི་རོལ་གཞུང་དང་འདྲེས་པ་སྡིག་པའི་བོན། །བསྡུབས་མོད་ཆོས་བོན་ཡང་དག་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་རྣམས་དམས་པ་མེད། །རྡོར་གླིང་རྒོད་ལྡེམ་ཀུ་ས་སྨན་ 
པ་སོགས། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་རྩོད་བྲལ་དུ་མ་ཡིས། །བོན་གཏེར་མཐའ་ཡས་བཞེས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས། །བློ་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་གླིང་ལ་སོགས། །བོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདེགས་པར་མཛད། །ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་རུ། །སྦྲལ་ནས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས། །རྫོགས་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་ནས། །གདོས་ལུས་ 
འོད་སྒུར་དེངས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །དེ་ཕྱིར་བོན་དཀར་ཆོས་དང་དབྱེར་མེད་པས། ། 
ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བན་བོན་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་མ་ 
བྱེད་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོངས་མཛོད་དང་། །དོན་འབྲས་མི་བསླྲ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས། །དེ་སྐད་སྔགས་བཙུན་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པས། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
` པའི་གྲལ་ཚེས་ལ། །ཁྱུང་གསེར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་ཞོལ་དུ་བྲིས། །དགེ་བས་བསྟན་གཉིས་ 
མི་ནུབ་མཐར་རྒྱས་ཤོག ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


` ༄༅། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་གསོལ་ འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
རོལ་མཚོ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་གར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་བྲལ་གྲུབ་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ཧོར་སོགས་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །ནག་ཕྱོགས་མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་ 
གནོད་པ་བསྐྱབས། །ཀརྨ་པཀཱིའི་ཞབས་ལཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ 
ཐུགས། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་བཞིན། །གྲགས་པའི་གཏེར་གྱུར་ཕྱག་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་སྲོག །རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེརཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་ཕྲིན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལོ་འབྲས་བསྐྱེད་མཛད་པ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་གསར་ 
པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་ཚོགས་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལཿ མཁས་གྲུབ་ཀླ་ 
མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱུན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་གཟི་འབར་ཡིད་བཞིན་དབང་། ། 
འགྲོ་བའིརེ་སྐོང་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཅན། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་གངས་ 
རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ངེས་དོན་དབུ་མ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། །རྟག་ཆད་ལྟ་ 
བའི་ཝ་སྐྱེས་སྔངས་མཛད་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབསཿ ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ 
པདྨོའི་ཚལ། །ལུང་རིགས་རྩི་བཅུད་དངར་པོས་ཆེས་གཏམས་པས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 








༼ཁ༽ ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་མཛད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕབས་ 
ཀྱིས་ལེགས་བྲན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་ 
འགྲོའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟབ་མོའི་ 
གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་མཚོར་བྱིང་བའི་མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེར་འབྲུངས་ཏིང་འཛིན་ཆ་རྫོགས་རི་བོང་ཅན། །རྣམ་གསུམ་ 
ཁ; ཤིས་རབ་བསིལ་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཤེལ་ཁམས། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གསེར་གྱི་མུ་ཁུད་བཀྲ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ། །མཆོག་གསང་ 
འབྲས་བུའི་དྲོད་རྟགས་མུ་ཁུད་ཅན། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལཿ མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འདབ་རྒྱས་པདྨ་དཀར། །བཙུན་པའི་གེ་སར་བཟང་པོའི་དྲེ་བསུང་ཅན། །བསྟན་འཛིན་ 
ས་མོས་ཚལ་ན་ཆེས་མཐོ་བ། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆུ་ཁུར་ 
དཀྲིགས་པ་ལས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དབྱར་རྔ་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །མཁས་གྲུབ་མདོངས་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་དགའ་བྱེད་པ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་པ། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་བདག་གི་བཤེས་གྱུར་ཏེ། །མོས་ 
གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
སྩོལ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་སྨོན་འཇུག་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རིམ་གཉིས་ཟབ་ལམ་ལས། །སྐུ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་འདིར་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྙིང་བཙུན་འདུ་གསུམ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་རེ་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་ཆས་པའི་སྐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་ 


ཤོ 


` བླ་མ་རྒྱང་འབོད དང་དམ་པ་ནམས་ལ་ ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཧྤིཕྱན་རས་བརླབས་པའི་གནས་མདོ་ཁམས་ཀརྨ་དགོནགྱི་ཉ་ཞོལདུརྩེ་གཅིགགུས་པའི་ཡིད་ ཀྱས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༈ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བ། །ཡིད བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངེས་དོན་སེང་གེའི་སྒྲ 'ཡིས་ 
ནི།། །ཐེག་དམན་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། ཚགས་མ་རིག་གཉིད་ལསཟུང་། | 
སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དྲི་མེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
རྟག་གཟིགས་ནས། །འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་རྗེས་བརྩེའི་ཐུགས། །སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལཿ བྲལ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མངའ་བས། །གྲགས་པ་འཛམ་ གླིང་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སངས་ བྱུས་དཔོན ་པོ་ལཿ གང་གི་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་གྱིས། །ས 
འདི་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལྟའི། །གྲིབ་བསིལ་བསྟན་འགྲོའི་ངལ་འཚོའི་སྨན། །སངས་རྒྱས་ 
དབོན་པོ་ལཿ གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ་གཏེར་འབྱིན་གཙོ། །ཕག་གྲུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
དག །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལཿ འཕགས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འཕགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེས་མིན། །དེ་སླད་བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་དཔོག། 
སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་འདྲ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་གཟིམས་མལ་འདྲ་ཞལ་ 
མ་དང་རྩ་རིས་ མགཉིསཀྱི་སྨྱན་སྔར་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱང་དུ་གསོལ་བ་འདེབསཔཔ་ནི་རྙིང་བན་པདྨ་རྣམ 
རྒྱལ་ལོ།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ། །ཡབ་སྲས བརྒྱུད 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའི་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་མི་ཟད་རྒྱན། རྒྱན། །བདག་ ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དགེ་རྩར་བཅས། ། 
དཔལ་ མགོན་། བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ དབང་ 
གྱུར་ པས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ཕ་མ་ལུས་འགྱོད་ 
བཤགས་སྡོམ། །དག་ཚང་ཁྲུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྣོལ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲག་འགྲོ་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེར། །སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། ` །རང་དོན་ 
མངོན་རྫོགས་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཚོགས་བསོད་ནམས་རྗེས་འགྲོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ནམ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པར། །བསྐལ་པ་ཞིང་རྡུལ་གཡོ་ 
མེད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་དུག་གིས་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོར་སྔོ་བྱེད་ན། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །བདེན་བཞེའི་ཚུལ་ 
རྟོགས་འཇུག་ལྡོག་ལྷོད་མེད་ངོས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ཤོག་ །ཁྱད་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་༔ འི་བློ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོག །དབང་བཞིའི་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསྐྱེད་རླུང་ཐིག་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ནས། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་ 
མངོན་བྱེད་ཤོག །ཐུན་མིན་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོག །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 


| ( བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ལ་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ ནས། །དད་དང་དམ་ཚིག་མོས་གུས་མཐར་ ཕྱིན་ ནས། །དཔལ་ 
མགོན་ བླ་ མའི་ གོ་ ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ ཤོག །ཅེས་པའང་འཕགས་ མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཏེར་སྲས་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་བསྐུལ་གནང་ 
ངོར་ཞེ་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་ 
གྲུར་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


ཇ རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཏྭ་ར་ན་ཐ་ 
སོགས། །རྟོན་པ 'བཞི་ ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ བཅས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ 
ལམ ཆོག་མཐའར་རུ་ཕིན། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རྨོབས། །ཞེས་པའང་ པདྨ་བི་ཛས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 


༈ ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ 
མཉམ་ཉིད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་སྣང་སེམས་ཀྱི་གོས་བྲལ་རིག་པའི་གཤིས། ། 
ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པའི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིང་པར། །ཡིན་ལུགས་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་གསེང་ལམ་ 
ནས། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ 
ལོའི་མན་ངག་གིས། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་ ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་འགོད་ཤོག །ཅེས་པའང་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྲུབ་ ཆེན་ཤེས་རབ ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཡང་ སྤུལ་ མཆོག་ གི་ བཞེད་ སྐང་དུ སྔགས་བན་པདྨ་ བི་ཛས་འཕྲལ་མར་ 
བྲིས་པ པཔ 
༄། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ | བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ ཡི རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སབ་ནི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་འཕྲོར། མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ སྔ་རྫོགས་ ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་གྲུ་ཆར་ 
གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། གྲགསཔ་ཡད་ཟེར་ལཿ གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
ཞེན་འཁྲུལ་བ་ཞིག །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་མཛད་ 
པའི །སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །མཉྱེན་ རབ་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །ཤེས་ 
བའི ་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་བཀྲ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཟླ་གྲགས་ལ༔ སྲིད་འབྱོར་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །ཕྱོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། །ཀ་དག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལཿ རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་མུ་ཁུད་ཅན། །ཤེས་རབ་རྩིབས་ 
སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གྲུ་ཆེན་གྱིས། །ེ་ཞའ་ཆུ་ཛརབ་བརལ་ནས། ཞོག་གཉིས་ནོར་བའི བྱི་ལི ། 
སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་བུམ་བཟང་ལས། །སྨིན་ 
གྲོལ་བདུད་ ་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་རེ་སྐོང་གྲུབ་པའི་དབང་། །བསྟན་ ཛི 
གྲགས་པ་ལཿ མང་ཐོས་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་མཁར། །སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་པའི་མེ་ཤེལ་ 
བཀྲ། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལཿ རླབས་ 
ཆན་ཚོག གཉིང ུ་གཟངས་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

གླིང་འགོད་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ ཐེག་མཆོག་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་གྱི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་སྟིང་པོའི་བ་དན་མཆོག །སྲེད་མཐར་མི་ནུབ་སྒྲེང་མཛད་པའི། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །འོད་གསལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ། །གདོད་ 
མའི་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འཛིན་ལཿ༔ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་སྲོག་མཐུད་མཛད་ 
པ། ༈རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ བསླབ་གསུམ་ ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་བཟང་རྩེར། །ཐེག་མཆོག་ 
འབྲས་བཟང་ཆེར་སྨིན་ ཞིང་། །ཕན་ བདེའི་གྲིབ་བསིལ་རྨད་ བྱུང་ བཞི། ། ། །བསྟན་ ་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་ལཿ རིག' ་འཛིན་བརྒྱུད་ པའི་གངས་རིའི་སྡོར། །མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་; རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ། 
གདུལ་ཡུལ་རི་ དྭགས་སྟིང་ རྗེས་བསྐྱོངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ ཡཾ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཐེག་མཆོག་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པས། །ངེས་གསང་འདོད་ དགུའི་གྲུ་ 
ཆར་འབེབས། ེགལས་ཆོསསྤྲོན་ ༢༧ འནསདཔལ་ཆོས་ཀྱ་བཤས་གཞེན་བ། །ཡང་ 
སྤྲུལ་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་བདག །འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ། །སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཛོད་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ 
ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་དང་ ། །སོགས་དཀྱུས་ལ་ ་འཇུག་པར་ྱའོ། །ཞེས་པའང་དུས་ 
མཐའི་ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པ་ 'འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བདེ་ ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་ ས་ཤིང གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དགེ། 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ ེདབད་ནམ་ རྒྱལགྱི་གསུང་འབུམ། 
༄། །བླ་མ་ཡང་ཏིག གི་གསོལ་འདེབས་བདུད་ རྩིའི་སྤྲིན ཝུ་གི་ཞལ སབ དི 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་འཕྲོར། མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་རིག་ 
པའི་ གཤིས། །ད་ལྟ ་ཉིད་ ་དུ་རྟོགས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ བའི་ སྲས་མཆོག་གྲགས་ 
པཾ འོད་ ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མན་ངག་སྟིང་པོའི་སྲོལ། ། 
ད་ལྟ་ ་ཉིད་ དུཿ འཁྲུལ་ ཞིག་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསོལ ་བ་འདེབས་སོཿ གང་ 
ཤར་རང་ གྲོལ་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ ཕའི་ ཀློང་། ། ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཕྱིན་ པར ཤེས་ བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བའི་དགོངས་ 
པའི་གནད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྲོལ་བརཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞིལ་ 
བརཿ མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ 
སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗེའི་གླུ་ཡིས་སྲིད་མཚོ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བརཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ སྣང་སེམས་རོ་མཉམ་གདོད་མའི་གཤིས་ 
ལུགས་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབསཿ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པརཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ གསང་འཛིན་ 
མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པརཿ པདྨའི་ཞལ་ཚབ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ། ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་ གྱི་སྐོར། 

གསོལ་བ བ་འདེབསཿ རྣམ་བཞིའི་རིག་ འཛིན ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
པརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས༔ འོད་གསལ་ཀློང་ 
ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡ་རྡོརྗ་རྩེ་མོའི་ལམ། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བགྲོད་པརཿ མཁན་ ཆེན་ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ། ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ འོད་ 
གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་ལམ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོང་བརཿ ངེས་གསང་ལམ་ 
སྟོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལྔ་ལྡན་ 
ཚོམ བུའི་ 'དཀྱིལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་མཐོང་བརཿ ཐར་ གླིང་ སྣང་ མཛད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ 

ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ ས་རང་སྣང་ ལོངས་སྒུའི་ཞིང་། །ད་ 'ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བགྲོད པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀློང་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོོ་ཐགས་རྗེའི་ སྤྱན་ བྱེས་གཟིགས། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་གཞོན་ནུ་ཐུམ ལུ ཀློང་། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་གར་དབང་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་རྗེའི་ འི་སྤྱན གྱིས་གཟིགས། །དགོངས་ བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་འཕོ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་ བྱ ཆརཱོབས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པ་སྔགས་བན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༄། །མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌི་ཕཱ་ནས་མཛད་པའི་སྨེན་གླང་བླ་བརྒུད་གསོལ་ འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་གི་ 
འཕྲོ་མཐུད་ནི། 

རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག ། 
མཁས་ ་ཤིང་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བོརཿ ཕུལ་ 


ཤཿ 





` ༼ཁ༽ ི་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་བདྱ་ནྣམ་རྱལགྱ་གསུང་འཐུམ། 

བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །དྲི་མེད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ལཿ 
སངས་ཏགས་མཐར་ ཕྱིན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས། ལི ་ལས་རྣམ་ 'བཞིས་འགྲོ་ ཀུན་རེ་ 
སྐོང་ཞིང། །མདོ་སྔགས་བསྟུན་པའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མཆོག་ 
ལཿ རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ 
མངའ་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་འཐུམ་མཐའ་ ཀས་འགྲོ་ གྱི། །ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ལཿ 
མཁས་གྲུབ་ཀླུ་མཆོག་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཆོག་ཐུན་ ོད ་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
ཡིད་ བཞིན་ དབང་། །ངེས་གསང་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ བསྐྲེངས་མཛད་པ། པ། །མཚུངས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལཿ མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟིས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ། ། 
རྩོལ་མཛད་རིགས་ཀུན་བདག་པོརཿ ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་ཆོས་སྐུར་རྟག་གནས་ཀྱང་། ། 

་ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན ་ཅིང་གཟིགས་ 
པའི་ཕུལ། །མ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མར་ གསོ བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མི་ ཕྱེད :སོགས་ 

- དཀྱུས་ལ་འཛུག་གོ - །ཞེས་པའང་ལུགས་ཟུང་ མཁེན་པའི་སྤནལྡན་འབོངཔབསོད་རྒྱ རྒྱམ་ནས་ བསྒུལ་ཿ ་ངོར་ 

པདྨ་བི་ཛྭས་འཕྲལ་མར་ཁྲིས་པ་ དགེ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །མྱོས་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩྙོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་མོའི་སྨན་ཆར་གྱིས། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ཨ་དརྣར། །མདོ་ 
སྔགས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་བཀྲ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྙིང་པོའི་སྲོག །འཛིན་མཛད་མཁས་གྲུབ་མཆོག་ལཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ངོ་མཚར་ཕྙིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་འཇུག་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་རྗེ་ལ༔ བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངེས་གསང་ 
བསྟན་པའི་བདག །ཕུདྨ་གཱར་དབུང་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་ལྡན་གཏེར་གྱི་བདྭག །མཆོག་གི་གླིང་པཱ་ཆེན་པོརཿ མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་ཕོ་གསལ་མཛད་པའི། །རྩོད་བྲལ་ 
ྨྲ་བུའིཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོག་ལཿ ངྲག་གི་དབུང་ཕྱུག་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་ཕུལ། །ཤེས་བྱའི་ཆྩས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་དཔུལ། །ཞི་འཚོ་གཉིས་ 
པ་སྨད་འདུལ་སྲོག་མཐུད་མཛད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པཱདྱྷ་ཀ་ར་ཡི། །རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག །རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྷེརཿ འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་གཟིགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཛད། །དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་གྲུབ་པའི་དབང་། །མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལཿ པཆྲ་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་གཙུག་ནོར་པི་མ་ལ། །འགྱུར་མྲེད་མཚན་དཔེའི་སྐུ་རུ་ཡོངས་ཤར་བ། །རིས་བྲལ་ 
བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་གི་རིན་རྩེན་མཆོག །ཕྱོགས་ལས་རྩྭམ་རྒྱལ་དབང་པོརཿ མཱི་འགྱུར་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ། །ཟླ་བྲལ་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ 
མཆོག །དཔྲལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བསྔགས་པ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་ 
མེརཿ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐེག་པ་ཆེ། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཟབ་མོའི་སྣ་ཤལ་ 
རིང་། །བཤད་སྒྲབ་པུདྨའྲི་ཚལ་ན་མངོན་མཛེས་པ། །བསྟན་འཛྲིན་གཉིས་འཐུང་དབང་ 
པོརཿ ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་སྡོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ 
གདོང་ལྔ་པ། །བསྟན་འཛྲིན་སྡེར་ཅན་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བརྡིད། །རྡོ་རྷེ་འཛིན་པ་མཆོག་ 
ལཿ འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་གཟིགས་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ངོ་མཚར་ཕྱིན་ལྭས་ཟབ་ 
མོའི་དར་ཤམ་གཡོ། །ཕྱོགས་ལས་རྩུམ་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །ཐར་པའི་ལམ་ 
སྟོན་རྡེ་ལཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོ་མཚོ་ལས། །ཉེར་ཐོན་ལུང་རྟོགས་འདབ་ 
རྒྱས་པུཏྨ་དཀར། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཟླ་བྲལ་དབུང་གི་རྒྱལ་ 
པོརཿ འགྱུར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡངས་པ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱིན་ལས་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ལོ་འབྲས་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མརཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་སངས་རྒྱས་དངོས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེས། །ཀུན་ 
དགྭའི་དཔལ་སྟེར་མཆོག་ལཿ བསྟན་འཛིན་ཤར་རིའི་ཕྲེང་བའི་སྤྱི་བོ་ན། །མངོན་མཛེས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འཐུམ་ཕྲག་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཀུ་མུཏ་བཞད་པའི་ 
དཔལ། །རབ་གསལ་བླ་བའི་སྒྲོན་མརཿ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་ 
ཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡྱིད་བཞྲིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བླའི་རེ་སྐོང་བའི། ། 
མཁས་དབུང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོརཿ རང་རིག་བཱདེ་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ། །སྒྲིབ་ 
མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་ཆོས་ 
ྱི་རྡེ། །གླུབ་རིག་འཛིན་པ་མཆོག་ལཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་སྒྱུ་མའི་གར། །མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་སྐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
མ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་འཕོ་མྲེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟིས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྩོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་ཟློས་གར་མཆོག །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མརཿ མདོ་སྔགས་སྟོན་པའི་ 
དགོངས་བཅུད་ཨ་ཕྲི་ཏ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
གཅིག་བསྡུས་སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་སྨིན་གླིང་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལཿ དེ་ལྟར་མི་ 
ཕྱེད་གུས་པའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །རིང་ 
ལུགས་དྲི་མེད་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
སྦྱང་གཞི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །སྦྱང་བྱ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དག སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱངས་འབྲས་སྒུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་བྱེད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་བསླུ་མེད་དང་། །རིག་འཛིན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ། 
གསོལ་བཏབ་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །འགྱུར་ 
མེད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ངོར། །ཕི་ཛས་གང་དྲན་རླུང་ལྟར་སྤེལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག ། 

| གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དམ་གཙང་བྱམས། །བླ་རབས་བཅུ་གསུམ་རློག་དྲུང་ 





ར་ཁ༽ ིཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རིམ་བྱོན་དང་། །ཀློང་ བདུད་ རྣམ་ གཉིས་དྲི་མེད་ཞིང་ལ་སོགས། །ཀཿཐོག་ གདན་རབས་ 
ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ སྟིགས་ མའི་དུས་མཐར་ངེས་གསང་ བསྟན། ། 
གསལ་མདད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དགེ་རྩེ་དང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སི་ཏུ་ 

པ། །ཟླ་བྲལ་ཕང་ཆེན་ཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །ངེས་གསང་མཐར་ཐུག་ཡོ་ 
ག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅསཔའངཔདྨ་ བི་ཛས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའོ།། 





༈ ཨཏའིདགོངས་ཀློངམངནགྱུར་རྫོགསཆེན་པ། །པདྨརག་འཇིན་ནམ་མཁའ་ 
འོད་གསལ་དང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །རྫོགས་ཆེན་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་པ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མཛད་དཔལ་སྤྲལ་རྗེ། །གསང་བདག་དངོས་བྱོན་པདྨ་བཛྲ་ 
སྟེ། །ཟླ་བྲལ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་སོ་ཐར་བསླབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ གཏིང་ ནས་ འབྱོངས། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན གཉསམཐའད་ན་་ི་། །། 
ཅེས་ཕའང་པདྨ་པི་ཛས་སོ། ། 


†༈ མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་ འབྱུ་ གནས་རྡོར་ ་སྨིན་གཉི གཉིས། །གསང་ཆེན ་བསྟན་ ་པའི་ མངའ་ 
བདག་ཀཿརྟག་རྒྱ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་དཔལ་རྫོགས་ཞེ། །བརྒྱུད་འཛིན་ 
སློབ་མར་བཅས་ལ་ གསོལ་ ་བ་འདེབས། །རྟག་པར་དགེ་འདུན་ ་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན ་ཞིང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་དར། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན 'བརྒྱུད་ ལོ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
རིང་ལུགས་མཆོག །མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བི་ཛས་ 
. གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༄། །ཟེ་ཆེན་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 


ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། །ཡོངས་ཤར་ 
ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་རབ་འབྱམས་པ། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་ 
ཕན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ངེས་གསང་བསྟན་མཆོག་འཛིན། །རླབས་ཆེན་ 
ཕྲིན་ལས་ཟླ་བྲལ་ཟེ་ཆེན་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། ། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་དོན་གྱི་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ ཨོ་རྒྱན་ 
ལུང་བསྟན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་སྦས་པའི་གནས་ཞལ་ 
འབྱེད་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་གར་གྱི་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལཇ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གཞན་ཕན་བསྡུ་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནའགྱུར་མེད་བདེན་དོན་གཟིགས། །ཀུན་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མརཿ རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གཉེན། །སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་ལཿ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་ཆེན་རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དུས་བབས་རྣམས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ངེས་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་བསྐྱིལ་བའི་མགོན་གཅིག་ 
པུ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརཿ མཁྱེན་རྟོགས་ཀློང་རྡོལ་ནུས་མཐུའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། ། 








༼ཁ༽ི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྡེལ། །གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒོད་འདུལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེརཿ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི། ། 
ཕྲིན་ལས་རྗེས་བསྒྲབས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ། །ལེགས་མཐོང་དགོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་ 
ཐོབ་པ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོརཿ གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྷརྨ་ཤྲི་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་རྩལ་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་བདག །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ། །བསྟན་འཛིན་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཞབས་ལཿ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྒོམ་ 
བྱུང་ཀློང་རྡོལ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། ངེ ་རོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་གྲུབ་པ ཡངས་ཉི་ཇེ། །ཤེས་ 
རབ་ཡར་འཕེལ་ཞབས་ལཿ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྩོད་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཛོད་ཆེན་ 
རྣམ་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལཿ འབུལ ཚད་མེད་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར། །འཕགས་ 
པའི་རིགས་སད་ གཞན་ཕན་ བྱང་སེམས་འབྱོངས། །གང་འབྲེལ་དོན་ལྡན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྤར། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞབས་ལཿ དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 
བསྟེན་རྒྱུས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་འབྲོག་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་བཞེད་སྐོང་དུ་རྒན་པོ་བི' རས་བིས་པ་དག། 


༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་ དྲུང་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ བཀྲ་ཤིས 
སྱབ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཟབ་གསལ་ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁམས། །གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་ 
སྦུབས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚུངས་བྲལ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོས་ལས་འདས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་རོལ་གར་ནི། ། 
གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །སྐྱེ་འཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཀྭརྨ་པའི། །རིང་ལུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
སྙིང་པོའི་པད་ཚལ་མཆོག །བཞེད་མཛད་བཤད་སྒྲབ་ཆྱོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ས་གསུམ་ 
འགྲན་བྲལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ 
ཞིག །སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་བརྒྱུད 
རྒྱལ་ས་འཛིན། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསེར་སྦྱངས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་ཞི་བའི་མུ་ཁུད་བརླིང་། །ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོའི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བའི། །བསླབ་གསུམ་འཁོར་ལོས་སྩུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་གླིང་གྲོལ་གཟི་འོད་འབུམ་བརྡལ་བས། །འགྲོ་རྒྱུད་སྒྲིབ་བཞིའི་མུན་ 
པ་མཐར་བྱས་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་པའི་ཟུར་མིག་ས་གསུམ་ཡིད་དབང་འཕྲོག །སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའི་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་མཁས། །དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་རེག་ན་བདེ་བ་སྟེར། །བསྡུ་བཞིའི་ 
བཙུན་མོས་འཁྱུད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དང་ལྡན། །རྟོན་ 
པ་བཞི་ལྡན་བསམ་བྱུང་རྟོག་པ་མཁས། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་དོན་ཆོས་མཛོད་སྲུང་། ། 
མཁྱེན་མཆོག་བློན་པོས་བསྐོར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་ལ་མི་བསྟེངས་ཡུང་གི་ 
སྣ་ཤལ་རིང་། །རྩོད་པའི་རིགས་རྣོན་ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག །རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས། །ཐེག་མཆོག་གླང་པོས་མཚན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
པའི་རྣམ་དབྱོད་ལེགས་བཤད་མགྲིན་དབྱངས་འཁྲོལ། །བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་སྡུ་སྡུག་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །དམ་པ་ཉང་ཤྭེས་དབང་ 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་མཚོན་རྣོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མི་འཁྲུགས་ 
བརྩེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བརླིང་། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞིག ། 
སྔོན་མེད་དམྲག་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་སྒྲེང་མཛད་པ། །མཚུངས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
མི་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། ། 
ལེགས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་བྱིན་རློབས། །རྣམ་དག་དད་དམ་མོས་པོའི་ཨ་ད་རྣར། །མཆོག་བྱིན་ཕྲ་ཕབ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལེགས་འཕོས་ཏེ། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྟོལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་གྱིས་ བས། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཡ ང་། ། 
མགོན་ཁྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ 
' འགྲིགས་ནས། །མཐར་ཐུག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་ཐར་དང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཚུལ། ཀམ་ལུས་བདག་ 
གིས་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 
ཅེས་སྐུབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་དྲུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ 
ངུ་འདི་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་དང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་དུ་མའི་གསུང་ གིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་སྟོམ་ལས་འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ བྲིས་ཤིང་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ སྙིས 
མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 

'༈ སྙྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་གཅིག་ཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྩོལ་མེད་སྐྱེད་ ཇའ པའི། །མཚུངས་བྲལ་དྲིན་ཆེན་བླ་ 
མར་ མར་གསོལ་ བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་ ོོ་ 'སྟེ། །དམ་ཆོས་ཐམས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཅད་བླ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པ་ཉིད། །སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་ ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད། ། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་རང་མདངས་ཡིན། ། 
རྩ་གསུམ་སྤྱི་དཔལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་འགགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་གང་འདུལ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དངོས། །སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་གཡེངས་པ་སྤངས་ 
ནས་ལོ་སྟོང་དུ། །རྩེ་གཅིག་ལྷ་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །དེ་སླད་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་་ 
དམ་ལྟའི། །ལྟ་ཛབྲ་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་འབུམ་བཟླས་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་ཞི་གནས་གནས་ 
ཆའི་བསམ་གཏན་དང་། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་རྐྱང་ལོ་བརྒྱར་སྒོམ་པ་བས། །ཐུགས་ཡིད་སྐད་ 
ཅིག་འདྲེས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་སླད་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གང་གིས་རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིས། །ལྟ་སྐུ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞེངས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ 
རི་མོར་བྲིས་པ་མཆོག །དེ་སྐད་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། །བྲིས་ཤིང་བཅངས་ཏེ་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་བས། །བླ་མའི་གསུང་ 
སྒྲོས་ཚིག་གཅིག་འཛིན་པ་མཆོག །དེ་སླད་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་ཁམས་ 
ྒྱ་མཚོའི་རྡལསྟེད་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པ་བས། །བླ་ 
མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ནམས་འཕགས། །དེ་སྐད་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་[བརྡོ) བའི་གདུག་བྱེད་རྣམས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་བསྒྲལ་བྱས་ 
ན། ༈བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྲོག་བཏོན་ལས་འཕགས་གསུངས། །དེ་སྐད་བླ་མ་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་མང་པོ་བློས་མི་ལྩོགས། །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་ 


ཤཿ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་མང་པོ་གྲངས་མི་སོག །རྫོགས་རིམ་ཏིང་འཛིན་མང་པོ་བློར་མ་ལོངས། །དེ་སླད་ 
གཅིག་ཆོག་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྲུང་བཟློག་སྐུ་རིམ་མང་པོའི་ལང་མ་བྱུང་། ། 
ཁ་བསྒུར་དམིགས་པ་མང་པོ་བློར་མ་ངེས། །ཙབ་ཙུབ་བློ་མང་གཡེངས་པའི་སྣོན་མར་གོ ། 
དྭེ་སླད་བདག་ནི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་ཕོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
ཡིན། །བཟླས་བརྗོད་སྙིང་པོ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོ་བླ་མ་ 
འབྲལ་མེད་མཆོག །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་རང་གསལ་འཛིན་ 
མེད་བླ་མའི་སྐུ། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་བླ་མའི་གསུང་། །དྲན་པ་རང་དག་རིག་ 
སྟོང་བླ་མའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་བླ་མར་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་རྩེ། ་ །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་སྒོམ་གྱི་བཅུད། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
སྐྱོང་བ་སྦྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིའི་ 
བར་ཆད་བླ་མ་བསྒྲབས་པས་སེལ། །ཕྱི་མའེ་ས་ལམ་བླ་མའི་མཐུ་ཡིས་བགྲོད།་ །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་ཀུན་བླ་མ་རྗེ་ལ་རག །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་འདེབས། །སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་། །བདག་ལ་རེ་ས་བླ་མ་རྗེ་ལས་མེད། །ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་མི་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྣོལ། ། 
དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ 
ཤར་། །ཅེར་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་འགག་སྡོམ་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུང་ངུ་འདིའང་རྨོངས་བཙུན་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དགེ། ་མངྒལཾ། 


_ ༈ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །སྐྱེ་ཀུན་སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


( བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
མཆོག་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྱིད། །ཕྱི་མར་ 
ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །རང་དབང་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་ད་རེས་ཙམ། །བློ་སྣ་ཆོས་ 
ལ་འགྱུར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་འཆི་ལ་ཕར་ཕར་ཉེ། །མ་ཚོར་ངང་ 
དུ་མི་ཚེ་ཡུད་ཀྱིས་ཟད། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་བློ་གཏད་ཅི། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཨྱོང་གྱུར་ལས་ 
རྣམས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་(བླག)མེད། ། 
བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱིད་པ་གང་བྱུང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བསགས་ངན་པའི་འབྲས། །གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ལས་འབྲས་ 
གོ་བའི་གནད། །བསགས་སྦྱང་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་བདེ་འདོད་ 
ལས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པར་འཆིང་། །གཞན་ཕན་གོམས་པས་ཐུབ་རྣམས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་བདག་བས་གཞན་གཅེས་གོམས་པའི་ཤུགས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་ 
བ་བྱིནགྱིསརློབས།།འགྲོསྲལ་སྒད་དུརྫོགས་བྱ་དོན་གཉེར་བློ། །བསམ་དང་སྦྱར 
བས་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐོ་གསུམ་རྩོམ་པ་རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །སྲིད་མཚོ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་འཕགས་མཆོག་ 
སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྐྱེ་ཀུན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་ 
མཚོར་མཉམ་པར་འཇུག་ནུས་པའི། །བྱིན་དངོས་མཐའ་དག་དེང་འདིར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཅེས་པའང་དད་ལྡན་ངོར་གཞན་ཕན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤྲི་ཡེ། དོན་བཅུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 


༼ཁི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་དོན་ནི་འགྲོ་ལ་སྟོན། །ཚིག་དོན་དྲི་མེད་ཆོས་རབ་སྣང་བའི་གཏེར། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྟིང་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་མཁན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་སེམས་ཅན་གནས་ཇི་སྲིད། །གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལགས། །དེ་སྐད་ཕྱོཿ ས་རེར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
གི། །སྤྲོས་པས་ཅི་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་དད་བྱས་ནས། ། 
འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བར་བཀྱི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །འབྱུང་ཆེན་ཁམས་བཞེན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ནི་རྣམ་མང་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྲགས་ན། །དམན་པ་བདག་ལའང་ཤས་ཙམ་སྩལ་པར་འོས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་ལྡན་སྲིད་པའི་བརྩོན་ར་འདིར། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་སྲ་བས་བསྡམས་པ་ 
བདག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚལ་ན། །འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ 
སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །དམན་ 
པ་བདག་ནི་དོན་མེད་བྱ་བས་གཡེངས། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ལ་ཉེ། །ངེས་ 
འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་རེ་འགའ་ 
ཙམ། །རྟེད་པའི་དགེ་བློ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །ཐོག་མེད་ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤུགས་ 
དྲག་པས། །འཕགས་པའི་ནོར་དང་སྤྲོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགགས་ 
མཐོ་རིས་སྒོ་དབྱེ་ཞིང། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
གྱུར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི།་ །བློ་ངན་འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། །ཆོས་མཐུན་གནས་མལ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་མི་བྲེལ་ཞིང་། །རང་དབང་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །རིགས་ཁམས་མཐུ་ལས་མོས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ 
ཤིང་རྟ་ལེགས་བསྒུར་བས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་དལ། །ཡིད་མཁར་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ལ་མི་མོས་བསམ་པར་གཡེལ་བ་དང་། ། 
སྒོམ་པར་ལྟོད་དང་སྦྱོར་བར་ལེ་ལོ་ཆེ། །ཀུན་སློང་སྟིང་རྗེ་མེད་སོགས་འགལ་རྐྱེན་རིགས། ། 
ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་ཉམས་རྒྱུ་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ 
དགུ་སོགས། །མཐུན་སྐེུན་ཀུན་ཚང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་ནུས་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྩ་ལུང་གཅིག་བཞི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུའི་གྲང། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་རིགས། །སྤངས་པ་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །འཆལ་སྤྱོད་དྲི་མ་སོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཚན་དྲུག །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཆགས་བདུན་སྡོང་ཚུལ་ 
. གྱིས། །སྒྲབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་ནུས་མཛོད་ཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས། །གཏོང་སེམས་དགེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཚོགས་རེ་སྐོང་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྡོང་སེམས་དགེ་བ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
གཞི། ༈ས་ཆེན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན། །སྡོམ་དང་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཛོད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
གྱུར་མི་འཁྲུགས་སེམས། །ཁྲོ་བའི་དགྲ་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན། །གནོད་བྱེད་ 
ཇི་མི་སྟམ་དང་ཟབ་མོ་ཡི། །བཟོད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྙིང་ 
སྟོབས་མི་ཞུམ་མཆོག་གི་གནས་ལ་སྦྱོར། །བསམ་པ་གོ་ཆ་ཆེ་དང་སྦྱོར་བས་ཞུགས། །གཞན་ 
དོན་མཆོག་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལེ་ལོའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་གཡེང་བའི་དགྲ་གཞོམ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གཞི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ། ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་ 


༼ཁཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། __ 
མེ་མཆོག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་སྨན། །དྲི་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ། །རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་དང་ 
དངོས་པོ་ཆེད་དུ་བྱ། །ཐབས་དང་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དམ་པ་སྟེ། །དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། །རང་འབྲས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྦྱིན་པས་ 
འཁོར་སྡུད་དམ་ཆོས་སྟྙན་པར་བཤད། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་གདབ་དོན་མཐུན་སྒྲབ་པ་སྟེ། ། 
བསྡུ་དངོས་བཞི་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་སྦྱོར་མཛོད་ཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །གནས་སྐབས་མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་རྐྱེན། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
རྙོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོབས་བཞིའི་ཆོ་གས་མོད་ལ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །དཀའ་བ་མེད་པར་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཏུད་པར་དུའང་ཅུང་ཟད་ 
བལྟ་བ་དང་། །འདྲི་བར་འདོད་ཚེ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ྱོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
སུ་མངོན་སྣང་ནས། །སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བའི་གནས་ལ་བློ་མིག་ཐོབ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་རང་དབང་སྒྱུར། །རྣམ་དག་ 
རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུབ་གསུང་ 
མཐའ་དག་ངེས་དོན་ཀློང་དུ་གཅིག །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་མཛད་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་ཚེ་རང་རྒྱུད་མི་དྲེགས་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ཚེ་གཞན་སྐྱོན་མི་ 
འཚོལ་བར། །གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་བ་ཡིས། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་མཁན་སློབ་དང་། །དེས་བསྟན་ཆོས་ 
དང་དེར་བརྩོན་གྲོགས་རྣམས་ལ། །མ་དད་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར། །གུས་པས་སྤྱི་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

. བོས་ལེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟོད་དང་གྲགས་པས་རློམ་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སྨད་ 
ཀྱང་ཞུམ་དང་སྡང་སེམས་མི་སྐྱེ་བར། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་རང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
མི་བསླབ་པའི། །ཤེས་བྱའི་དངོས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་ 
རིག་ཡན་ལག་བཅས། །མ་ལུས་ཐོས་ཤིང་ཆུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་དང་། །སྟོང་པ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མཆོག །ལེགས་པར་ 
གཞལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །གནས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མྲ ར་ཐུག་སྟོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་ཟུང་འཇུག་པའི། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ བྲ ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཟ བ་ 
མོའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་ཡི། །སྐོམ་བྱུང་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ནུས་ཤིང་། །སྤོབས་པ་ཟབ་ 
མོས་ཐོགས་མེད་འབྱིན་ལ་དབང་། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་ནུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་དད་བསོད་གོས་བཟང་རྩེར། ། 
དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་ཞིང་། །རྒོལ་ངན་ཀྲ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བརྫི་མིན་ 
པའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ 
ུ་ཚ་ྡ་རྗེ་ལྟར། །རབ་བརྟན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྟ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་སྣང་དབང་ 
འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 


£ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་བརྗོད་ཀྱི་ཤློ་ཀའི་གཤམ་དུ་གསར་དུ་བསྣན་ 
ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ 
མེ་འབྲུག་ལོ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆེད་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཤྭཀྱའི་བཙུན་ 
པ་རྒན་པོ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མཛད་དུ་གསོལ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༄། །སྟསྟེ་པྲ་ཛུབྷཿ དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཚངས་པའི་ 
' གསུང་དབྱངས་འགྲོ་ལ་ལྟང་ངེ་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་པའི། ། 
ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །གང་ཁྱོད་བསྐལ་མང་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པར་རྗེས་ཆགས་གར། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དཔལ། ༈པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་བརླིང་། །གང་ཚེ་སློབ་པ་ལམ་ 
ཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་རིམ་བཀྲོད་ཚུལ། །དཔལ་གྱི་མགུལ་ 
ལས་ལེགས་གསུང་ངོ་མཚར་དབྱངས། །ས་གསུམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེང་ 
འདིར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་སླད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་ 
ཕབ། །གང་དག་མེད་པར་ལྟ་བའི་བློ་ཅན་རིགས། །དེ་ལ་ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ། 
བདེན་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཡོད་ལྟ་བའི། །བཀའ་འཁོར་དང་པོར་དཀྲི་འདི་ཐབས་ 
མཁས་སྒོ། །གང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པ། ད་སྲིད་སྲིད་རྩའི་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་ 
དཀའ་བས། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག །སྟོང་པའི་ཚུལ་འདི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་བསྟན། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྤོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་དབྱིངས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཁམས། །རྟག་ཆད་ལས་འདས་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག ། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཟབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཐ་མར་བསྟན་པ་ལགས། །ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཚུལ་ 
ལས། །མཐར་ཐུག་དགོངས་ཟབ་གཅིག་ཏུ་འབབས་པའི་གནད། །ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་སུ་བསྔགས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་སྒོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་འབྲས་བུའི་ཐེག །དབང་ 
རྣོན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཉེ་ལམ་ཀྱང་། །རིང་མིན་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཡང་སྩལ། །ཕན་ 
བདེའི་གཞིར་གྱུར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ 
སོགས། །དབང་ཐོབ་ལྷ་མིའི་འཁོར་ལ་ལེགས་གཏད་ནས། །བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཨ་ཧོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་ 
ཤྭཀྱའི་སྲས། །མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་བློས། །ཕྱི་མཐར་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་གཡར་དམ་འཆའ། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
དམ་རྗེས་དགོངས་བསྟུན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །གང་དུ་བཞུགས་དེར་སྲུང་སྐྱོབ་སྒོ་ 
ཕྱེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་ 
འབྱུང་པོ་སོགས། །བསྟན་སྲེལ་འཇུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གདུག་པའི་དཔལ། །བསྟན་སྲུང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་མཛོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མངའ་ཐང་དགུང་དུ་སྤེལ། ། 
ཁྱད་པར་འདིར་འདུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚོགས། །ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་འབྲེལ་ཆོས་ལྡན་བགྱི་འོས་རིགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྔགས་པའི། །ལེགས་ 
ཚོགས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། ། 
ཕྱམས་ཅིག་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ 
འཆར་བའི་ཆོ་འཛྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྟེན་འབྱུང་དུ་བརྡོད་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 


༦⁄4 








༼ཁ༽ ེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 

༈ ཨོཾ སྭསྟི ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ལྗོན་ པའི་ཕལ་ འདབ་ཤ 'རྩེར། །ཕུན་ ཚོགས་སྐུ་ 
བཞིའི་ལོ་འབྲས་གཡུར་སྨིན་པས། །ས་གསུམ་ སྐྱ དགུའི་རེ་བ་སྐོང་ ེ གཉེན། །མཚོ་ 
སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་བཀྱི་འོ། གང་གི་མ ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་ཡངས་ པའི་མཐའ། །བློ་ 
ཆེན་འདབ་བཟང་དབང་པོས་བགྲོད་ མིན་ ན། །བདག་ལྟ་ཕྱེ་ལེབ་རྩལ་ གྱིས་ག་ལ་ཞིག ། 
དེ་སླད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ བདག་དགའ་འོ། འོ། །སྟོབས་ བཅུའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཞོམ་ ཞིང་། །དབང་བཅུའི་ དཔལ་མང་ལུས་ཅན་ངལ་གསོའི་སྨན། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་ པར་ 
ལྔ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་དང་རབ་མཉམ་ཡང་། གཏལ་དཀར་མདུལ་ལྲ་ཞནཡས་ཚད་ཅག་ཐབགས།། 
ལྔ་བདོའི་རྒུད་པས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་འཇུག་ 
པ་མྱུར། །དེ་སླད་གཅམ་བུ་མིན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཐུ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མྱུར་ཞུགས་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཕལ་ཆེར་ཞི་དབྱིངས་མནལ། །བསྟན་བཤིག་འཁྱམས་པོས་ས་སྟེང་གང་དུས་ 
འདིར།། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྒུད་པའི་དུས་ལ་བབས། །མཐའ་མི་དབུས་ལྷགས་འཁྲུག་ 
རྩོད་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྲིད་དགུང་ལ་ཡལ་ཉེ་ཞིང་། །སྟོན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒུད་ པའི་ དུས་བྱུང་བས། །ཡེ ་ཤེས་ གཟིགས་ པས་ལ་འུར་དགོངས་པར་ མཛོད། །ས་གསུམ་ 
དབང་བྱེད་སྲིད་གསུམ་ དུ 'དུ་འབོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་ཞུགས་ལས་ཆེ། ། 
དེ་སླད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། ནགག་ཁྱར་ལྷ མ་ཅུས་ནིར་མཐར་བོས། ། ། 
བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲུངསྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བརྟན་མཛོད་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་གང་ལ་བྱས་པ་གཟོ་འདོད་བློས། །མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ 


༧༡༠ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཚུལ་བཞིན་འཛིན་འདོད་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཞན་པའི། །དམན་ 
པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དགོངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཞེས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །དེང་འདིར་དགོས་ 
པ་བྱུང་ངོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབས་མངའ་ཐང་སྤེལ། ། 
སྤྲེལ་ཚ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན། །ཉམ་ཐག་བུ་ལ་ཕ་ཡིས་མི་བརྩེའམ། །སྟིགས་མའི་རྒུད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ 
མཛོད་། །མདོར་ན་བདག་སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆོག་ལས་སྐྱབས་ 
གཞན་སུ། །དེ་སླད་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ 
དྲིན་ཆེན་རྗེ། །པདྨ་འི་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ལ་ཤར། །འགྲོ་བའི་དད་བསོད་མོས་དགེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟུན། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་འབུམ་ཕྲག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
སྟོན་ངོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་གྱི་ཚེས་ལ་སྔགས་ 
བཙུན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། གང་མཚན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་འཇིགས་ 
པའི་མུན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་གཟི་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོར་ 
ལས །ཉེར་ཐོན་རིགས་སྔགས་ལྷ་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །གང་གིས་དྲན་ལ་ཚེ་དཔལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག །སྩོལ་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གུས་པས་འདུད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་དཔལ། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་དཔུང་འཕྲོག་འཕགས་མ་ 








༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རྗེ་། །རབ ་དཀར་ ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་ཚེ་ སྦྱིན་མ། ་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ འདུད། །གང་མཚན་ལན་གཅིག་ རཔ པས་ཀྱང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་ ཞི་ཞིང་། །རྡོ་རྡེའི་ཚེ་མཆོག 'གྲུབ་མཛད་ལྷག་ པའི་ ལྟར། །རབ་གུས་དྭངས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབུལ། ། 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བགྱིས་ཀུན་བཤགས། །འཕགས་སྐྱེའི་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ 
ཡི་རང་འབུལ། །འགྲོ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་གསོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་སྐུ 
ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྲོག་གི་ཀ་བ་མི་འགྱུར་བརྟན། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་གཞོམ་ 
གཞིག་བྲལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཟབ་ལ་འཁྱིལ། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན 'འགྲུབ 'གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་པའང་ འང་སྟ་ཏ་ གནམ་ལོ་གསར་འཆར་ལ་སྡོང་བན་ཚེ་ རང་འབུག་ཊ རྒྱལ་གྱིས་ 
རྟེན་ འབུང་དུ་སྨོ་ པ་དགེ། 


༈ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཀླང་། །ངོམས་མེད་གསོལ་ནས་སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །ལེགས་པར་སྩོལ་མཛད་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེན་ལོག་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཞིག ། 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
སྐྱོང་། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅས་བཞང་དད་ལྡནཀྲར་ཟད་བཞིན་ 
ངོར གཞན་ ལནཆས་ྱ་ློ་གྲས ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། | 


༧4༡7: 


. . བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

༈ སྙྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཆེན། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 
ྱི་སྒོན་མེ། །ཡང་དག་ཐར་ལམ་གྱི་ས་མཁན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག ། 
རྭ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །གཞི་དབང་གཤེགས་སྟིང་གི་ས་བོན། །ལམ་དབང་བརྡ་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པ། །འབྲས་དབང་སྒུ་བཞི་རུ་སྨིན་མཛད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། ། 
ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་པའི། ། 
གསང་བའི་ཏདྟ་མཆོག་འགྲོལ་མཛད། །ཅྭ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད 
པ་ཡི་མན་ངག །ཟབ་གསང་གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩིས། །བདག་བློའི་བུམ་བཟང་མཆོག་ 
འགེངས་མཛད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་གི་རྙོག་མ། །མཆོག་ 
སྦྱིན་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུང་ནས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུ་རུ་སྦྱིན་མཛད། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ 
མཁྱེན་ནོ། །དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི། །ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་ནི་མ་དམིགས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་ 
རྗ་ཡིས་ཟུངས་ལ། །བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཅེས་ཕའང་མོས་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་ངོར། བི་ཛ་ཡས་བརྡོད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། དོན་འགྲུབ་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དཔག་བསམ་མཆོག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས། །བདག་ཅག་སྟིགས་མར་སྐྱེས་པའི་འགྲོས། །ཉམ་ཆུང་ཆོས་ལྟར་སྐྱོད་རྣམས་ 
ལ། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚལ་བས། །དུས་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཤད་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུ@མ། 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཕྱི་རོལ་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་འདུ་བ་སྟོམས། །གསང་བ་དབྱིངས་རིག་བཅུད་ 
དུ་སྨྲིན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་བྱེད་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །དགེ་ 
འདུན་མཐུན་ཞིང་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །རྟག་པར་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་འཕིལ། །བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མིང་མི་གྲགས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པས་ཕྱུག །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསྟན་ལ་དད། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་ 
འཆར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འཇོ་བས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུའི་ཚལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་ཚེས་ 
ལྕགས་བྱ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་པི་ཛ་ཡས་སྨོན་པ་དགེ། | 


| ཨོཾ་སྭསྟེ་སིྡྷ། འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ 
སྟིང་ཁྲག་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཀུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ཀུན་རྒྱལ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་ལགས་ 
ཀྱི་ ༈རྩེ་གཅིག་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ལགས་ན། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དེང་འདིར་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེར་སྟོན་པའི། །རབ་ 
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །རྟག་པར་ཡུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུར་བརྟན། །བརྒྱུད་འཛིན་ཐུ་སློབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ངེས་གསང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བུད་པར་བདག་ལ་ལྟོས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །མི་མཐུན་ 
བགེགས་དགྲའི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ། 


ཚ་ཚ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཛོད། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ཡོན་གྱིས་འབྱོར། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲིད་མཐར་འཕེལ་རྒྱས་ 
མཛོད་། ༈མཁའ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །བར་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ 
གྲུ་ཆར་འཇོ། །ས་ལ་དམ་ལྡན་སློབ་མའི་འདུ་ཚོགས་རྒྱས། །ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་གོང་ཚེས་ལའོ།། 

༈ རྡོ་རྡེའིསྐུ་ནིསྐྱེ་འཚི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ། །རྡོརྡེའི་གསུང་ནི་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་དཔལ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེས་དེ་ཉིད་ལའོ།། 

ྨ གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་སེལ་བའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྒུ་མའི་སྤྲིན་རུམ་ན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་ 
གློག་ཕྲེང་དྲག་གཡོ་བའི། །ངང་ཚུལ་རྟོགས་ནས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་མེད་པའི། །ངེས་འབྱུང་ 
བློ་སྣ་སྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་མཐུ། །ཕྱི་མ་ 
ཅིར་འགྱུར་ད་ལྟའི་ལས་ལ་རག །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཨུཏྭལ་པདྨ་བཞིན། །ལག་ལེན་ 
གནད་དུ་དིལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་མི་བདེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ལའང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས། །བདེ་ཆེན་ 
བདེ་བས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིད་པ་གང་བྱུང་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དྲིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་གང་བྱུང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་མཐུར། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསགས་སྦྱང་ རྱ 


ཙ༡ཿཁོ 








( ༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ ནུས་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་བར་ 
དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། །འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ལ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ པབ གྱིས་ 
རློབས །ཞེས་པའང་ དད་ ལྡན་ ་མའི་ངག་ འདོན་ རྒུརབ་ ཛས་བརྗོད་པ་དོན་ དང་ལྡན་ པར གྱུར་ཅིག 





༈ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིར་ གཤེགས་ཤི ་ཤིང་བཞུགས་ ་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
སློབ་མང་བཅས། །སྐྱབས་ ་གནས་དཀོན་མཆོག་ གམཚའ་ཚོགས་ཆམས་པ། ལ། །མི ཕྱེད་ སྙིང་ 
ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ ཚེ་རབས་ཕྲེང་ཁྲ ་རུ། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་འགལ རྐྱན ཀུན་ ཤི་ཞིང་། ! ། 
མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


༈ སྐྱབས་འོས ་རྣམས་ ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ུ་པ་མོངས་ས སུ་ 
དག་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པ ་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བ་ཡིས། །རང་གཞན །དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པ པར། ར་བྱིན རྱིསྲ་ཆློཿ རློབས། །ཞསཔའང་མོསལྟན་རྡོ རྡོ་བའི་ངོར་བི་ སོ 

༈ གང་མཚན་ ཟོས་པས་དུས་མིན་འཆི་བའི་དབུང་ །ཅིག་ཅར་ གཞོམ མཛད་° བཅོམ་ 
ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་མཆི་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ 
འགྲུབ་ པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློཿ རློབས། ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ ིལྟརི་ཕེ སྭཱ་ཧཱ། ། ། །ཞེས་བའང་བི་ ཛས་སོ།། 


' ༈ གང་མཚན་ཐོས་པས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད། །གཞིལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ གྲུབ 'བརྒྱའི་ སྤྱི མེས་གཡུ་ཐོག་པ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ ་ལོའི་ 


£ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་ལ། །འབྲལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་ནས། ། 
དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་ཚེ་ཕི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་གང་ 
གི་བཞེད་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ སྙ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །བཞེངས་ཤིག་རབ་འབྱམས་རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྷ། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལ། །བརླབ་དང་རློབ་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབ། །ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་མཛོད། །རང་དོན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་མཐོ། །གཉིས་དོན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལོ་བརྒྱར་བརྟན། །ངོ་མཚར་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ། 
ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ཚོགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཞན་ཕན་ 
མཁའ་མཉམ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་ཕའི་སྡེས་བྲིས་པ་མངྒལཾ། ་ 


༈ ཨོཾསྭསྟ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་མཐུས། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ 
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༼ཁ༽  ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་དེང་འདིར་དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་མཆོག་སོལ་ཅིག །ཟུག་རྔུ་ཀུན་འབྱིན་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་མཆོག །ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་ 
ཆེན་མ། །དེང་འདིར་བདག་གི་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །གཞི་རུ་བདེ་སྐྱིད་བྱེས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །སྙན་པའི་དར་ཕྱར་ 
གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་སྣོལ་ཅིག །ཕྱི་སྣོད་ 
བརྟན་དགེ་གཡང་ཆགས་རྩི་སྨན་རྒྱས། །ནང་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཕེལ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
ལེགས་སྨོན་རྟེན་འབྱུང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲིགས། །དོན་གཉིས་འབྱོར་པས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཡོངས་འཛིན་ནུ་བྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ཡརྟུ། 


༈ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆགས་བྲལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །མི་ 
མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་སྒྲ་སྙན། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཅི་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད། ། 
རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་མང་འདོད་ 
འབྱིན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་ནོར་བདག་བདེན་བྱིན་གྱིས། །མི་མཐུན་ 
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0 བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

རུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྨད་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བཀོད་པའི་ 
སྤྲིན། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
བདེན་བྱིན་གྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་། །སྲིད་མཐར་མི་འཆད་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་མང་ས་གསུམ་འབྱོར་པའི་གཞི། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་གནས། །ལེགས་སྨོན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་དར། །བཀྲ་ཤིས་གཞི་མ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བཀྲ་ 
ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ (བརྒྱད་ཞུ་མཆན།) 
ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདིའང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་མངྒལཾ། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་གཤིས། །གློ་བུར་གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲོས་པའི་སྦྲུབས་རྒྱ་ལས། །ཡོངས་གྲོལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོ་རུ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
སྒུ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༡ །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་སྦྱངས་དྲི་བྲལ་ཁམས། ། 
ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལྟེ་བ་ཀུན་ནས་ཟླམ། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྩིབས་སྟོང་རབ་བཀྲ་ 
བའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢ །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཟུར་མིག་གཡོ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་ 
རེག་ན་བདེ་བ་སྟེར། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༣ །མཁས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་སྦྱངས་བིཌུུརྱ། །བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་འཚལ་སྤྱོད་མུན་པ་སེལ། ། 
བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འཇོ། །རྟོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གསོལ། ༤ །བཤད་ཀ་བཅུ་ཡི་ལུང་རིགས་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་མན་ངག་བྱེ་ 
བའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ངེས་དོན་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོངས། །བྷོན་པཱོ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ( །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འདེགས་པའི་ཐག་པ་ཆེ། ། 
ཕུལ་བྱུང་རྩོད་འཆད་རྩོམ་པའི་སྣ་ཤལ་རིངས། །དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་ 
གཡོགས། །གླང་པཱོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༦་ །གཞན་ཕན་བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་ཡི་ཡན་ལག་མཛེས། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང་གཤོག་ངོམ། །རླབས་ 
ཆེན་ཕྲིན་ལས་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་བསྒྱུར། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། ༧ །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ལོག་སྨྲའི་ཕས་རྒོལ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད་ལྔའི་རྐྱལ་སྲིད་སྲུང་། །དམུག་དཔོནཱ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༨ །དོན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མཆོག །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ནོར་ 
ཅོད་པར་རྩེར། །ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༩ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
མངའ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་མཛད་མེད་འཁོར་སློབ་འདུ་བ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་མངའ་ཐང་དར། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༡༠ །ཅེས་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར། 'དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དཁང་ 
ཕྱག་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་པདྨ་མྱུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྡེའི་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཞིང་ 
གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་སྨོན་ཚིག་གུས་སློབ་རྒན་བུ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་པོས་ཕུལ་བ་ 
དགེ། .; `: 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་གཤིས། །གང་འདུལ་མཚན་ 
དཔེའི་དཔྱིད་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ནམ་ཡང་སྒྲིབ་མིན་པར། །ཚེ་ 


རར བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་མཛོད། །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྟེད་གསེར་སྦྱངས་སྟིང་ 
པོའི་ཁམས། །འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྩིབས་སྟོང་རྣམས་བཀྲ་ཞིང་། །འབྲེལ་ཚད་ཁ་ལོ་དགེ་ 
ལ་བསྒྱུར་བའི་གཉེན། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཕུལ་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་གཟི་ཡིས་འཁྱུད། །ས་གསུམ་ཉེས་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅིལ་ཞིང་། ། 
ཕན་བདེ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་མདའ་རྣོན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་ཡིད་དབང་འགུགས་བྱས་ནས། །ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་སྟོབས། ། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
སྐོང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་པ། །མཐར་འཛིན་ཞལ་ལྕེ་དབུ་ 
མའི་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུར་བགྲོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བརླིང་། །འཕགས་ནོར་ཡོན་ཏན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་ 
བརྒྱན། །བསྡུ་བཞིའི་སྣ་ལྡགས་རིང་པོར་རྐྱོང་མཛད་པའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་མཛེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་དོན་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོའི་སྒུ་ 
རྩལ་མཁས། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབུང་གིས་ཕྱུག །བདུད་བཞིའི་ཕྲུ་མ་ 
གཞོམ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ 
འབྱོར་། །ངེས་གསང་ ང་ཕོའི་ཆབ་སྲིད་མཁའ་དང་མཉམ། །སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་འདི་དག །གེགས་མེད་ 








༼ཁཾ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་འགྱུར་མེད་ 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུས་ཤིང་དྭངས་པའི་བློས་ བརྗོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒལཾ། 


༈ ཨོ་སྭསྟིཔྲ་ཛྭབྷཱཿ རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གང་འདུལ་མཚན་ 
དཔེ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མཛད་པའི། ། 
རྭ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱུ་མཚོ་སྨིན་སླད་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་མཆོག །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་གཟིས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་པད་ཚལ་ཆེར་ 
བཞད་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟིལ་དངར་འབུམ་འཇོ་བའི། །མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་། །གང་གི་ 
རིང་ལུགས་ངེས་གསང་ཐེག་པ་མཆོག །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། 
འཛིན་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་འཛིན་ 
མའི་གཞི་ལས་འཁྲུང་། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་མེ་འབྲས་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་བསྟན་འགྲོའི་ངལ་འཚོའི་སྨན། །རིས་བྲལ་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །དཔག་ཡས་ཏིང་འཛིན་རི་གླིང་ 
བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གོ་ཆ་ཅན། །བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱན་རྣམས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །ལོག་ 
སྨྲ་ངང་མོའི་ཀླད་རྒྱ་དབྲལ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གཉེན། ། 
བཤེས་གཉེན་ཆར་སྤྲིན་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆས་སྒེག །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་བང་མཛོད་ཕྱུག །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
རྟའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་མཁས་པའི། །འཕགས་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་བློན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
( དབང་བཞིའི་དུལ་བའི་གཞི་རྒྱུད་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་མཆོད་ 
སྡོང་བཀོད་མཛེས་པར། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་འབར་བའི། །སྔགས་སྦྱོད་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་མཚོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཞེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་རིན་ཆེན་གླིང་ 
ཤུལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བཙན་པོའི་ཀེ་ཏ་ཀས། །སྟིགས་དུས་གདོལ་སྤྱོད་དྲི་མ་ཀུན་བགྲུང་ནས། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ལྡན་ས་བདག་རྒྱལ་བློན་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཁྱད་ནོར་མཆོག །འཕྲོག་ལ་མངོན་བརྩོན་འཆི་ 
བདག་རྐུན་བུའི་སྡེ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུའི་དཔུང་གིས་མཐར་བསྐྲད་པས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རིང་འཚོའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་པདྨའི་ཚལ། ། 
ཅིག་ཅར་བཞད་མཛད་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བཤད་སྒྲབ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེར་ 
དྲངས་པས། །འགྲོ་བསོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལས་ཡོལ་མེད་ཤོག །བྱད་པར་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དེད་དཔོན་ཆེས། །འཕགས་ཡུལ་གདེངས་ཅན་གནས་ནས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་སྔ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ 
ཤོག །སོོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་རིང་ལུགས་པདྨའི་ཚལ། །སྐྱིན་གྲོལ་འདབ་སྟོང་གཡོ་བའི་འཛུམ་ 
རླབས་ཀྱིས །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་གླིང་། །ངེས་པྭ་དྭོན་གྱི་དགུའ་ 
ཚཱལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྭར་སྨིན་རྒྱས་མཛད་པའི། །འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཞིང་། ། 
ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་གླིང་བཞེའི་མཐར་ཁྱབ་ཤོག །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 











༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྩ་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་བསྟེལ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་གློག་དམར་འཁྱུགས། །དོན་གཉིས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ས་ཁྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་བྲག་དམར་གཡའ་ 
མ་ཡུང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར། 
སྔགས་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ནས་གང་ཤར་བདེན་སྨོན་དུ་གསོལ་ 
བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་སྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 


༈ མཆོག་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འཆི་བདག་འཇིགས་པའི་མུན་ཚོགས་ 
གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་ 
ལྡོངས་དད་བསོད་གོས་བཟང་རྩེར་བཀོད་པའི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རྣམ་བརྒྱད་རིང་ལུགས་གདུགས་ 
དཀར་པོ། །འཛིན་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་མའི་ལྟོར། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་འདབ་རྒྱས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མེ་འབྲས་ཁུར་དུད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོང་ཕོ་ལ། །རྨད་བྱུང་བྱང་སེམས་ 
བསླབ་པའི་འདབ་ཕྲེང་མཛེས། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཟབ་མོའི་གེ་སར་ཅན། །བཤེས་ 
གཉེན་གསེར་གྱི་པདྨ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ; །མང་ཐོས་ཏི་མའི་མཇིང་ལས་ལེགས་ཐོན་ 
པའི་། །བསམ་བྱུང་ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའི །བཤེས་གཉེན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་སྣང་བ་ཡིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་ 
རྩལ་རྫོགས་ཐེག་མཆོག་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་བ་དམན་པའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དགོངས་ཀློང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བར་ 
རབ་མཉམ་ཡང་། །བདག་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ 
མན་ངག་ལུང་འབོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་མཐུས། དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ 
ལས་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུང་ཇུ་འདི་འང་། མཆེད་གྲོགས་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། པདྨ་བི་ཛས་བྲིས་ཏེ་ 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟ། མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟིགས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
མའི་སྒྲོས་པ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །དོན་དམ་རང་རིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངས། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ཆུ་གཏེར་ 
དབུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ 
ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་པའི། །མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔ་པ། ། 
ཐེག་མཆོག་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་འཁྲུངས། །བསྔགས་ 





འོས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུཏ་ 
གཉེན་། །འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྡོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརླིང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཐུགས་རྡེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་བ། །འགྱུར་མེད་གར་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །ལེགས་བྱས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བོས་པའི་མགྲོན། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་དགའ་མཛད་པ། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་ 
སྒྲོལ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་བརྒྱུད་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །ཉེར་ 
ཐོབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟི་འབར་བའི། །མཚུངས་བྲལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཌི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། ། 
འགྱུར་མེད་རྡོརྡེའིཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །རིང་ 
ལུགས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་མཆོག་ །མཁས་གྲུབ་ཨུ་དུམ་བཱ་རས་ཡོངས་གཏམས་ 
རྒྱུས། ༈བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གླིང་བཞིའི་མཐར་ཁྱབ་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་བསྟེན་པའི་ 
གུས་འབངས་ཞེ་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
ཕོར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བརྟན་ཞིང་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 








༈ ཨོཾ་སྭསྟི། རྟག་བརྟན་གཞོམ་བྲལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །གང་འདུལ་ 
མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མཛད་ 
པའི་། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 


( བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕུལ་བྱུང་བྲལ་ཐོབ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ། །གཅིག་བསྡོམས་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
གུ་ འི་ཞལ་ཚབ་གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ།།།རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 
མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་རི་གླིང་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ 
པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒུད་མུན་མཐའ་དག་གཏན་བཅོམ་པའི། །འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ 
གླིང་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བཤད་རྒྱུད་ལུང་གི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །སྒྲབ་བརྒྱུད 
རྟོགས་པའི་ཟིལ་དངར་འབུམ་འཇོ་བས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། ། 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཆེ། ༈ཐུགས་བསྟེད་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཡིས་ལེགས་བརྒལ་བས། །མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྔོན་མེད་ 
དགོས་འབྱུང་དབང་། ཿ. །སྙོལ་མཛད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཕྱོགས་ ( 
རེར་མ་གྱུར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག །རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། ། 
རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི། །པདྨ་གར་དབང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དྲུང།  །རྡོརྗེའི་ཐ་ཚིག་གཉེན་ 
ཕོ་ཞལ་འཆེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །རྡོ 
རྗེའི་སློབ་ཚོགས་འདུ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། ། 
རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་ཅིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་རྡོ་ 
རེ་འཆང་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཞུང་དུ་འདི་འང་། གུས་ 








སློབ་ཐ་ཆུང་ཞེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་པོས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་ ་ . ( 


བྲག་གི་སྒྲབ་སྡེ་ནས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


#2ཌ' 





༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


༈ རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཞུག་མའི་གཤིས། །གང་འདུལ་མཚན་དཔེའི་ 
སྒུར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འགྲོ་ 
མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་སྦྱངས་སྟིང་ 
པོའི་ཁམས། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཞི་བའི་མུ་ཁུད་བརྟན། །རྣམ་བཀྲའི་ཤེས་རབ་རྩིབས་ 
སྟོང་རབ་མཛེས་པའི། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མང་ཐོས་ 
གདེངས་ཅན་གནས་ནས་ཉེར་ཐོན་པའི། །དྲི་མེད་བསམ་བྱུང་འཕྲོག་མིན་གཟི་འབར་ 
ཞིང་། །སྒོམ་བྱུང་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །འགྲོ་ མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བདེན་བཞིའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་མཛའ་ན་མོ། །གཞན་ཕན་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོས་ཀྱིས་ཀླབ། །གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་སྒེག ། 
འགྲོ་མགོན་ངེས་དོན་བཙུན་མོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བང་ 
མཛོད་ཕྱུག །གཞན་དོན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར། །འབྲེལ་ཚད་འདུན་ 
མ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་བའི་གཉེན། །འགྲོ་མགོན་བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱ་ 
ཆེན་མཁྱེན་པའི་ལུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་བརྩེ་བའི་སྣ་ལྡགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཡོ། །ལུས་མེད་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ནུས་སྟོབས་ཅན། །འགྲོ་མགོན་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཐེག་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་སྒྲོག་གིས་བཅིང་མིན་པར། །ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཆེན་ཡངས་པའི་ཐང་མོ་ཆེར། །གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི། །འགྲོ་ 
མགོན་ཅང་ཤེས་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རལ་གྲི་ 
ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་ཕས་རྒོལ་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་ནས་སླར། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྲུང་བའི་གཉེན། །འགྲོ་མགོན་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བླུན་ 
སྒོམ་ཞེན་པའི་འདོད་པས་མ་བསླས་ཤིང་། །རང་མཐོང་རྟོག་གེའི་མཚོན་རྣོན་བསྣམ་མིན་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

པར་། །གཟུང་འཛིན་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འགྲོ་མགོན་འཆི་མེད་དབང་ 
པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་བཞིན་དུ་རྟག་བརྟན་ངོས། །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་ 
ཕྲིན་ཉི་ཟླའི་མདངས་གསལ་བས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་རྒྱུའི། ། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གླ་ལེན་ཤོག །མཆོག་བྱིན་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་བའི་འཛུམ་རླབས་ 
ཀྱིས །འཆི་བདག་འཇིགས་པའི་མུན་ཚོགས་སེལ་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཚུངས་བྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུང་དུ་འདི་ཡང་། མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་གྱི་བཙུན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་སོ། ། 


༈ སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སྡིག་སེམས་བསམ་པ་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ཕའང་བི་ཛས་སོ། ། 


༈ ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ཞེས་ཕའང་བི་ཛས་སོ། ། 


གངས་ཅན་བླ་མའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་། མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ༈ཞེས་པའང་པི་ཛས་སོ། ། 





༼ཁ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༈ རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ཕའང་བི་ཛས་སོ། ། 

༈ ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ན་དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲཝ ཡེད། ། །ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རང་སྣང་ 
ཕྱག་ རྒྱར་གྲསལ། ། །སྦྲལ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་པར་འཇུག་ །ནུས་གསུམ ་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀྱང་བི་ཛས་སོ། ། 


།ཨོ་སྭསི།རག་བཏན་གཞོམ་བྲལགཤུག་མྡ་རྗའི་སམས། །གང་འདུལ་མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་རྩ་གསུམ་ལྟ། །ཊྱད་པར་བླ་མ་ཚེ་ལྟའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་གྱི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ ཅིག ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན ་པའི་ཆུ་གཏེར་ ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན ་ཐུགས་ རེའི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ 
འབུམ་འཇོ་བའི། །བྷོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཕད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་ 
བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག ་འཁྱུད་ཅིང་། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་མཆོག་གཏན་བདེ་ཆེར། འགོ་མཛད་སུཡེྡོྗེ་ཞབསབརྟན་གསལ། 
འགགས་མེད་གསུང་གསང་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་བཞིན། །ཅི་དགར་འཇོ་བས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་སྲོལ། །གསལ་མཛད་གསུང་ 
གི་རྷོ་རྷེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཟབ་ཞི་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཐུགས། །འཕོ་ 
ེདབད་ནརྡོ་ེས་ཏག་འཐུད ་ཙམ། །གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ ིདཀྱལ་ 
འཁོར་རྫོགས། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 
བྱེ་བའི་ལེགས་མཛེས་ཤིང་། །གཞུན་ཕུན་ཕྱིན་ལུས་ཟབ་མོའི་འཇུག་པ་ཡིས། །རིས་མྲེད་ 
བསྟན་པཱའི་རྒྱལ་མཚུན་འཛིན་མཛད་པའི། །མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞབས་ཕད་བརྟན་གྱུར་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་ཚོགས་འདུ་བ་ 
མཁའ་དང་མཉམ། །རྡོརྗེརྩེ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རྡོ་རྡེའི་གསང་མཆོག་འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་སློབ་དཔོན་རྒན་བུ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་ 
བོས་བྲིས་ཤིང་དུས་ཚེས་དགེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་བདེན་བྱིན་དང་། །བདག་ཅག་དད་དམ་ལྟག་ 
བསམ་དཀར་པོའི་མཐུས། །སྲིད་ཞེའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་ཕྱག་དྭགས་རྙིང་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་ 
མཆོག །ཀུརྨྷ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་མཆོག །བཞད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ 
འོད་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བསོད་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་གཞན་ 
ཕན་འབའ་ཞིག་སྟེ། །མཛད་པ་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྒོ། །སྟིགས་མའི་དུས་ 
ན་ཁྱོད་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་སུ། །དེ་སླད་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ 
དག་ལམ་གྱི་ས་མཁན་གཅིག་ཕུ་པ། །མཛད་སྦྱོད་གང་ལའང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་བྲལ། ། 
ཁྱོད་འདྲའི་འདྲེན་པ་དུས་གསུམ་འབྱོན་དཀའ་བས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇིའི་དགྲ་བོ་ལས། །རྒྱལ་ནས་དབེན་གསུམ་ 
བདུད་རྩིས་འཚོ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བས་མ་གོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྱུར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །སྐུ་ 
ཚེ་བརྟུན་ཞིང་ལེགས་མཛད་གོང་དུ་འཕེལ། །དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ལྟ་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པས། ། 
རྡོ་རྗེའི་གསང་མཆོག་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་སྤང་ཀློག་བྱ་བ་འཕེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟས་ 
སྲུང་ནག་ཕྱགས་ ཅྩུབ་འགྱུར་ཞི། །དོན་གཉིས་དཔལ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བླ་མའི བུགས་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །སློབ་མའི་དད་མོས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཤར། ། 
བླ་སློབ་མི་འབྲལ་དུས་ཀུན་ལྷན་ ཅིག་འཚོགས། །ལེགས་ ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱངརྒན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་ 
པོས་ཨུས་ཤིང་ དྭངས་པའི་ སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་དཱ་མངྒལཾ། 


_ ༈ ཨོཾ་སྭསྙི་སིནྡྷ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདུང་འཚོབ་གྲུབ་ 
རིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག །ཐེག་མཆོག་སྟྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསང་ཐུགས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སྒོ་ནས། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གླུ་ཆར་གྱིས། །མཐའ་ཀྲས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་ 
སྐོང་རིག་པ་འཛིན། །གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ 
རྟོག་སྣུ་ཚོགས་འཁྲུལ་སེམས་སྤྲིན། །ཀ་དག་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་རཱང་གློལ་ནས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པ། །དགའ་རབ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་ཆེར། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ 
སུ་སྒིན་མཛད་ཅིང་། །དམུ་རྒོད་སྟིགས་འགྲོ་འདུལ་བའི་དཔུའ་བོ་མཆོག །ཇྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་སྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
དབང་བཅུའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་རིག་འཛིན་རྗེ། །གསང་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོར་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྟག་པར་བསྐང་བྱིན་རློབས། །རླབས་ཆེན་བསྡུ་ 
དངོས་གཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་བདེ་བྱིན་དང་། །བདག་སོགས་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 


/ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་ཀུན། །གེགས་མེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་རྨུགས་སངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞེད་སྐོང་དུ། མགོན་པོ་གང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་མོས་སྟིང་ལ་འཆང་བའི་ཀུ་སྭ་ལི་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དཔྱངས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། མངྒལཾ། 


༈ ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཞལ་ཚབ་རིག་པ་འཛིན། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། །ཡོངས་ཤར་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐྲའ་ཡས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའོ། ༈ 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི། བསྒྲངས་ཡས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲན་པས་བདུད་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་མཛད་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་བདེན་བྱིན་གྱིས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བའི་ཨུཏྟ་ལ། །སྦྱོར་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་བདུད་རྩིས་ཕྱུག །སྐལ་བཟང་ཐུང་བ་སྡུད་པའི་སྨན་གཅིག་པུ། །མཁན་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར། །དཔག་ཡས་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་ལྷུན་པོ་བརྗིད། །རྣམ ་བཀྲའི་ཤེས་རབ་ཉི ཉི་ ཟའི 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མང་ཐོས་ 
ལུང་གི་རྒྱལ་ མནོན པོའི་རྩེར། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པས། ། 
ཤད བ་འདདདགུའ་གུ་ཆརའད་བའི་དཔིད། མཁན་ཆནཚརཁྲསྱམཚོ་ཞབས 
བརྟན་གསོལ། །བརྟན་མཁས་ཨོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །གཞན་ཕན་བསྡུ་དངོས་ 
བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཁན་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྟེན་འབྱུང་ 
ཟྲ ་མོའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཞབས་པད་ བརྟན་ གྱུར་ཅིག །རྡོ་ རྡེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་ བརྟན། །དམ་ལྡན་སློབ་མའི་འདུ་ཚོགས་ ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །བླ་ སློབ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲིགས། །ཐུབ་ བསྟན་ཡུན་ རང་གནས་པའི་བ ་ཤེས་ 
ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདིའང་། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གིས་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཞེ་སྦྲལ་མིང་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 

ཆོས་གླིང་དུ། ལོ་གསར་ཆོ་འཁྲུལ་ཟླ་ ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་གུ། ཨ་ཕུ་ཏིངྟནྟ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྟུག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རེའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་ 
འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཟག་བྲལ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་མངའ་བའི། །རྩ་ 
གསུམ་ཚེ་ ལྷའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་པད་མའི་ རིང་ ལུགས་རྫོགས་ 
པ་ཆེའི། ། ། །བསྟན ་པའི་ཉི་མྲ་མཚུངས་མེད་རབ་འབྱམས་ པ། །བཤུད་སྒྲུབ ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཟླ་ 
བྲལ་མཆོག །གསང་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ སུ་བརྟན་གྱུར་ ཅིག ། །མདོ་ སྔགས་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་སྡེའི། །དད་བསོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ན་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྭར་ཞིང་རྒྱས། ། ། །སྙན་གྲགས་འཛམ གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ གྱུར་ ཅིག ། 
ཅེས་ཕའང་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དབང་གྲུབ་ ་པའི་ མགོན་ ཕོས་བདེན་ཚིག་ 
སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ སིྡྷི་རསྙུ། 

༈ ཿ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ བྱེ་བས་བརྒྱན ་པའི་ དཔལ། །དྲན་ སཿ བདག་ འཇིགས་ པ་ 
ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །རྡོ་རྡེའི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ 
ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྒྱན་རིང་ལུགས་ཐྲེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེའི། །བསྟན་ 


བླ་མ་རྒྱད་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
པཱའི་རྒྱལ་མཚུན་འཛིན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །གསང་གསུམ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོ་ 
རུ། །རྟག་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་གླིང་བཞིའི་མཐར་ཁྱབ་ཤོག །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལེགས་མཛད་རྨད་དུ་བྱུང། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་མཐར་མཉམ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པས་བྲིས་ 
ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷནྟ། 


༈ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྲལ་ཐོབ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་བསུསཔ།།སྙིགས་འགའི་སབཔ་མཚུངསམེདཐུགས་རྗེའིགཏར།།བྷོགྲཾས 
མཐའ་ཡས་ཞྲབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལ་གཞོལ་མིན་ 
པར།། །བདག་སོགས་སྙིགས་འགྲོའི་གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་མུར་བསྟན་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་ 
སློབ་ཐ་པདྨ་བི་ཛས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ད གེའོ། ། ། 


༈ འགྱུར་མཱེད་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པུ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ལེགས་ 
བཞེངས་པ། །སྨྲ་བུའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལུས་རྩམ་རྒྱལ་དཔུལ། །འདྲེན་མཆོག་བཟུང་པཱོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལ་གཞོལ་མིན་པར། །སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ། །རྗེས་དགོངས་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟླ་གཞོན་ 
མཆོག །འགོག་མེད་མྱུར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེར་ཡང་བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རླབས་ཆེན་ 
མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྱུང་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ཡོངས་སྲ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པའང་གུས་སློབ་ཐ་ཤལ་པདྨ་བི་ཛས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


༈ གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཐུལ་མ་ཧྭ་པའཱི་ཏ། །འགྱུར་མྲེད་བདེན་དོན་མངོན་གཟིགས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་། །མཐུ་སྟོབྲས་རྩལ་གྱིས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅོམ་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཀྱང་། ། 
གཞན་ཕན་སྟིང་ ས་ཞི་མཐར་གཞོལ་མིན་པར། །དབང་བཅུའི་གྲིབ་མར་འགྲོ་ཀུན་ངལ་ 
འཚོའི་སྐད། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཟློར་གར་མྱུར་སྟོན་མཛོད། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ཅག་མོས་ 
དགེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༈ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ས་མཁན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྲན་པས་སྟིང་ལ་བདེ་སྟེར་མཚུངས་ 
པ་མེད། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིནདྲིན་ཆེན་རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་མཚན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་ 
ལ་སྣང་བ་མཚན་དཔེའི་གར། །རེ་ཞིག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་མོད་བདག་སོགས་ལ། །རྗེས་ 
དགོངས་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་སྟོན། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་པུཊྟ་རི་ཀའི་ཚལ། ། 
རྗེས་བརྩེའི་བསིལ་ཟེར་འབབ་པའི་སྟེགས་གྱུར་པས། །ངེས་གསང་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བརྒྱད་སྲོལ་གྱི། །མཆོག་བསྟན་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་མཛོད་མཛད་གསོལ། །དེར་ཡང་མི་མཐུན་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 

ཉེར་འཚོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་བྱིན་དང་། །བླ་སློབ་དད་དམ་གཙང་ 
མའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གེགས་ 
མེད་མྱུར་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གུས་སློབ་ཐ་ཤལ་གཞན་ལན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

༈ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
ལྡིང་བ་ཡིས། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་བརྒྱད་གཡང་ས་ཤུགས་ཀྱིས་བཅད། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ངན་རྟོག་རྟོག་གེའི་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ཞིང་། །བླུན་སྒོམ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྤུན་པས་མ་གཡོགས་པའི། །ཟབ་དོན་མན་ངག་འབྲས་བུའི་མཛོད་མངའ་བའི། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
འབྲུ་ཡི་མཆོག །རྫོགས་ཆེན་ཕབས་ཀྱིས་བརླན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གཞུག་མའི་གཤིས། །ཡིད་དབྱོད་བྲལ་བར་མངོན་གྱུར་ཚད་ 
ཕེབས་པས། །གཞི་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །སྲིད་འབྱོར་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་རིང་དོར་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 
མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་རྫོགས་ཆེན་པའི། །ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གི་ 
ཞབས་བརྟན་ཉུང་ངུ་འདིའང་ཞེ་སྦྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་མགོན་པོས་གནས་དུས་ 
བཟང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། 


༅ཤ9ཌ 


༼ཁ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


ྦ ༈ མི་འགྱུར་འཕོ་མྲེད་བདེན་དོན་མངོན་གཟིགས་པའི། །པདྨའི་ཞལ་ཚབ་ཟླ་བྲལ་ 
དུ་མ་ ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རིས་མེད་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྣམ་པར་ རྒྱལ བའི་དཔའ་ 
ཕོར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གསང་ གསུམ་ ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོར། །འབྲལ་ 
མེད་ཚངས་གནས་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བཅིལ་ 
ཞིང་། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 
ཚེ་ལྷའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་འབྲས། །གེགས་མེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དད་ 
དམ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས་ལགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་བི་ རས་གང་ཤར་ འཕྲལ་མར་ 
བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། བཀྲ་ཤིས། མངལཾ 


༄།། །གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་དོན་ཀུན་གྲུབ་ པའི་ 
དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ; 


ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྤྲལ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས། །ཇྡོ་རྡེ་ཚེ་ལ་དབུང་ཐོབ་གྲུབ་ཕའི་ 
མགོན། །ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོ ཡེ་ཤེས་མཐར་ ཕྱིན་སྐུ། སྐུ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་ ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའི་སྒུ་ འཕྲུལ་གར། ། །མི་འགྱུར་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ ཀུག ། །ཀུན་ བཟང་དགོངས་ པའི་དོན་ རྟོགས་མགོན་པོ པོ་ཡི། ། ། །བསྟན་ 
པའི་ རྒྱལ་མཚན་ སི ནུབ་རྟག་བརྟན་ གསོལ། །འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ང ་ལའི་ཡེ། ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་ཞུགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་འདས་སྤྲོ་ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུད། ། ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་དཔལ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །འགྱུར་མྲེད་རྟག་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐོར། 
་རྡ་རྗེའི་ཁྲི་མཆོག་ལ། །པཱདྨྲི་རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་པད་མི་གཡོ་བརྟན། །རྣུམ་ཀུན་རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་རྒྱས་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཤོག །རྩ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་དང་། ། 
 ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ 
མཚོའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་སྐབས། 
ཚོགས་མང་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུར་འདི་འདྲ་ཞིག་གསུང་ནན་ཆེ་བའི་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བདེན་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་བའམ་བྱིན་རླབས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའི་དགེ་བས། བླ་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་གྲུབ་པ་བརྟེས། ། 
བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


༩06༩ 
ཆོ་ཁི་༩༩་རང་ཁཌྦར་ཌའྲི ཉབ 


ལའ 








༨༤༩༧ ༩ ༤ 
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མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཅོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
ཤསྟན་པརླཉ་རེང་གནས་པའྲ་བཀྲོ་ཤིས་ཤིགྲ ། 





ིགེཉི་ཤུརྩ་དྲུ་པ་ འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 








ས་ ་ 





ད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། 


®8+/ 
༣༡ 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐ་ན་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





^ -.52.3 


ྗེ་ཉདཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 

















ྒྱལངཐ་ྷང་་ཝཟ་ེནད་་ཐ་ཉེིཝ་ེ། 
ཞི ར་འཛ 
ལང་ཡང 
དུའུ རྟེར 











